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Inspirerande artiklar om

INSTAGRAM personlig utvefkling,
hilsa och andlighet!
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H' Free riktar sig till dig som ar
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Free &r en ledstjdrna inom personlig utveckling och egenvard — ett levande natverk av médnniskor som arbetar foér en helhetssyn och
en vérld som fungerar for alla. Tidningen har utkommit regelbundet sedan 1982 och &r den enda gratistidningen i sitt slag.
Free utkommer med 6 nr per ar och finns dven att lasas digitalt.




-free—dm ledstjarna
Annonsprislista 2026

1/4-sida
liggande

200 x 59

1/8-sida
98 x 59

1/2-sida
staende

98 x 248

1/2-sida
liggande
200 x 122

1/4-sida
stdende

98 x 122

Annonsformat 3 Boka din annons har!
Tidningens format 210 x 270 mm. Fyrfdrg dr genomgdende i hela tidningen. Tel: 070-629 71 89
Angivna priser géller vid tryckfdrdigt annonsmaterial. E-post: marie@free.se
Uppslag 420 x 270 mm 24 500:- v .
Helsida 210 x 270 mm 14 800:— ! AnnonSIamnéni O_Ch
Halvsida liggande 200 x 122 mm 8 800:— 3 annonsproduktion
Halvsida  stiende 98 x 248 mm 8 800-— | Tel: 070-287 15 50
1/4 liggande 200x 59 mm 4 500: ! E-post: annons@free.se
1/4 stdende 98 x 122 mm 4 500:- Tryckféardig annons och/eller
1/8 98 x 59 mm 1750:- annonsmaterial ldmnas digitalt via mejl
Vid annons med utfall (helsida + uppslag) tillkommer 5 mm &t vardera hall. Vill du ha hjalp att gbra din annons?
‘ Produktionskostnad: 500 kr/tim
Radbandet 1
Textannons under rubrik 60 ord totalt inkl. rubrik 650:— Teknisk information
. : Annonsformat: PDF
Webbannonsermg . Rastertathet: 150 linjer/tum
www.free.se Begar offert Upplésning: 300 dpi
C")Vf'igt Férg: 4x4 EUR
Begdrd placering 10 % tillkommer pd annonspriset Free — din ledstjama
Bilaga eller kappa Begér offert www.free se
Produktionskostnad 500:-/tim
Rabatter

- . _— . o NENMA
Vid bokning av annons i flera nummer tar vi férstas fram ett riktigt bra paketpris! ! oV X
Pa produktsidorna Frizon och Fritt val exponerar vi dven (i man av plats) en av era
produkter/bdcker om ni har med en annons i samma nummer, dubbelt annonsvarde! 1 //

Betalningsvillkor 20 dagar. v',,I,

Moms (25 %) tillkommer pa samtliga priser.
Trycksak
5041 0004

*Med reservation for d@ndringar i utgivningsplanen.

) . Stor mass- Kursgards- Stor mass-
Utgivningsplan 2026 upplaga* special* upplaga*
\4 \4 \4

Nummer 3 4 5 6

Utgivningsdag 4/5 3/7 3/9 2/11
Sista bokningsdag 31/3 29/5 31/7 30/9
Deadline fardigt material 7/4 5/6 5/8 5/10
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Free kommer ut 6 ganger/ar och innehdller férutom annonser
intressanta artiklar inom andlighet, halsa och personlig utveckling.
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Som annonsoér i Free nar ni en stor grupp medvetna lasare med ett starkt
intresse for personlig utveckling, komplementéra behandlingsmetoder,
andlighet, en holistisk varldsbild, samt ekologiska och rena produkter.

,f» ]essu:a Groger o

aster - Aura-Soma.
Metakommunikator

- Healingbehandlingar
-Kurser

- Férgkonsultationer
-Vigledning

ANNONSPRISER

Uppslag 420 x 270 mm 24.500:- I ———

Helsida 210 x 270 mm 14.800:- ,’;"”""mzmg",’;“ij‘j}“ sloments g ntian
Halvsida liggande 200 x 122 mm 8.800:- Repiommeei 1' P
Halvsida stende 98 x 248 mm 8.800:- e e s
1/4 liggande 200 x 59 mm 4.500:- e e R e o
1/4 staende 98 x 122 mm 4.500:-

1/8 98 x 59 mm 1.750:-
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balans med dig sjalv? E
Auraavlasning/rening g
5

utvecklas vi till de

a
Vilkommen
‘ till mig for
% inspiration,
| vdgledning
och healing!

iing av hus A
Energlsmyzken isilver « "Alska din rést” -

Kontakt: Eva Kock - Romma kockgattu 2, Leksand
073-952 0219 - evakock@telia.com - www.lillasjalen.se

P ———

Kontakta mig!

Jag svarar pa eventuella fragor om annonsering och tar forstas
fram ett formdnligt paketpris om ni vill annonsera i flera nummer.

Marie Sjélander

Telefon: 070-629 71 89
E-post: marie@free.se

— din ledstjarna www.free.se f FREEmagazin free_tidningen
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Free delas ut pa mer an
300 platser i Sverige

och utkommer varannan manad.
Den distribueras bland annat via
halsobutiker, halsocenter, kurs-
gardar, terapeuter, bokhandlar och
via intresserade konsumenter.
Tidningen finns dven pa alternativ-
massor runt om i Sverige.

Free &r en gratistidning som &r annonsfinansie-
rad och kommer ut 6 ganger/ar. Free trycks pa
miljécertifierat papper och ges ut av M Sjolander AB.

rids Free

free.se

Frees webbplats dar du kan
annonsera med banner samt
lagga in event i Kalendern utan
kostnad. Har kan du aven lasa
tidigare nummer av Free.

Free nyhetsbrev

I vart nyhetsbrev presenterar vi
utlottningar frdn vara annonsorer
och nyhetsnotiser. Har finns dven

moijlighet att annonsera.

Free pa sociala medier

P& Facebook och Instagram visar
vi bland annat utdrag fran
tidningen, utlottningar eller
andra erbjudanden fran
vara annonsorer!

eFree
Var digitala tidning pa natet
—bladdra i Free var du an befinner
dig, klicka pé en annons — péa ett
ogonblick ar du dar.

Na ut smart — kontakta

Marie, 070-629 71 89 - marie@free.se




Teknisk information till annonsproducenten

Tekniska uppgifter

Rastertdthet: 150 linjer/tum
Uppldsning: 300 dpi
Format: 210x270

Satsyta: 200x248 mm

Farg: 4+4 EUR

Tryckeri

Stibo Complete
ICC-profil: ISOcoated v2 300% (ECI)

Annonslamning

Annonsen ldmnas digitalt via e-post.
Om filen &r tung kan man skicka den via www.sprend.com.

Tryckfardig annons

PDF el. PDF/x-format gjort i t ex InDesign, Canva, QuarkXpress,
lllustrator eller Photoshop i héguppldst format (300 dpi).
Farg: CMYK enligt Europaskalan.

I andra hand vill vi ha
Hogupplost JPG, TIF, EPS eller annat bildformat (300 dpi).

Vi vill inte ha
Dokument fran exempelvis Word, PowerPoint, PageMaker och
Publisher. Det behandlas som annonsmanus och timdebiteras.

Bilder

Bilder ska vara hogupplésta i 300 dpi. Bilder som ska tryckas i
farg ska vara sparade som CMYK enligt Europaskalan.

Farger

Annonsen far enbart innehalla CMYK-farger enligt Europaskalan.

Vi reserverar oss for att vissa fargskillnader kan uppsta vid tryck
pa grund av papperskvaliteten tidningen trycks pa.

Annonsformat

Tidningens format 210 x 270 mm. Fyrfdrg dr genomgdende i
hela tidningen.
Angivna priser géller vid tryckfdrdigt annonsmaterial.

Uppslag 420 x 270 mm
Helsida 210 x 270 mm
Halvsida liggande 200 x 122 mm
Halvsida stdende 98 x 248 mm
1/4 liggande 200 x 59 mm
1/4 stdende 98 x 122 mm
1/8 98 x 59 mm

Vid annons med utfall (helsida + uppslag) tillkommer 5 mm
at vardera hall.

Tillaggskostnader

Vid ej levererat tryckfardigt material.
Arbete sa som t ex, sdttning, montering, layout debiteras med
500 kr/timme.

Skickar du annons som inte foljer ovanstaende eller om det
skickas som manus sa maste vi layouta din annons. Detta
timdebiteras!

Né&r du ldmnar ett manus som ska bearbetas av oss, ska det vara
inlamnat i god tid, se informationen om utgivningen.

Med heloriginal menas ett material som &r komplett och utan
bearbetning kan lamnas vidare till tryck. Ndr vi satter annonsen
efter ditt manus kostar det dig 500 kr/timme.

Annonserna placeras under bokad rubrik, dock kan undantag
goras av placeringstekniska skal.
Vid begard placering tillkommer 10 % av annonspriset.

Repetition av annons

Om du har bokat flera nummer i rad och du vill repetera din
annons i nagot nummer, ska detta meddelas till oss.

Om du vill dndra din staende annons:

e Har du skickat in annonsen som tryckfardig pdf maste du
skicka en ny sadan.

e Har vi gjort den at dig kan vi géra mindre textdndringar, sa-
som datum, utan kostnad for dig. Layout och mer omfattande
textdndringar timdebiteras.

Annonsproduktion

Vill du ha hjalp att géra din annons kan du kontakta:
Asa Ostlund, Free

asa@free.se, annons@free.se

Tel: 070-287 15 50
Produktionskostnad 500 kr/tim.

din ledstjarna

Annonslamning
Asa Ostlund, Free

E-post: asa@free.se, annons@free.se
Telefon: 070-287 15 50






