%&’uf@m/wmﬂ%

vagledning & sjalvledarskap

Ar du en tarotlaggare, lenormand-tolkare eller orakelkort-anvandare? Vagledningskort ar
populara och det finns ett stort utbud hos bokhandlare, natbokhandlare och butiker med
spirituell inriktning. Det ar dock stora skillnader mellan olika kort. Medium Camilla Elfving
sonderar terrangen och hjalper oss att navigera bland olika esoteriska kortsystem.

Text Camilla Elfving Bild Natalie magic (shutterstock.com), AlbanyColley (pixabay.com) Foto Yohanna Idha

Min forsta tarotlek var
Norbert Losches ”Cosmic
Tarot”. Den kom ut i handeln
/1993, mitt under den hetaste
new age-eran. Jag fick den i
julklapp, kanske samma ar eller nagot ar ef-
ter. En vaninna var val insatt i tarotkortens
varld. Hon hade svart fargat har, skinnjacka
och lyssnade pa gothrock som Christian
Death och Bauhaus. Vi umgicks inte jétte-
mycket men néar vi sags brukade hon ta fram
Aleister Crowleys "Thoth Tarot”. Hon forva-
rade korten inlindade i krossad sammet och
tdnde garna rokelse i samband med var ma-
giska stund. ”Strack fram dina hdnder sé jag
far kdnna pa din energi”, uppmanade hon.
”0j oj, vilken stark energi du har.” Sedan la
hon vant ut det keltiska korset.

Som jag minns det fick jag inte vidréra
hennes kort, endast peka. Dessa och andra
ritualer var viktiga. Sjédlv dgnade jag mig
hellre at andliga bocker eller att utforska
den astrala varlden. Tarot var inte min go-to.

SA VI HOPPAR fram till slutet av go-talet,
for det var d& de borjade dyka upp. Orakel-
korten. Och med dem forsvann alla likheter
med vanliga spelkort i enkla kartongaskar.
Orakellekarna férvarades i hogglansiga
boxar, de var storre och rikligt illustrerade
med fargbilder och grafik som gjorde dem
begarliga. Konsumenter av nyandlighet
hade blivit en markant vaxande marknad.

ANGLAKORTEN, SOM IDAG sorterar under
samlingsbegreppet orakelkort, skapades
framst av psykoterapeuten Doreen Virtue.
Utgivaren var Hay House Publishing i USA,
new age-ikonen Louise Hays ledande forlag
inom mind body spirit som startade 1987.
Tillsammans med andra Hay House-profiler
som Sylvia Brown, Wayne W. Dyer, Kyle Gray,

John Edward, Neale Donald Walsh med flera
utgjorde Doreen Virtue ansiktet utat inom
nischen.

VIRTUES BAKGRUND hade tydliga religiosa
inslag. Hon var uppvuxen i en familj som
hade ingatt i den religiosa rorelsen Christian
Science, men hon var dven akademiskt valme-
riterad och hade avlagt en doktorsavhandling
inom psykologi och teologi. Virtues kort
grundande sig pa arkeanglar och dnglar, men
aven gudinnor, helgon, uppstigna mastare
och djur. Hennes bildning férsag de med-
foljande guidebockerna med substans. Har
beskrevs religiosa arketyper, bibliska ikoner
och symboler inom new age vederhaftigt.

DOREEN VIRTUES "Healing with the Angels
Oracle cards” lanserades ar 1999. Forlag-
garen Ane Frostad, som pa den tiden drev
Vattumannen bokhandel i Stockholm, menar
att den slog an explosivt.

- Den blev snabbt en storséljare. Detta med
farggranna, realistiska dnglaillustrationer
ihop med ett budskap var nagot helt nytt. Ef-
ter ett tag kom fler orakel- och dnglalekar fran
Doreen Virtue, forst i lugnt tempo dérefter
snabbare, och med tiden hakade fler p4, sager
Ane Frostad, som ocksd minns att det tog
nagra ar innan det tog fart med en betydande
6kning till det breda utbud som finns idag.

- En del kdnde sig osédkra pa hur de skulle
anvandas nar det bara fanns ett ord till ex-
empel och de blev mer intresserade néar det
kom kort med mer text. Men nér den dérren
hade 6ppnats blev folk mer bekvdma dven
med de "svarare” korten.

FOR EN OINVIGD framstér kanske inte
skillnaden sa stor mellan de olika kort-
systemen men tvartom ar skillnaderna
avsevarda. Tarot dr ett kortsystem som sdgs
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ha uppkommit i Italien pa 1400-talet, som
en modifiering av vanliga spelkort. Tarot an-
vandes som kortspel men under kommande
sekel utvecklades och spreds tarot framst
som redskap for divination och spadom.

TAROT BESTAR AV 78 kort, indelade i stora och
lilla arkanan. Stora arkanan ar 22 arketypiska
kort och lilla arkanan bestar av fyra sviter som
tillhor de fyra elementen, jord, luft, eld, vatten
och bestar totalt av 56 kort. Elementet eld
representeras av stavar, jord av pentagrammet,
vatten av bagare och luft av svardet.

"RIDER-WAITE-SMITH" hor till de mest kdnda
tarotlekarna. Den skapades av Arthur Edward
Waite och Pamela Colman Smith och utkom ar
1909. Aven Crowleys "Thoth Tarot” bér nam-
nas liksom "Osho Zen Tarot”. Men det finns
langt ménga fler for tarot 4r ingen tillfallig
trend utan det finns ett langvarigt intresse
for tarot dér nya generationer lyckas hitta till
korten. Vivi Linde, som jag driver Mediumpod-
den med, anser att tarotkortens storhet ligger i
att de bygger pa ett universellt siffersystem.

- Siffror ger oss mojligheten att forsta uni-
versum. Matematiska formler ger oss svaren
pa vilka lagar som styr universum eftersom
siffror beskriver var varld med precision. Vi
far information via kortens olika kombina-
tioner av siffror. I universum finns det ingen
slump utan allt sker efter en hégre ordning,
denna hégre ordning kommer tarotkorten
i kontakt med. Sa néar vi spar sa berattar
korten genom sina sifferkombinationer vilka
forandringar som haller pa att ske, vilka ener-
gier som &r pa ingang och vilket som &r den
naturliga f6ljden av ndgot redan igangsatt. Pa
sa satt kan vi tolka korten, menar Vivi.

- Siffersystemet ar nyckeln till kunskapen.
Visst kan man tolka intuitivt men da &r det
inte tarot man haller pa med, tillagger hon.



.

SEDAN HAR VI lenormand. Ett kortsystem som
uppkom pa 18oo0-talet, myntade efter fransyskan
Marie-Anne Lenormand som var en kédnd sierska
och spaddam boende i Paris. Lenormand ar ett kort-
system som har stora olikheter jamfort med tarot.
Lenormand bestar av 36 kort. Styrkan, enligt vissa
lenormand-tolkare, ar att korten har en specifik
grundbetydelse som man lar sig.

FORFATTAREN OCH lenormand-tolkaren Rosemari
Sédergren brukar jamfora lenormand med vagskyltar.
- De betyder exakt det de betyder. Det behovs
ingen vidare tolkning: hoger &r hoger och vanster ar
vénster, till skillnad fran ménga andra kortsystem
som lamnar 6ppet for vidare tolkning av betydelsen. I
lenormand drar man inte ett kort, utan minst tre, fem
eller nio. Man kan ocksé ldgga samtliga 36 kort i ett
grand tableau, eftersom inget kort star for sig sjalvt
- korten korrelerar till varandra i betydelse. Kortet
Solen ihop med kortet Mannen till exempel blir en
gladlynt man, beroende pa fragan. Lenormand besva-
rar konkreta fragor och ar valdigt rakt pa sak. Kortet
Nyckeln kan aldrig betyda ndgot som &r oklart, utan
star alltid for en losning eller en 6ppning. Att fraga
tydligt och formulera koncisa fragor ar avgérande for
att fa specifika svar, menar Rosemari Sodergren.

TILLBAKA TILL orakelkort som har dominerat
marknaden de senaste decennierna. Till skillnad
fran tarot och lenormand sa saknar orakelkort en
fast struktur, de grundar sig inte pé ett givet kort-
system med fasta ramar. Orakelkorten behover inte

halla sig till nagra regler i fraga om antal kort,
om det ar svitindelning eller ej och vilken
slags symboler och inriktning leken har. Har
galler helt fria hander for kortkreatéren -

den som skapar korten. Samma frihet géller
for anvandaren/tolkaren.

MAN KAN ANVANDA dem som psykologiska
verktyg for sjalvinsikt, snarare &n att de ar
avsedda for forutsigelser och spaddom, dven
om orakelkort kan anvandas till precis allt, dven
divination och framtidsseende. Allt beroende p& an-
vandaren/tolkaren och kortens tema. Men orakel-
kortens huvudsakliga uppgift dr sallan att forutspa
framtiden, utan mer att vigleda, guida, inspirera
eller lara ut nagot. Orakel kommer fran grekisk och
romersk mytologi och syftar pa tempel och heliga
platser dar man kunde fa rad och upplysningar.
Mest kant ar Oraklet i Delfi som lag i Apollons
tempel intill berget Parnassos, Grekland.

ANDRA AVGORANDE skillnader mellan orakelkort, ta-
rot och lenormand &r att orakelkort i hog utstrackning
involverar medial tolkning. Manga lekar &r avsedda for
medial vagledning dar kortet mest fungerar som en
slags dorroppnare eller sprangbrada till den intuitiva

och mediala formagan som &r avgorande i tolkningen.
Korten kan spegla situationer och vara ett hjalpmedel
for insikt och rad fran det undermedvetna eller det

hogre jaget. Informationen kan komma fréan énglar,
guider eller andra sidan. Helt beroende pa hur man

sjdlv soker sig till och tolkar killan till informationen. P>
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CAMILLA ELFVING

ar medium, féreldsare och
forfattare med lang erfaren-
het av medialt arbete och
andlig utveckling. Hon

ar kand for sitt jordnéra
och trygghetsskapande
satt att formedla budskap
fran andevarlden. Genom
kurser, sittningar, bocker
och orakelkort inspirerar
hon ménniskor att utforska
sin intuition och starka

sin personliga och andliga
utveckling.



IDAG HAR EN NY generation orakelkortkrea-
torer eftertritt Virtue. Ja, det hela dr mark-
ligt. Doreen Virtues orakel- och dnglakort
fick ett abrupt slut da hon ar 2017 konverte-
rade till en radikal kristen lara vilket med-
forde att hon tog avstand fran sitt tidigare
livinom nyandligheten som hon plotsligt
ansdg vara morkt och demoniskt. Virtue
ville distansera sig fran éngla- och orakel-
korten hon skapat och i den omstortande
religiosa omvandelsen uppmanade hon till

1 BORJAN AV 2024 utkom jag med min férsta
orakellek "Helig magi” och pa hésten aret darpa
2025 utkom min andra orakellek "Klarhet”.
Dessa kort riktar sig till en bred mélgrupp av
andligt intresserade. Kvinnor och mén i alla ald-
rar kan anvanda korten f6r positiv vagledning.
Jagvill att anvéandaren upplever att orakelleken
verkligen hjélper, ungefar som en basta vén.

ORAKELKORTEN FUNGERAR som ett reflek-
terande medium, en spegel, for att fa intui-

sig dven konkreta saker i den medféljande
boken som ger handfasta rad inom personlig
och andlig utveckling.

Orakelkorten har blivit s& val mottagna
att en tredje lek dr under framtagande. Jag
anvander dem sjalv for egen vagledning. De
ger snabb kommunikation med mitt hogre
jag och mina guider och lampar sig dven val
som redskap under privata sittningar och
till och med storseanser. Som avslutning
bjuder jag nedan pa en liten instruktion i

och med sina foljare att branna korten.

Men va!? En kort tid av forvirring uppstod
inom det lilla marknadssegmentet ”vi som
dlskar kort”. Sedan borjade tronféljare
uppsta. Rebecca Campbell med flera tog dver
med pakostade boxar, spannande bildsprak
och modernare anslag. Al-designade lekar
fran fast fashion foretag borjade ocksa
dyka upp men mottes direkt av kritik. Det
genuina hantverket visade sig ha betydelse
hos oss kortkonsumenter.

Plus mer

“Klarhet" (2025).
"Helig magi" (2024).

Sa har blir du ditt eget
Oraklet 1 Delfi

@ Sitt en stund i avslappning och rikta dig indt. Tand ett ljus om du vill.

@ Fokusera pd din in- och utandning. Férestll dig att du éppnar en
portal av ljus som kommer ovanifran. Tank pa din gemenskap med
det hogsta ljuset. Tank att den kéllan av ljus och intelligens ar din
bésta van, som alltid finns dar. En vdn som kan ge stdd och klarhet
i livsfragor.

@ Be om végledning fran det hogsta ljuset och tank att du 6ppnar
din kanal som gor dig mottaglig for intuitiv och medial information.
Eventuellt upplever du lite energisensationer, att det subtilt pirrar

i hdnderna eller att faltet omkring dig paverkas. Detta &r bara en
bekréftelse pa att du har dndrat din energiniva och ditt fokus.

@ Nar du kdnner dig redo att jobba med korten sé& kan du borja
med att blanda dem. Sedan kan du ldgga ut dem pa olika satt. Som
en solfjdder eller som ett dragspel pd bordet med bildsidan nedét.
Eller sa behaller du leken sammanford, blandar den och drar det
kort som kommer dverst.

@ Du kan formulera en fraga eller fokusera pa ett &mne som du
onskar input pd. Du kan lagga ett eller flera kort utifrdn flera frage-
stallningar.

@ Bestdm sjdlv om du vill tolka fritt fran exempelvis ditt hogre jag
och dina guider eller om du vill anvdnda den medféljande guidebo-
ken och ldsa om kortets betydelse och innebord. Sjalvklart kan du
med fordel géra bade och.

www.camillaelfving.com
Orakelkortlekar av Camilla Elfving
utgivna pa Vattumannen forlag:

tiv och medial information men man lar
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hur man kan anvianda orakelkort medialt.

Free lottar ut tre exemplar av
Camilla Elfvings senaste orakel-
kortlek "Klarhet” i samarbete med
Vattumannen forlag. Ga in pa free.
se och klicka pa "Free utlottning”.

kortsystem
olika satt att fa vagledning

Tarot

@ Ett etablerat kortsystem med historiska rotter i
1400-talets Europa.

@ Bestar av 78 kort indelade i stora och lilla arkanan.

@ Anvands for att analysera livsfragor, relationer och
framtida skeenden.

@ Tolkningen bygger pa symbolik, sifferstruktur och
kortens inbérdes samband.

Lenormand

@ Ett kortsystem med 36 kort och tydliga grund-
betydelser.

@ Korten ldses alltid i kombination med varandra och
ger konkreta svar.

@ Anvands framst for specifika frdgor om relationer,
arbete och vardagliga situationer.
@ Fokus ligger pa klarhet, struktur och praktisk végledning.

Orakelkort
@ Kortlekar utan fast struktur eller bestamt antal kort.
@ Varje lek har sitt eget tema och uttryck.

@ Anvdnds framfor allt for personlig végledning,
reflektion och inspiration.

@ Betoningen ligger oftare pa sjalvinsikt och utveckling
an pa forutségelser.
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