Hastama ha‘r vandrat md manniskans sida i tusentals ar och burit oss genom 01v1hsat10ners
-uppbyggnad ot:«h fall. Nu kliver de fram med full kraft for att dela sin v1sdom och sin
guldnlng med oss for att stotta oss i de sklften v1 star i, som kollektlv och som individer,
Hastarna ar har for att guida oss till en jordad Splrltuahtet och ett annat satt att orgamsera

}:Lvet p4, om vi bara vagar ‘stalla frdgorna och lyssna till svaren
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Fér mycket, mycket lange
‘sedan gjorde de som viidag
kallar for hastar valet att
ldmna stjdrnorna och komma
ner till jorden for att bli en av

'manmskans narmaste partners.

De valde formen av hést for att kunna
folja oss manniskor pa néra hall genom alla
vara skiften. Fran nomader till jordbrukare.
Fran enskild strid till kavalleri, vidare in
iindustrialismen och den moderna tid vi
lever i nu. En tid dar hdstarnas praktiska

. funktion for oss ar forbi vilket lamnar plats
* for det sjalsliga partnerskap och det djupa
l‘Cgu'dandet som de varit héar for, hela tiden.

v ’MI"\NSKLIGHETEN STAR | ETT fundamentalt
skifte, fran 6verhoghet till tillsammanshet.
_ . Fran krigskultur till fredskultur. Med fra-

. .gan: hur kan vi leva i symbios tillsammans
" med allt levande hér pé jorden? Det &r detta
- skifte, dessa fragor som héstarna har kom-

3 mlt ‘hit for att stotta och guida oss i. Som

ledstjarnor pa var vag.

Alla svar finns har om vi bara ér beredda
att stélla fragorna och verkligen lyssna till
~svaren. Alla bestar viav samma bestandsde-

lar i ett intrikat natverk av liv. Manniskan
star med ett unikt perspektiv - ett slags
upplevt utanforska'p'fran detta natverk, dar

vi tror oss,vara 6ver allt annat liv. Vart jag an

vander’rmg i samtalen, oavsett om det ar till
has’tarna eller annat levande, sa ar det detta
som det pratas om - behovet av mansklighe-
tens ateranknytning till den stora vaven. Inte
for att vi nagonsin inte tillhort den utan for
att vi behover forsta, pa djupet, att vi gor det.

TILL JORDEN KOM de med sin gava, sin
medicin, freden. TAlmodigt har de stétt vid
var sida och burit oss genom var resa som
maéanniskor. Forst som symbol for det heliga
feminina - den heliga hasten. Fér friden och

freden. Sedan som symbol f6r det férvridna
maskulina. For kriget och makten.

Nu ar det dags for hastarnas medicin
att ater ta sin plats i varldsalltet och i vara
hjartan.

LANGE NOG HAR vi levt i en kultur av krig,
inom oss och mellan oss. Krig ar inte ett
koncept som hastarna forstar, hos dem finns
endast symbios, freden inom oss och mellan
oss. Ett liv dar alla &r fria och ingen &r mind-
re véard for flocken. Gemenskapen kan inte
bli hel foérréan alla tar sin plats och far det de
behaver for att blomstra och kan dela sina
gavor med véarlden.

JAG HAR ALLTID vetat att min vag ar héstens
vag och aldrig kéant att det egentligen varit
det fysiska arbetet med hastar som varit
mitt kall. Det var dock den vagen som
kéndes tillganglig och mojlig nar jag som
tondring rérde mig ut mot livet.

Som en vilsen sjal, med formaga att djup-
lyssna till allt levande men utan mansklig
guidning, fann jag mig i mina tidiga tonér
adopterad av hastarna. De tog mig under
sina vingar och larde mig om ett annat satt
att navigera och relatera till varlden.

Idag har jag aven funnit manskliga guider
pa min resa i att utforska livet i den energi-
maéssiga varlden genom shamanism, ritualer
och ceremonier. Detta gor att jag idag dven
har guider som inte har fysisk form och
forundras standigt 6ver vad som hander
ndr vara guider just har fysisk form, nar de
vandrar hér pa jorden tillsammans med oss
och forstar den fysiska aspekten av livet pa
djupet. Néar det far vara en central del av var
spirituella resa, att aterupprétta relatio-
nen med jorden vi lever pa och genom den
ateranknyta till livet. Nar spiritualiteten far
vara jordad hela vagen ner med de djupaste
av rotter.
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Den stora
hastanden far ordet

, Vi kom hit, inte for att radda er. Méark
vdl — det finns ingen som behover rad-
das. Utan for att stotta er. For att dela med
er en annan beréttelse, ett annat perspektiv.
Den resa som ni som manniskor gor ar unik
och den handlar om forstaelsen av tillsam-
manshet och den djupaste karleken. Darfor
ar det inte meningen att ni ska géra denna
resa ensamma. Ndr vi tittar pd véven sd ser
vi er som sma svarta prickar och streck i en
annars guldskimrande vav. Vi ser era delar, ni
ar alltid dar och vi langtar, som allt annat liv
langtar, efter att ni kliver in och tar er plats,
efter att ni ska dteranknyta till alltet. For
vaven kan inte bli hel forran alla tar sin plats.

Detta dr nagot vi forsoker forklara och lara

ut genom att visa hur vi organiserar livet och
flocken. | stéllet for konkurrens om en specifik
position s& handlar livet om att alla ska hitta
sin unika plats. Alla fdds vi in i viven med vér
unika gava och allas liv framjas av att vi tar var
plats, fyller var funktion och blomstrar i det.

Nér du tittar pa din granne eller pd méan-
niskan du moéter pa gatan, kan du da se hen
med nyfikenhet och 6ppenhet i 6gonen?
Kan du fraga dig i ditt hjarta vilken gava
denna varelse har med sig till vdven och

se for ditt inre hur den gévan far ta plats i
varlden och hur det leder till att personen
far véxa och ta plats med sin unika storhet?
Som i sin tur skapar utrymme och liv till
andra att gora detsamma?

I en flock finns inget du ELLER jag, det finns ett
jag som dr en sjélvklar del av ett vi. Nér vi ser
detta sjélvklara vi sa férandras véra grundlag-
gande perspektiv. Vi behover inte langre fa
nagon bekraftelse eller uppna nagot mal for
att bli accepterade eller dlskade, for att fa ta
var plats. Vi lever, dirmed har vi var plats i livs-
vdven. Det ar aldrig nagot du behéver fortjana.

Sa nésta gang du moter oss, ma det vara i en
drém, vision eller i fysisk form sa vill vi bjuda in
dig att 6ppna ditt hjarta och ta emot den gava
som vi bdr med oss av symbios, kamratskap
och tillsammanshet. Att ta emot var medicin,
freden. Vi ber om att denna gava ska guida
dig till en jordad spiritualitet som stéttar dig

till ateranknytningen till livet och vaven sa

att vi tillsammans kan vandra pa denna jord i
samklang och rytm med varandra.
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UPPDRAGET SOM JAG fatt av hdstarna,
ar ett uppdrag jag fortsatter att upptacka
inneborden av under resans gang och som
jag ménga ganger forsokt att lamna bakom
mig. Inte for att jag inte velat ta mig an det
utan for att jag har haft svart att fa ihop
bilden av hur jag kan vara denna brygga,
detta sprakror mellan hastarna (samt resten
av naturen) och manskligheten med att vara
méanniska i samhallet som det ser ut idag.
Hur jag &n gjort har det dock hela tiden
kommit tillbaka och nu antligen kanner jag
att jag slutat kdmpa emot och klivit in i det
med hela mitt hjarta.

PA DENNA RESA har det, steg for steg, ocksa
tagit konkret form. Det har skapats manga
kurser och utbildningar och fler kommer.
Det hastarna pratar starkast om just nu ar
behovet av att skifta hur vi ser pa organi-
sation och ledarskap, i vardagslivet och i
samhallet i stort. Vi behover skifta perspek-
tivet pa hur vi tolkar livet och varlden sa att
vi kan navigera fran andra parametrar. S&
att vi kan bygga en varld som bygger pa en
fredskultur i stallet for pa en krigskultur.

DET HAR OCKSA blivit mycket berattande i

form av samforfattarprojekt. Att berétta nya
beréattelser ar en av de kraftigaste havstéang-
erna i kulturell och samhallelig transforma-

Budskap fran hasten Hany

Min inbjudan till dig &r att erkdnna buren av frankoppling
och ensamhet som du skapat som en skyddsbarridr. Se gallren
som stdnger dig inne och betrakta dig sjalv bakom dem. Se
ljuset som sipprar in genom fonstret pa ditt fangelse och
kann hur det traffar ditt hjarta med all karlekskraft som finns i
vérlden. Tilldt buren av ensamhet att smélta medan du haller

ditt sarade hjarta i dina
karleksfulla hander.

Lat det kanna allt
trauma, radsla och sorg
det skyddat dig ifran
och vdlkomna det med
Oppna armar.

Sadg hogt tre gdnger:

tion som vi har.

Vi bérjade med den svenska boken
“Hastarnas Visdom” dér 16 kvinnor fran
Sverige delade med sig kring hur hdstarna
ar lararna i deras liv. Sedan foddes den inter-
nationella boken "Unlocking the wisdom of
horses within you” dér 17 kvinnor fran olika
delar av varlden bjod in till att ta del av sina
resor av att ha hittat och last upp hastarnas
visdom inom sig.

SENAST KLEV VI in pa ett helt nytt falt med
ett projekt som funnits med som en vision
hos mig sa lange jag kan minnas, en orakel-
kortlek frén héstar som lever eller har levt
pa den héar jorden. Fréan den visionen foddes
orakelkortleken "Hastarnas Budskap” for
ungefar ett ar sedan. Denna skapelse ar
samskapad av 46 hastar och 37 ménniskor
och sprids med kérlek 6ver hela vérlden.

I dagsldget finns den pé engelska samt
svenska och arbetet med att 6versatta den
till flera sprak pagér.

UTAN TVEKAN fortsatter hastarna att bjuda
in oss till att ta del av deras medicin. Den
senaste inbjudan handlar om att motas och
stotta varandra sa i skrivandets stund byggs
en digital plattform, The horse medicine
tribe. En samlingsplats foér de som kanner
hur hdstarnas medicin kallar pa dem. For att

ken under dig.

varje utandning.

@ Andas ner i fotterna
och kann hur andningen
fortsétter ner i marken.
K&nn hur dina fotter
expanderar djupare ner
i jorden, likt rotter, for

utforska savil det individuella skiftet som
det kollektiva och kulturella.

Med sin djupt rotade guidning sprider
héastarna pa detta och manga andra satt sin
magi 6ver varlden for att stotta oss manni-
skor pa var resa i att ateranknyta till vaven
och livet. Sa att vi alla kan fa blomstra sida
vid sida med varandra och lara oss vad sann
symbios kan innebara.

Jag och hastarna tackar 6dmjukast for
ordet och ser fram emot att motas i utfors-
kande av symbiosen och livet, tillsammans. @

Plus mer

www.hastarnasmedicin.se
www.horsemedicine.life

Vinn!

Free lottar ut 3 exem-
plar av orakelkortleken
"Hastarnas budskap”
| samarbete med Lina
Petersdotter. Ga in pa
free.se och klicka pa
"Free utlottning”.

Tinkern Mayas ovning for ]ordnmg

@ Slut 6gonen och ta
ett djupt andetag, hela
végen ner i fotterna.
Om mojligt, ta av dig
skorna och kann mar-

@ Kann hur du blir mer

@ Jag ser dig,
@ Jag kanner dig,
@ Jag hdller dig.

och mer centrerad. Smaka pa kanslan av rotning och centre-
ring med ett 6ppet sinne. Var nyfiken pad vad som hédnder i dig
och din kropp. Bjud in dig sjélv i tilliten. Du &r trygg i din egen
centrering och i den stora Moderns famn.
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