frimodigt

Anders Blomqvist
Earthingpeople

Hjalper andra till battre halsa

genom jordning

1. Vad jobbar du med?

- Sedan 2011 driver jag Earthingpeople, ett
av Europas forsta foretag som sprider kun-
skap om hilsoeffekterna av att vara jordad
och saljer kvalitetsprodukter som méjliggor
jordning inomhus.

2. Varfor valde du det?

- Pa grund av amalgamforgiftning fran ett
stort antal tandfyllningar fran hégstadie-
tiden var min hélsa sjunkande med stor
infektionskanslighet, kronisk inflammation
ileder, somnstérningar och trétthet. Trots
sanering och avgiftning under 4 ar blev
hélsan inte battre.

Véren 2011 skickade en god van i Kanada ett
av Clint Obers original-jordningslakan med en
jordstav. Jag visste ingenting om jordning da
men att sova pd lakanet aterstéllde min déliga
hélsa pa 2 veckor. Jag sov 12 timmar per natt,
80 % av vark och stelhet forsvann, pollenaller-
gin férsvann och energin kom tillbaka.

Da visste jag vad min framtid var - att
sprida kunskap om jordning och silja jordade
lakan och andra jordningsprodukter, for att
hjalpa andra manniskor till battre halsa.

3. Vad ger det till andra?
- Jordning aterstéller kroppens elektriska
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balans genom att lata fria elektroner
neutralisera den ohédlsosamma positiva
laddningen, &ven kallad oxidativ stress, som
ar grunden for kronisk laggradig inflam-
mation. Vi vet idag att kronisk laggradig
inflammation ar ett av var tids storsta
hélsoproblem da det ar grunden till alla
autoimmuna sjukdomar, vark, stelhet och
mycket mer. Jordning verkar slacka den
inflammationen. Jimfor med vilda djur som
inte har kronisk laggradig inflammation
eller autoimmuna sjukdomar, just for att de
ar alltid jordade.

15 ars feedback fran kunder visar att
jordning oftast ger battre och djupare somn,
minskad vark och stelhet, snabbare sarlak-
ning, snabbare dterhamtning efter sport,
lugnare nervsystem, minskad PMS-vark och
mycket, mycket mer. Jordning &dr ett mycket
kraftfullt verktyg for att férbattra en otrolig
mangd olika hédlsoproblem, nagot som be-
skrivs vl i boken "Att vara jordad” som sam-
manfattar 20 ars forskning och kunskap.

4. Lever du som du l&r?

- Absolut! Jag sover alltid pa ett jordningsla-
kan, jordar mina fotter pa en jordningsmatta
vid skrivbordet, sitter pa en jordningsdyna

i soffan och gar barfota utomhus sa mycket
som mojligt. Mer ar battre och 24 timmar
om dygnet dr optimalt.

5. Vad sager du om healing?

- Healing &r fantastiskt och négot vi alla
borde lara i skolan. Kvantfysiken och
forskningen bevisar att det fungerar. Manga
personer, som t ex dr Joe Dispenza, arbetar
med att utveckla metoder och lara andra
ménniskor healing, ndgot som vi alla bar pa
och kan utveckla. En metod jag lart mig ar
Instant Transformation med Mikael Sdflund.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Jordning givetvis, d4 jag fick tillbaka mitt
liv tack vare det men TCM (traditionell
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kinesisk medicin) har ocksa varit otroligt ef-
fektivt for mig personligen. Akupunktur dr
fantastiskt pa att 19sa energiblockeringar.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Aterga till att leva sa naturligt som majligt.
Drick levande vatten, antingen fran en kalla
eller filtrerat och virvlat kranvatten. At
hemlagad mat fran ekologiska produkter
och undvik ultraprocessad mat och socker.
Lar dig andas ratt med djupa fulla andetag.
Motionera, helst ute i naturen utan musik

i horlurar. Var medveten om dina tankar

da det ar de som skapar din verklighet.
Meditera och umgas med ménniskor som
starker dig.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att ha en god hélsa och arbeta med att vara
en positiv kraft i var snabbt foranderliga tid.

9. Vad ar karlek for dig?
- Att kunna se skonheten i livet och félja
hjartat, inte intellektet.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Vilken framtid vill du ha? Genom att foku-
sera pa en positiv utveckling skapar vi den.
Nar vi lagger fokus pa negativa saker ger vi
dem energi. Var medveten om dina tankar.
Tillsammans kan vi forandra varlden.
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