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2026 bubblar av begynnelsens rena energier for oberoende SJalvstand1ghet nystart och
frlgorelse Trots all turbulens'i den yttre och inre varlden forankras en ny existentiell
' medvetenhet som bygger pa m0111gheternas fria tankar, idéef och nyskapande. Detta ar
‘ar det Torsta aret i en ny niodrig cykel som initierar enorma positiva férandringar bade
-for dig personllgen_och for hela manskligheten. Maria Nylow berattar mer om den kraft
ok som lockar Jpade kropp, ande och sjal att skapa den bastawersionen av sig sjalv ...
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"Arets energi som andas och aterskapas

igenom dig bar den positiva livsbejakande
kraft som vi globalt och kollektivt arbetat for.”

Om du ar villig att ge det nya
aret bade din nyfikenhet och
mognad kommer det att be-
handla dig som en vinnare helt
utan tévlan, konkurrens eller
prispall. Vi har alla vunnit nagot stort och
spannande genom att vi far leva under denna
otroligt transformerande tid i historien. Och
visst ligger det en underbar lockelse i sjédlva
ordet begynnelse, nastan nédgot magiskt. Det
dar forsta steget in i din nya bostad, forsta
dagen pa ditt nya jobb, férsta pensionsveckan
med sovmorgon och ldngpromenad utan
nédgon tid att passa, forsta 6gonblicken i en
bebis liv. Nyfodelse, omfodelse, aterfodelse.

VARJE NYTT AR bir det osynliga, 4nnu inte
skonjbara i sin famn, det hélsar dig valkom-
men med en blandning av l6ften och daligt
samvete, av osorterade mojligheter och
hopp. Jag skulle kunna skriva att detta ars-
skifte inte var nagot undantag - men det var
det. Du upplevde ett skifte av tid och energi
som &r vart att uppméarksamma, ett skifte
du for egen del verkligen kan ha gladje och
nytta av genom att inte rusa forbi.

DETTA MARKVARDIGA AR ir enligt nume-
rologisk berdkning ar 1. Det forsta aret i en
nioarig cykel dér varje ar har en egen mening,
ett eget syfte, egna uppdrag att utfora och lar-
domar att dela. Nio ar som vart och ett bygger
vidare pa det foregaende aret, som forbereder
for de kommande, som kan driva komplicera-
de projekt for att se dem slutféras, som bygger
din egen bank av andlig och fysisk rikedom
utifran dina langsiktiga mal och drommar. En
hogre plan for dig, en hogre plan for vérlden,
en hogre plan for manskligheten.

2026 dr alltsé forsta aret i en ny cykel och
som sadan behover energin vara extra stark
for att kunna sta stadigt for sig sjalv utan
att falla eller bli beroende av det forflutna.
Aret star ensamt, rak i ryggen, stabilt for-
ankrad i myllan med en stolt och sjalvsaker
knyck pa nacken. Det ser ut 6ver morgon-
dagens horisont, spanar och noterar nya
skeenden, kommunicerar lyhort bade med
jorden och himlen.

HUR PAVERKAR DA detta begynnelsernas ar
dig? Det beror forstas pé vad du vill med ditt
liv och var du befinner dig pa din livsresa.
Men sékert dr att du kan fa all tankbar
inspiration och support att bérja om, att
péaborja nagot nytt, att uppleva ndgon stor
fordndring, att bli en del av fodelsen av na-
got efterldngtat. Tank i alla riktningar i ditt
liv. Oppna alla dérrar pa vid gavel och védra
ut resterna av det forflutna som du inte vill
behalla. Forbered ditt hjarta pa att ta emot
goda nyheter, pa att séka det positiva och
kreativa i allt som sker och inte stinga igen
eller packa ihop av radsla for det okanda, for
att misslyckas.

DU HAR RENSAT rabatter och stadat garde-
rober, plockat stenar ur ryggsackar och latit
bojorna falla till marken. Du har skrivit pam-
fletter och dagbocker, gjort listor och betat av
dina punkter en efter en, liv efter liv. Du har
krattat din grusgang och skottat din uppfart
och du har markerat ut en ny plats att bygga
pa med vidunderligt fri utsikt och frisk luft.

Varje dag véljer du hur véirlden ska formas
omkring dig. Allt det du lamnat bakom dig,
alla reningar och befriande skrik i skogen,
allt trummande och frigorande dansande,
alla initieringar och insikter och inblickar
i ditt eget inre har gjort plats fér begynnel-
sens frekvenser att fylla ditt liv med positiv
forandring. Bade oberoende och samhérig-
het. Bade sjalvstandighet och hjalpsamhet.
Bade enhet och helhet.

Antligen kan du bérja se det universella
resultatet av dina anstréangningar, av dina
tarar och avsked och smértsamma pamin-
nelser. Aret som sakta tar form omkring och
igenom dig béar ett helt nytt syfte an tidigare
ar. Vi gar som mansklighet in i en ny era dér
vi ska bygga tillsammans, dar fokus ligger
pé att skapa och forma nagot helt nytt, na-
got som kommer att ses med forvantan och
gladje nar vérldens ljus nar dnda in.

DE FREKVENSER SOM ir installda pa att
forstora och riva ner far andra uppgifter
framéver. De styrs mot att rasera hinder och
blockeringar pa din fysiska vag, mot att réja
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bréate och sly, r6ja minor och pléja nya akrar
for att forbereda en ny sadd, for att géra
mansklighetens resa ljus och framkomlig
sarskilt for pionjarerna, for dig.

DEN NYA ENERGIN inspirerar dig att skapa
for att fa mer ljus och luft att andas, mer
plats och fler mojligheter for dig att vaxa ur
din gamla form och sakta hitta din nya, att
6msa skinn och varsamt bygga upp dig till
den du vill vara. Inte aterskapa pa rutin. Inte
upprepa gamla moénster och utmaningar.
Inte missa alla chanser till forandring. Det
nya arets energier fyller upp dig med positiv,
kreativ kraft sa att du kan fokusera pa att
manifestera de idéer som ger dig pirr i ma-
gen, pa att forverkliga en storre och battre
version av dig sjalv. Du har rensat, slappt ta-
get, stadat ut mycket av det som tagit plats

i ditt forflutna - nu har du tiden med dig att
bérja om, att géra det du langtat efter, dromt
om och planerat under sd manga ar.

NYA IDEER OCH PROJEKT méter verklighe-
tens mojligheter, drommar omvandlas till
fysisk handling, du ser nya 6ppningar som
manifesterar din ldngtan och dina mal. Din
livsvag forandras och kanske minns du ett
gammalt |6fte fran din sjal om en vag som du
en dag ater ska borja vandra. En vag som kan-
tas av systerskap och broderskap, av karlek
och samhérighet, av mjukhet och omsorg om
dig sjalv och din nésta. En vag som du vand-
rar med hjartat som din karta och kompass,
med hjartat som din guide och mentor.

BEGYNNELSENS ENERGI aktiveras for alla
genom de nya val du gor, genom de beslut du
fattar, genom dina ingivelser och intuitiva
infall for att leda dig ratt, gott och tryggt.
Du 4r generds utan att anstranga dig,
oppnar dorrarna for dig sjalv men héller
dem ocksé 6ppna for andra. S& smart, sa
listigt konstruerat eller hur? Du har flera

liv av utmaningar och lardomsrika upple-
velser bakom dig, ménga ar av insikter och
sokande efter sanningen om dig sjélv. Inte
for att du &r sjalvisk utan for att du har lart
dig sjalvinsiktens gava den harda vagen, P



for att du forstar det djupare existentiella
vardet av att utvecklas genom sanningen i
ditt eget hjarta.

STEG FOR STEG leder dina fotter, dina ord,
dina handlingar dig narmare den som alltid
gomt sig djupt inom dig, det vasen av ljus,
den existens av visdom som bara bidar sin
tid tills du &r redo att stdnga dérren om
litenhet och osakerhet bakom dig. Under
begynnelsens nya tid tillater ménga sjalar
sin storhet att vakna. Med varierad grad av
villighet och medvetenhet ringer mangas inre
vackarklockor. Det storslagna ges mer plats
att verka och véxa, glastak spricker, varlden
byggs ut pa hojden och djupet och allt fler so-
ker friheten utanfér det som &r bekvamt och
hemtamt. Allt fler s6ker kontakt med sina
vingar, med sin dventyrslust och sitt mod fér
att upptéacka hur langt vinden bar. Allt fler
soker och finner sitt inre lugn, sin inre frid
genom att mota sig sjalva med slutna 6gon
och tystnadens visdom. Gér du det ocksa?

ARETS ENERGI som andas och aterskapas
igenom dig bar den positiva livsbejakande
kraft som vi globalt och kollektivt arbetat

for. Visst utspelas sorgliga scener omkring
dig, visst hamnar vi alla i besvarliga situa-

tioner men syftet 4r nagot annat an tidigare.

De personliga svarigheterna handlar oftare
om upprepningar, paminnelser, diskreta
puffar om att inte missa lardomarna i stun-
den. Kanske kommer du att inse att du inte
langre behover de tuffaste laxorna for att
utvecklas och att utmaningarna egentligen
inte heller behovs for att du ska upptéacka
din egen klokhet, visdom och storslagenhet.

LIVET KOMMER som alltid att ge oss

bade ljus och mérker men begynnelsens
iver tillsammans med erfarenhetens och
mognadens lugn skapar den balans dar
stora framsteg och framgangar kan fédas.
Langsamt later livet oss blomma ut néar vi
inser att ljuset har skymts och dampats i
alltfor manga sekel. Ditt ljus, kérlekens ljus,
det gudomliga ljuset - stralar av samma
ursprung.

Genom éarets frekvenser frislapps krafter
som stimulerar gladjen, nyfikenheten, krea-
tiviteten, modet, finurligheten ... och for-
magan att soka sin egen sanning, sin egen
tro, sitt eget okrankbara varde. Langtan och

forvantan blir kanslor av lycka och uppfyl-
lelse. Ditt hjarta far mer kraft att pumpa ut
sjalvkarlek och sjélvrespekt, ditt medve-
tande vaxer genom sjalvinsikt och sjalvtill-
lit, din sjal expanderar genom din kropps
forstaelse for ditt stora Jag, ditt dkta Jag.

SANNINGEN OM begynnelsens gavor och
vélsignelser kommer att uppenbaras under
aret och aren som foljer men helt klart ar att
inget blir som forr. Kanske kommer dina ut-
maningar att handla om att se din egen stor-
het, att acceptera din egen kreativa kraft,
att tillata dina storsta beslut att utga fran
ditt hjartas intelligens och langtan. Kanske
ar det forst nu som du forstar varfor du

har gjort som du gjort, valt det du valt och
vandrat dit du vandrat. Kanske var det detta
ars energiskifte som du vintade pa, som du
inser att du vintat pa oandligt lange ...

For i begynnelsen var allt mojligt och allt
som inte fanns kunde skapas av ljus och
gudomlig vilja. Inget motstand existerade.
Enbart kédrlek manifesterade. Och idag bor
den kraften inom dig. Din fria vilja, din fria
tanke, din skapande frihet. Vem vill du vara?
Vad vill du skapa? Och varfor? @

"Kanske var det detta ars energiskifte som du vantade pa,
som du inser att du vantat pa oandligt lange ..."”

Enkel numerologisk berakning av ar 2026
2+0+2+6 = 10 = 1+0 = 1. Allts& &r 2026 &r 4r 1.
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Plus mer

www.marianylow.se

TrueSelf Maria Nylow

info@trueself.se - www.marianylow.se _f Maria Nylow

DU MASTE INTE NOJA DIG MED DET DU HAR
JAG HJALPER DIG ATT TANKA STORRE

Konsultationer & events online - Kurser & retreats
Rosens vag - Feminin andlighet - Lyckliga pengar - Atlantis arv - Lakande lugn

Free e nr 2 | 34 | mars-april * 2026

£ TrueSelf

@IRUESELF

MARITA NYLOW



	free2602_01
	free2602_02
	free2602_03
	free2602_04
	free2602_05
	free2602_06
	free2602_07
	free2602_08
	free2602_09
	free2602_10
	free2602_11
	free2602_12
	free2602_13
	free2602_14
	free2602_15
	free2602_16
	free2602_17
	free2602_18
	free2602_19
	free2602_20
	free2602_21
	free2602_22
	free2602_23
	free2602_24
	free2602_25
	free2602_26
	free2602_27
	free2602_28
	free2602_29
	free2602_30
	free2602_31
	free2602_32
	free2602_33
	free2602_34
	free2602_35
	free2602_36
	free2602_37
	free2602_38
	free2602_39
	free2602_40
	free2602_41
	free2602_42
	free2602_43
	free2602_44
	free2602_45
	free2602_46
	free2602_47
	free2602_48
	free2602_49
	free2602_50
	free2602_51
	free2602_52



