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Kan du lita pa dig sjalv? Staller du upp for dig sjalv nar det stormar omkring d1g -
Kan du halla kvar dig sjalv i stormens lugna dga, sta stadig i ditt inre centrum nar

o
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varlden tappar fotfastet? Nar den sjalvtillit som ar forankrad i ditt hjarta utmanasav®
bade varldsliga och andliga krafter kanske du behdver dgna den lite extra omsorg -~

och uppmaérksamhet for att med ny sjdlvsdkerhet kunna ta mer plats nir ovadret -

bedarrat. Maria Nylow berattar mer om hur och varfor.

Text Maria Nylow Bild Adobe Al-genererad Foto Privat

Kanske ar det en provoce-

rande fraga. Men dr du ndgon

som du kan lita pa nar det

branner till, nar ovéader rullar

in och det mullrar i marken
under dig? Gar du vilse bland drommar och
ambitioner fran din sjal och ditt hjarta i
stallet for att komma ihég ditt basta just
nu? Finns du dar for att stotta dig sjalv och
lyfta alla dina goda sidor nar du fastnat i
misslyckandets altande efter att du verk-
ligen kdmpade men dndé inte nadde hela
vigen fram? Ar du din egen modiga viktare
som beskyddar dig fran luriga pahopp och
som kdmpar med sjalvrespektens svard mot
verbala bakhall forkladda till vanskap och
karlek? Kan du lita pa dig sjalv?

JUST NU KAN det vara viktigt att stéalla den
fragan till sig sjélv, att tdnka tanken dnda

in i mal, att inte vika undan for sanningens
obehag. Ar du din egen bésta vén, har du
tillit till dig sjalv, haller du din rygg sarskilt
nar ingen annan gor det? Haller ditt inre le-
darskap for forandringar utanfor dig, for allt
som du inte direkt kan paverka utan som du
bara maste hantera och forhalla dig till?

FRAGAN AR RELEVANT. Du férandras, varl-
den forandras, ménskligheten forandras och
tidens energier och anda férandras - snabbt.
Du vinner pa att vara flexibel, kvick i tan-
ken, latt pa fotterna och helst villig att folja
med i det nya flodet, inte bromsa eller halla
kvar och forsoka kontrollera det som ingen
kan kontrollera, det som "bara” ar och blir.
Du vinner pa att bara vara medveten

om stundens forvantan och gladje, pa att
paminna dig sjalv om att ditt varande ar

den du ar, att ditt gorande ar dina forsok att
uttrycka den du ar, att uppleva den du ar och
att du gor sa gott du kan.

DET DU GOR uttrycker den du 4r. Detta 4r
lite viktigt. Bade det du gor och det du inte
goruttrycker den du dar. Men ... bara det du
gor och inte gor utifran ditt hjartas ledning
bygger din tillit till dig sjalv. Din tillit till
dig sjaly, ditt fortroende for dig sjélv, din tro
pa dig sjalv bygger upp dig, formar, skapar,
utvecklar dig. Sa sjalvtillit fungerar at bada
héllen - den bygger den du &r och den reage-
rar pa hur du uttrycker den du ar. I tankar,
kénslor och handling.

SJALVTILLIT AR INTE en passiv deldgare

till ditt jag, inte en tyst och ointresserad
partner. Sjalvtilliten finns i bakgrunden
som ett backupsystem. Borde finnas dar for
att stotta, ge mod och idéer, heja pa och lyfta
fram alla lyckade exempel fran ditt liv. Men
vi som definierar oss som andliga mann-
iskor ar ofta battre pa att stotta andra &n
oss sjalva. Vi kan ha som en blind flack nar
vi ska se vara egna styrkor, framgangar och
formagor vilket kan ha att gora med att vi ar
goda lydiga elever, lyssnare och ldrare.

Vi ar i hjartat. Vi talar fran hjartat. Vi forstar
att sanningen vi soker finns i hjartat. Ar det fel?
Absolut inte. Men det &r inte latt att alltid skilja
stolthet 6ver sig sjaly, tillit till sig sjalv och sin
forméga att leverera om det sa ar ett inspire-
rande tal eller en meditation, frén egots behov
av sjalvhévdelse, bekraftelse eller jamforelser.
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1 DENNA ANDLIGA VARLD oavsett om du

ar ny eller valdigt van vid spirituella och
eteriska samtal finns egots lockelser alltid
narvarande. Sarskilt dar det hogljutt pastas
vara tvartom. Det ligger en utmaning latent
i det andliga uppvaknandet dar en del av oss
har mycket att jobba med och andra nastan
ingenting. I skiftet mellan Fiskarnas och
Vattumannens tidsaldrar kastas vi in i situa-
tion efter situation bade enskilt och globalt
for att vi ska lara oss skillnaden mellan
hjartats langtan och egots begar.

OCH SARSKILT VANLIGA ér situationer som
utmanar egots lagre behov av att vara battre
an andra, av att lyckas trots att man plattar
till andra pa vagen, av att definiera fram-
gang som en personlig vinst &ven nar den
bygger pa andras harda arbete.

Egot ar bevisat uselt pa att osjalviskt
lyfta andra, pa att beromma andras verk
och garningar. Men ocksa att beromma dig
sjalv for ditt goda arbete, dina framgangar
och lyckade projekt. Egot &r lurigt. Det bade
hojer dig genom att sénka andra och sénker
dig genom att forminska dina prestationer.

VI SOM MANSKLIGHET har en inbyggd var-
ningsklocka och som andligt medvetna en
sorts sparr som ska fa oss att vara uppmark-
samma pa egots krokben for tillit och tilltro
till oss sjalva. Tidigare har vi inte varit redo
men nu borjar det nastan bli lite brattom.
Ingen stress men just att forsta skillnaden
mellan sjélvtillit som bor, lever, underhalls
och standigt utvecklas i och genom hjartat
och egot som inte direkt ser till ditt hogsta
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bésta utan mer din fysiska och mentala
overlevnad pa bekostnad av vad och vem
som helst ar en livsviktig del av upplysning-
ens process.

Sjalvtillit, tillit till ditt jag, till dig sjélv, ar
inte ett statiskt tillstand. Det ar en process.
En process déar du, ditt akta jag, blir allt
starkare, mer stédjande, 6ppnare och arli-
gare mot dig sjalv. En process dar ditt ego
uppfostras, utvecklas, 6vertalas eller helt
transformeras till ett gammalt minne.

IDAG HALLER DET kontraproduktiva men
ocksa 6verbeskyddande egot garna tillbaka
din sjalvtillit nar det far mojlighet och
mojligheter kommer overallt dar du kanner
radsla, dar hat frodas och uttrycks, dar du
riskerar att utsta hot och fortryck.

Att arbeta andligt, att 6ppna sin nyfikenhet
infor det icke-fysiska, att langta efter djupare
kontakt och forstaelse for hela existensen gor
oss extra kansliga. Vi blir extra sarbara for
kritik och missnoje, for negativa energier och
vassa omgivningar, for falskhet och oarlig-
het. Sa mitt i den vackra utvecklingen av din
okade kénslighet lurar egot pa dig tills det
moter motstand fran sjélvtillitens inre lugn.

MARIA NYLOW:
"Sjalvtillit gor
dig mer immun
mot smicker med
baktankar."”

"S]alvtllllten starker och
zyddar dltt. h]arta fran att
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OM DU KANNER igen dig i att ditt ego 4r
extra aktivt sa ta en titt pa din omgivning,
din milj6, hur du mar med ménniskorna
omkring dig. Egot gor sitt jobb sa lange det
behovs, sa lange det tror att det behover
skydda ditt sédrbara hjarta, sa lange det

tror att din kanslighet gor dig svag. Nar du
tillater sjalvtilliten att ta plats, att expan-
dera som en varm kénsla i magen, som ett
vackert ljus fran hjartat, som en 6msint om-
famning av starka vingar runt ditt vésen, da
ger du plats for sa mycket mer. Sjalvinsikt,
sjalvkarlek, sjalvinsikt, sjalvfortroende ...

ATT HA TILLIT till dig sjalv betyder att du
respekterar den visdom som din sjél bar,
att du accepterar den livskunskap som din
hjarna gor om till kloka tankar och beslut.

I sjalvtilliten befriar du dig sjalv fran kritik
av dina sjalsliga val och livsplaner innan du
foddes i din kropp pa jorden.

Visst kan du fundera 6ver vad du téankte
egentligen innan du aterfoddes, vad din sjal
ansag vara mojligt att klara av pa denna planet
igen, men att inte kritisera sin sjél for de upp-
lysta val som gjordes tidigare &r ofta véldigt
befriande. Kritiken skaver, ar ofta orattvis och
livskartan &r annu inte fullstandig.

SJALVTILLIT GOR DIG mer immun mot
smicker med baktankar. Det bedréagliga
smorandet, med ett eget syfte som inte
handlar om dig utan vad du kan ge bort och
som du inte vill utsattas for men som anda
smyger sig in i samtal och kontakter stoppas
effektivt néar tilliten till dig sjéalv ocksa lar
dig om ditt varde.
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Sjalvtilliten skyddar dig fran att nedvar-
dera dig, fran att lamna dorren 6ppen for
bedragares forsok att kidnappa dina tankar
och kéanslor om dig sjélv, fran oréttvis
sjalvkritik och féorminskning av ditt egen-
varde. Sjalvtilliten starker och skyddar ditt
hjérta fran att missbrukas av andra, fran
att utnyttjas av kidnappare som inte vill ditt
basta. Bade fysiska och kosmiska tyvérr.

NAR DU OPPNAR ditt hjirta for att ta emot
och ge vidare skapelsens goda, nar du
valkomnar den kosmiska sanningen att ta
plats i ditt liv, nar du erkénner att du kan
och att du ar allt du vill ... da forstéarks din
intuition, dina sinnen skérps och dina olika
lager av motstand luckras upp. Att valkomna
en djupare medvetenhet och forstaelse for
vad sjalvtilliten betyder kan vara lakande
och forlosande.

Det kan ocksa innebéra att du intuitivt
drar dig undan fran méanniskor med negativ
energi, att det blir omojligt for dig att vistas
pa platser med destruktiv energi, att du blir
alltmer drénerad och utmattad av falskhet
och osanning. Det &r signaler till ditt energi-
system att skydda dig, att inte lata nagot fa
dig att misstro din férmaga att klara det du
vill, att starka din kapacitet och din tillit till
att du lyckas med det du foreséatter dig.

Nar du inser att sjalvtillit ar sa mycket
mer dn ett ord bland alla andra, mer dn
ett abstrakt begrepp, ger du det skapande
ljuset ett nytt rum att verka i, en ingéang till
ditt inre skyddade rum dér din andliga och
maéanskliga identitet formas och formas om.
Da ger du dig sjalv chansen att blomma ut,




att stiga ut i och med ljuset for att gora det
ditt hjarta ber om.

SJALVTILLIT AR SOM en fallskiarm som alltid
vecklar ut sig néar du kliver ut i det okanda,
hogt ovanfor det vanliga vardagliga val-
kanda, néar du i mod och nyfikenhet &r redo
att ge dig i kast med nagot nytt. Sjélvtillit

ar som en skyddad hamn, ett sédkert rum,

en trygg famn att krypa tillbaka till nar allt
forandras omkring dig, nar omvéarlden drar

@ Mitt hjarta ar mitt hem. Har hedrar jag mig sjdlv. Har hedrar
jag min gudomlighet. Har litar jag pa mig sjélv. Har moter jag min
gudomlighet i kérlek och tillit. Just har. | just mitt hjarta.

@ Jag lagger en hand pa mitt hjarta.

@ Jag andas in det ljus som stralar frdn luften omkring. Jag andas in
det ljus som strélar fran himlen och jorden. Jag andas in det djupt
och fyller mitt hjarta med ljus. Mitt hjarta later min gudomlighet
hedras med ljuset. Mitt hjarta later det tunga och svéara lamna mig.

@ Jag andas ut det som férmorkar min syn och mina tankar. Jag
andas ut det som férminskar mig och min gudomlighet.

idig, krédver av dig, vralar pa dig. Sjélvtillit
ar som en stilla meditation i djup tacksam-
het och férundran 6ver din egen formaga att
hélla dig lugn trots stormar och ovéder, att
halla ditt fokus pa ditt hjarta.

FOR NAR STORMARNA bedarrar, nir vindar-
na lugnar sig och l6ven lagger sig stilla pa
marken igen da ar du redo att med en helt ny
sjalvsakerhet i djup tillit och tro pa dig sjalv
erbjuda varlden din visdom och dina férma-

...................................

gor. Nar sjalvtilliten far chansen att blomma
ut skyddad i stormens 6ga kan du visa vem
du ar. Da kan du med stolthet ruska av dig
det skrépet, stracka pa dig och visa upp dig
sjalv for varlden. Da vet du att du klarar av
allt som ryms i ditt hjarta. Sjalvtillit.

Plus mer

www.marianylow.se

@ Jag litar pd mitt hjarta, pa mina andetag, pd mig sjalv. Jag litar
pd att smartan viker undan for stillhet och frid. Jag lyssnar pa mitt
hjarta. Jag litar pa och hor mitt hjarta trots stormar och vagor av

hat. Jag litar pa lugnet i stormens 6ga.

det visa, det rofyllda.

@ Hér &r jag hemmal

@ Jag foljer min egen rost, mina egna fotspdr och min egen visdom.
In i mitt eget hjarta vandrar jag. Har férundras jag 6ver det vackra,

@ Har far jag vila och méta min gudomlighet, vila och mota mitt
sanna jag. Har har jag formagan att dlska mig sjalv villkorslost.
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