en resurs for halsa och valbhefinnande

Mystiska erfarenheter, stora som sma och av olika slag, kan fungera som en resurs for halsa
och valbefinnande. Det ar en av Katarina Johanssons slutsatser i hennes doktorsavhandling
"Mystiska erfarenheter och meningsskapande i samtiden”. Hon har undersokt hur manniskor
bland allmanheten i samtida sekulariserade Norden skapar mening av spontana mystiska
upplevelser och handelser. Har berattar hon framfor allt om upplevelser som har tolkats som
nagon form av kommunikation eller narvaro av avlidna anhoriga.

Text Katarina Johansson Bild pixabay.com Foto Fanny Johansson

I min doktorsavhandling
"Mystiska erfarenheter och
meningsskapande i samtiden”
inom sociologi vid Abo Akademi
i Finland har jag undersékt hur
manniskor bland allméanheten i samtida seku-
lariserade Norden skapar mening av spontana
mystiska upplevelser och handelser kopplat till
kontexten, andra manniskor och samhallet.

DET FINNS EN mangd olika tolkningar av en
méangd olika mystiska erfarenheter i berattel-
serna som har samlats in i forskningsprojek-
tet i samarbete med kultur- och folklivsarkiv
iNorden. En férhallandevis stor andel av
upplevelserna har tolkats som ndgon form av

kommunikation eller nérvaro av avlidna an-
horiga, andar eller spoken. Det ror sig saledes
om nagon form av fortsatt medvetande efter
den fysiska doden. Resultatet ligger i linje
med tidigare forskning som visar att varan-
nan till var tredje person har haft nagon form
av kommunikation med en avliden anhorig.
Detta kan ocksa kallas forlangda (sociala)
band som allt mer férstas som en naturlig del
vid hanteringen av dodsfall.

Ord som ande/sjal/spoke anvands om-
vaxlande av informanterna och betydelsen
kan skilja sig nagot i berattelserna, bland
annat beroende pa situation, informantens
livskontext och socialisation. Vanligtvis
bendmns inte anhériga och bekanta avlidna
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personer som spoken utan vid namn eller
som sjal eller ande. Ordet spéke kan dven
anvandas for allt (o)mojligt oférklarligt.

ENLIGT RESULTATET kan mystiska upple-
velser handa plotsligt och spontant for vem
som helst och var och nar som helst och inte
bara i samband med kris och svara livssitua-
tioner som tidigare forskning framfor allt
har lyft fram. Nar det géller mystiska erfa-
renheter som har tolkats som nagon form
av kommunikation eller narvaro av avlidna
nara och kara kan det vara upplevelser i
samband med dodsfallet eller begravningen
och sorgeprocessen men det ocksa ske ldngt
senare. Har ar féljer ett exempel:




"Plétsligt mitt i spelet [en intensiv bollsport] av-
brot jag mig, for pappa [avliden] var déar. Jag varken
sag eller hérde honom, man jag var fullkomligt
6vertygad om att han var dar och trots att jag inte
horde hans rost, visste jag att han sa till mig att
jag inte behover grata mera, for han har det bra
och kommer alltid att se till att jag har det bra. Det
var en oerhort stark kansla av narvaro, och jag kan
dnnu kanna den néar jag skriver ner det har. Det ar
som om kénslan dr kvar i mig, som en del av mig.”

Det hér citatet belyser ocksa att det ror sig om
kénsloméssigt starka upplevelser och att kdnslan
av trost och lugn kan vara bestéandig.

SA KALLAD komplementar/alternativ halsovard
6verlappar inte sallan med andlighet &ven om det inte
nodvandigtvis ar fallet. I foljande exempel gar behand-
laren en fortbildning och erbjuder en gratis sittning.
Informanten fragar vad en sittning ar for nagot:
”[Osteopaten] berittade att vid sittningen kén-
ner hon efter om det 4r ndgon som &dr dod som vill
komma i kontakt med mig. Jag blev lite tveksam,
men akte anda till osteopaten till den avtalade tiden.
Osteopaten beskrev att en man ville komma i kon-
takt med mig. Han beskrev att han bott i ett hus med
skog bakom huset. Han och hans fru hade haft en
vit bil som de rest mycket med och upplevt mycket.
Paret hade bruna skinnmobler. Han gav mig radet
att fortsdtta med yoga. Jag fick négra fler rad men
var i chock och minns inte fler. Det var min pappa
som kontaktade mig. [...] Allt stimde som han sa.
Inte revolutionerande information, men det staimde.
Osteopaten kan omojligt ha vetat informationen i
sittningen innan. [...] Om det finns nagon sorts ex-
istens efter doden sé ar det en trost att jag har flera
néra och kara som tittar till mig/vakar 6ver mig. Jag
kan inte forklara upplevelsen dven om upplevelsen
var stark for mig. [...] Jag har ju sjélv inte trott pa
nagon sorts existens efter doden tidigare.”
Informanten som har sjélvidentifierat sig som ateist
tror efter den hér upplevelsen pa ett liv efter detta.

VANLIGTVIS FORANDRAS inte den intuitiva mening-
en som skapas omedelbart vid sjalva upplevelsen
eller i ndra samband med handelsen. Den intuitiva
insikten kan ocksa komma langt senare nar en
“pusselbit” plotsligt faller pa plats. Tillkommer fler
tolkningselement, till exempel genom att ta del

av andras mystiska erfarenheter on- eller offline
eller lasa litteratur inom omradet, kan berattelsen
utokas och i vissa fall rekonstrueras. Tolknings-
elementen hamtas med andra ord fran kontexten.
Hur en mystisk erfarenhet tolkas beror samman-
fattningsvis pé vilka tolkningselement som finns
tillgangliga i individens meningssystem.

FLERA BERATTELSER i materialet handlar om
drommar som bland annat kan ha tolkats som
nagon form av kommunikation med avlidna
personer. Ett sddant mote kan exempelvis leda
till férsoning och ett avslut. En drom kan inled-
ningsvis upplevas som en mardrom men nar fler
element tillkommer nar informanten far hjalp

med tolkningen av ett medium eller en vén kan
drommen bli meningsfull och exempelvis tolkas
som ett meddelande frén en avliden person. Infor-
manter kan ocksé enligt deras tolkningar fa hjalp,
beskydd, vigledning eller "klara besked” hur de
ska gora i en viss situation fran en avliden
person, bade i drommar och i vaket medve-
tandetillstand. Det kan ocksa rora sig om
varsel om dodsfall. Sker det i en drém kan
den i efterhand tolkats som en sann drém
och darfor kallas sanndrom. Ett varsel kan
ocksa komma plotsligt nar informanten
exempelvis stadar. Har foljer ett exempel:

”Jag hade en torkad ros pa en platburk fylld
med sméslantar. Nar jag dammtorkade den tap-
pade jag burken pa den torkade rosen. 'Nu hande
nagot hemskt (i 6verford bemérkelse)’, minns jag
att jag genast tdnkte. Nagra timmar senare fick
jag beskedet att min pappa doétt i en bilolycka (ta-
git livet av sig) exakt [... vid den tidpunkten].”

Det har exemplifierar ocksa att mystiska
erfarenheter kan vara svara att sirskilja och inte
séllan 6verlappar varandra. Ovanstaende fall
skulle exempelvis kunna ha tolkats som samman-
traffande, synkronicitet eller prekognition. Det
finns ocksa en mangd olika termer for mystiska
erfarenheter bade inom och utanfér akademin.

MYSTISKA ERFARENHETER kan upplevas bade positivt
och negativt, framfor allt under sjdlva upplevelsen.
Det finns ett klassiskt begrepp for att det mystiska
kan upplevas bade skrammande och fascinerande

- mysterium tremendum et fascinans - myntat av
teologen, religionsvetaren och filosofen Rudolf Otto
(1869-1937). I efterhand menar de flesta informanter i
det hér forskningsprojektet att det sammantaget har
varit en overvigande positiv erfarenhet.

Mystiska erfarenheter som enbart har upplevts
negativa ror sig om sociala aspekter. Det kan vara att
iendrom eller i ett vaket medvetandetillstand fa till
sig att en person som man kanner plétsligt och ovan-
tat ska do. Det kan vara svart att hantera, sarskilt om
man inte pratar om det och tror att man dr ensam om
att ha sddana upplevelser, vilket man ju inte &r.

VISSA MYSTISKA erfarenheter kan det vara lattare
att prata om, exempelvis "spokupplevelser” som
kan bli en "bra story” att beratta pé en fest eller p&
jobbet. Har foljer ett exempel:

“Erfarenheten att ha blivit vackt mitt i natten
av ’spoken’ pa ett gammalt géstgiveri ar inte lika
privat utan den erfarenheten kan jag dela med fler,
béade som en "bra spokhistoria’ vid fikabordet och
samtidigt ge vdgledning i hur man kan forhalla sig
till en fran borjan lite obehaglig andlig upplevelse.”

SOCIAL SAMHORIGHET ir ocksé viktigt for halsan.
Humor utesluter dessutom inte att den mystiska
erfarenheten ocksa kan vicka existentiella fragor.
Sociala utmaningar, sasom radsla for att bli
ifragasatt, betraktad som "knapp”, godtrogen eller
inte bli forstadd finns fortfarande men atskilliga
informanter berattar att de har pratat férhéllan-
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KATARINA

KATARINA JOHANSSON

ar forskare, forfattare och
foreldsare. Hon har en tvérve-
tenskaplig och bred bakgrund
med studier i bade Sverige,
USA, Indien och Finland. Med
en helhetssyn har hon arbetat
inom hélsoomradet i ménga ar
och dgnar sig numera fram-
for allt at forskning. Hennes
forskningsomrade ar mystiska
erfarenheter och meningsska-
pande i samtiden.

Mystiska
erfarenheter
kan ge en kansla
av sammanhang
och motstands-
kraft mot livets
utmaningar.



devis 6ppet om sina mystiska erfarenheter.
Egna mystiska erfarenheter forefaller vara
den framsta faktorn for 6kad forstaelse och
oppenhet. Jag tolkar resultatet som en del
av storre pagaende religiosa, kulturella och
samhalleliga férdndringar i ett 6msesidigt
samspel mellan individ och samhalle.

EN ANNAN SLUTSATS &r att mystiska
erfarenheter kan vara en resurs for halsa

och vilbefinnande. Enligt informanter kan
mystiska erfarenheter gora att det kanns mer
meningsfullt, spannande och lustfyllt att
leva. Mystiska erfarenheter kan ge en kansla
av sammanhang och motstandskraft mot li-

karaktarsdrag av

mystiska erfarenheter

En bland pionjarerna inom det numera tvarvetenskapliga forskningsfaltet om mystiska
erfarenheter ar psykologen och filosofen William James (1842-1910). Han hade
ocksa en pragmatisk syn pa mystiska erfarenheter och fokuserade pa vilken "frukt"”
de kan ge manniskor i deras liv. Enligt James definition har mystiska erfarenheter
(mystical experience) fyra karaktarsdrag. Alla fyra egenskaperna behéver inte nod-

vets utmaningar. De kan bland annat ge trost,
lugn, mindre dédsangest och en kénsla av
samhorighet med levande savéal som avlidna.

JAG FORESLAR ATT samhillet pragmatiskt
drar nytta av dessa vanligt férekommande
maénskliga erfarenheter som en hélsoresurs
baserat pa vilken mening de kan ha for da-
gens manniskor. Oavsett vad som &r verkligt
eller inte, sant eller inte, blir konsekven-
serna verkliga. Har kan jag hénvisa till det
inom sociologi klassiska Thomasteoremet:
”Om mé&nniskor definierar en situation (eller
upplevelse, mitt tilldgg) som verklig s blir
den verklig till sina konsekvenser.”

OKAD KUNSKAP och forstaelse bade inom
akademin, varden och bland allménheten
kan bidra till en normalisering av mystiska
erfarenheter. "Bara” genom att prata mer
oppet om mystiska erfarenheter kan du
ocksé paverka sociala sekuldra normer och
normaliseringsprocessen.
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0 éu;ﬁ,/ nvLet

Doktorsavhandlingen " Mystiska erfarenheter och
meningsskapande i samtiden” ar fritt tillgénglig pa:
www.doria.fi och www.kenosis.se

doktorsavhandlingen

Doktorsavhandlingen " Mystiska erfarenheter och
meningsskapande i samtiden” som nyligen publice-
rats har genomférts inom sociologi vid Abo Akade-
mi i Finland. | forskningsprojektet har 6ver hundra

....................................................................................................................................................................................

véndigtvis forkomma vid varje enskild mystiska erfarenhet och de kan variera i grad:

1. Mystiska erfarenheter &r outsigliga, det vill siga ofta s& kdnsloméssiga och
utover alldagliga manskliga erfarenheter och den "taget for givna verkligheten" att
det verbala spraket sallan racker till.

2. Mystiska erfarenheter har en noetisk kvalitet, det vill siga de kan ge en slags
intuitiv insikt, visshet eller vetskap.

3. Mystiska erfarenheter ar dvergéende, det vill sédga kortvariga.

4. Mystiska erfarenheter ar passiva — som en kinsla av ett mottagande under sjilva
upplevelsen.

Med en uppdaterad forstaelse som ligger i linje med religiosa, kulturella och samhal-
leliga forandringar har James definition av mystiska erfarenheter anvénts i doktors-
avhandlingen som ett samtida 6vergripande och inkluderande paraplybegrepp for
ett kluster svardefinierade och inte sallan 6verlappande ménskliga erfarenheter.

berattelser om en médngd olika mystiska upplevelser
och handelser erhdllits. Berattelserna ar insamlade i
samarbete med kultur- och folklivsarkiven Cultura

vid Abo Akademi och Folklivsarkivet vid Lunds
universitet. Metoden for insamling av material
har varit en 6ppen webbenkét, en s kallad
fragelista, som bestar av ett kluster

av fragor som uppmuntrar till

berattande, i det har fallet om

egna mystiska erfarenheter

(forsta person). Mer om

doktorsavhandlingen

och forskningspro-

jektet finner du pa

www.kenosis.se.

Utan férhandsinformation kdnner Anneli Sandevik in och
forstar din hdlsa, vilket ofta dverraskar klienterna. Tack
vare Annelis mediala férmdga och hennes férmdaga
att tolka energifdltet, kan hon ofta identifiera var
obalansen sitter och ibland till och med ge en
tydlig uppfattning om vad som orsakar den.
Ofta sker fordndringar under sessionerna som
ar svara att forklara - kroppen och sinnet kan
svara pd ett satt som ibland upplevs som mirakulSst.

F& hjalp med dina psykiska, fysiska utmaningar

Tank pg
att Healing och
Mindfulness
som friskvdrg och §
ar
avdrcgsgi” enligt
skatteverket

raknas

Am NRGs. Andlig kirurgi. Hands-on healing. Mental coach. Mindfulness. Psychic. Intuitiv terapeut.
"Att kunna gora en positiv skillnad for en person dr den bdsta kdnslan i varlden!" anneli@amnrgs.se < 070-987 11 91

Lyssna pd podd, EnergiBalans
- Anneli Sandevik pa Spotify.
En annan bild av verkligheten.

Se filmade kundreferenser pa

YouTube (@AnneliSandevik).

Mer information om Anneli och
hennes arbete hittar du har pa
hemsidan (www.amnrgs.se).
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