frimodigt

Erika Norgren
Jigaia, Yogahalsan & Soundmedicine

"Lat din urvibration sjunga”

1. Vad jobbar du med?

-Jag ar utbildad socionom och yoga- och
meditationslarare sedan éver 20 ar tillbaka.
I Ornskéldsvik och online driver jag Yoga-
hélsan dar jag som livsguide har fokus pa
stresshantering for dig som langtar efter
ett liv dar stressen och kraven inte styr, sa
att du kan leva livet i frihet pa dina villkor.
Héar kombinerar jag yoga, somatiska och
mindsetovningar med psykoterapi.

Jag driver ocksa webshopen Jigaia med
produkter for andlighet, soundhealing, yoga
och meditation. Har under manga ar utbildat
inom soundhealing och 6ppnar inom kort det
digitala utbildningscentret Soundmedicine
dar du kan lara dig Gonghealing, Klang-
massage och Soundhealing Soundjourneys
utifran ett helhetsperspektiv online.

2. Varfor valde du det?

-Jag drivs av att guida manniskor att finna
sin egen vag. Jag har sjalv blivit hjalpt av de
metoder jag idag jobbar med och jag vaver
samman dem till en fantastisk helhet som blir
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. Aktuell med: Onlineutbildning - Sound-
* medicine.
- Kontakt: www.yogahalsan.com
www.jigaia.se - www.soundmedicine.se
-+ Se annons pa sid 31.

s hjdlpsam. Nér jag far bevittna ménniskors
transformation, lakning och utveckling sa
varmer det sa innerligt. Det finns inget vack-
rare &n manniskor som lever i frihet. Bortom
inre och yttre bojor som haller tillbaka.

3. Vad ger det till andra?

- Kort sagt sa ger det frihet. Jag har myntat
ordspraket ”Your path is the one without
footprints infront of you.” Vi ménniskor blir
fria nar vi kan f6lja vart hjarta och var inre
kompass utan att styras av krav som inte gor
oss gott. Psykisk ohilsa 6kar i samhallet,
redan som barn mots vi av stress och krav
fran omvirlden om hur vi ska vara, vad vi ska
gora och hur vi ska se ut for att duga. Det ar
en mansklig drift, en "6verlevnadsmekanism”
att vilja passain - sa det ar inte konstigt att
vi da ocksa tidigt slutar tro pa oss sjdlva. Om
vi i stallet borjar blicka indt och vagar lyssna
till hjartats sang och sjalens viskningar och
handla utifran den inre résten, da vi borjar ta
steg pa obetradd mark - da sker nagot oerhort
vackert och viktigt. Var urvibration far sjunga.

4. Lever du som du lar?

- Jag forsoker verkligen ga min vag, men det
har inte varit latt. Som barn och ung vuxen
vagade jag inte ta plats och synas av rédsla att
inte duga for den jag var. Aven jag paverkas av
min omgivning och det &r en kontinuerlig tra-
ning genom livet att frdga andra mindre och
lyssna inat mer. Ingen annan &n min inre guru
kommer ge mig de svar jag behéver.

5. Vad sager du om healing?

- Healing ar nagot naturligt som vi alla manni-
skor bar inom oss. En formaga att ldka. En fin
metafor ar att om du skér dig, vem &r det da
som laker saret? Oavsett om en lakare syr ihop
dig eller om du stryker pa en hjalpsam salva
sa dr det din inneboende ldkekraft som léker
saret. En annan intressant vinkel ar ocksa att
vi manniskor l4tt grubblar 6ver det som sarat
oss/problemet och soker I6sningen dar, vilket
ar allra hogst méanskligt. Men det ar inte

den eller det som sarat dig (kniven som skar
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eller den som utforde en sarande handling)
som kommer att laka dig. Det dr du!

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Soundmedicine!

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?
- Lyssna pa din kropp och sjél och agera
darifran. Forsok att skapa kontrast till det
du har fér mycket av i ditt liv, ge dig sjalv
mer av det du har fér lite av och varna om
det du redan har som gor dig gott.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Tid av nérvaro ar den stérsta gavan jag kan
ge mig sjalv och barnen. Att leva i den stund
livet pagar, just NU.

9. Vad ar karlek for dig?

- I ett storre perspektiv upplever jag att karlek
bade ar det vi levande varelser kommer ur, det
vi dr och vad vi gor/skapar. D4, nu och framtid.
Envéav av kirlek haller samman allt levande och
ar grunden till var 6verlevnad och livet sjélvt.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Om allt vore méjligt - hur skulle du da
vilja leva ditt liv? Stanna upp och lyssna till
svaret som kommer frén hjartat och bestam
dig sedan for ett litet steg du kan ta i den
riktningen och ta sa steget. Det dr du vard!
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