Fengshui och

rloefuririqriae
hdanger ihop

Att ha det vackert omkring sig bidrar till att hoja livskvaliteten och gynnar hélsa. Det
ar fengshuiforfattaren och sjukgymnasten Birgitta Tryberg 6vertygad om.

Text Monica Katarina Frisk Bild Birgitta Tryberg Foto Anton Svedberg
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tt mota fengshuikonsulten Birgitta Tryberg ar en intensiv

upplevelse. Hon &r en kvinna som vet vad hon vill. Hon

beréattar om sig sjalv med eftertryck och ofta s6ker hon

o6gonkontakt, som for att vara séker pa att det hon sagt gatt
in. Kanske har hon fatt sin starka drivkraft fran de manga resorna
under uppvéaxten. Birgittas pappa tog med familjen pa resor runt i
Europa och till den svenska fjallvarlden, dér han ville erévra fjalltopp
efter fjalltopp.

- Vi pinnade pa bara for att upptédcka att efter nasta kron kom ett till,
och ett till. Och nér vi kom upp pa toppen sé fanns det sjdlvklart ingen
glasskiosk som pappa utlovat, men den lockelsen funkade varje fjallse-
mester under min uppvaxt! Vi brukade fa glass nar vi kom ner, sa pappa
holl sitt 16fte i alla fall. Jag har tack vare detta varit uppe pa ménga fjall!

Numera vandrar hon frivilligt och behover inte lockas med glass.

- Vi aker fortfarande till fjallen. Mamma &r 81 och pappa snart 86, nu
ar det jag som lockar med vaffelstugor, nér vi ar ute och vandrar.

Nar Energivagen moter Birgitta har hon parkerat sin moderna husbil
utanfor forlagshuset i Orsa. Hon ska tillsammans med formgivaren god-
kénna de allra sista korrekturen pa sin tredje bok om fengshui. "Den
roda boken”, som hon siger. Den forsta &r bld och den andra gron.

Intresset for fengshui - the art of placement, som det heter pa engels-
ka - kan nog spéras till Birgittas ménga internationella erfarenheter.
Hon studerade och arbetade i Paris ett par ar, hade en liten stadfirma i
Hollywood pa 1970-talet, har arbetat i England och studerat i Miinchen
pa198o-talet. Hon emigrerade till Australien med sin man pa 1990-
talet.

"%@&Mém oara ern

Jorlingring av-en taritee,
ere diom, ern onstare.”

- Men efter ett par ar langtade jag hem till skogarna, fjéllen och arsti-
derna. Sa vi flyttade till Angermanlands vackra natur.

Val hemma igen utbildade hon sig till sjukgymnast och har efter det
studerat akupunktur och kinesisk medicin bade i Sverige och Kina.

kinesiska medicinen som ledde henne
till intresset for fengshui.

- Som sjukgymnast tycker jag att den vetenskapliga begreppsvirlden
ibland &r valdigt statisk och begréansande. Varje manniska ar en unik
varelse som inte alltid gar att passa in i forutbestamda mallar och diag-
noser.

Manga ganger har Birgitta upplevt sjukvardsorganisationer som
tunga, byrakratiska degar som jaser och frodas for sin egen skull och
inte for individen, patienten och manniskan.

- Jag borjade studera traditionell kinesisk medicin ett par veckor
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ar sjukgymnasten som utbildade sig i traditionell
kinesisk medicin och fick upp 6gonen for fengshui
och dess betydelse fér vilmaende och harmoni.

-

Utanfor. k&ﬂ{ret i
Stockhelm vaxer stockrosor.

& De langa blomsterstallningarna
dominerar hela fonstret och

blir en del @v min-inredning,
sager Birgitta.

efter sjukgymnastexamen. Jag ville berika mig med ett annat synsatt
som komplement till det vasterldndska.

En manniskas valmaende beror pa en hel symfoni av olika komponen-
ter, anser Birgitta. Att ha vacker utsikt fran sjukbadden och att nagon
reser den sjukas ryggstod sé hon kan se solen, ar exempel pa hur man
kan skapa valbefinnande som &r lakande.

-Jag har alltid lagt stor vikt vid livskvalitetshojande atgarder under
mina ar som sjukgymnast. Doften av nybryggt kaffe kan till exempel
vara en god motivationsfaktor vid gdngtraning med en aldre herre som
vagrar att ta ett steg.

Farger, dofter och material paverkar valbefinnandet. Darfor det ligger
néra till hands att arbeta med fengshui, tycker hon.

- Har kan jag vava samman teorierna i den kinesiska medicinen med
psykologi och inredning. Att jag kom in pa fengshui dr en kombination
av sjukvardens sjélsliga utarmning och den kinesiska filosofins rike-
dom.

Att Birgitta borjade skriva om fengshui kan hon bland annat tacka
sin syster for.

- Jag sa upp min sjukgymnasttjanst och bérjade arbeta som staderska
i Sélenfjallen. Jag stidade nagra timmar pa morgnarna, njot av skidak-
ning hela dagarna och hade inget att gora pa kvéllarna, utom att testa
hur jag kunde anvanda en nyinkopt laptop.

- Min syster papekade att jag ofta talade om att ingen beskrivit de
mer komplexa fengshuiteorierna pa ett lattforstaeligt satt. Da foreslog
hon: "Skriv en fengshuibok sjélv da!”

Pa det sattet slog hon tva flugor i en smaéll. Birgitta fick nagot att
gora pa kvillarna och larde sig hur man anvande datorn. Efter det rann
bara hela manuset ut genom tangenterna pa nagra veckor.

- Det var da jag upptéckte att det var jatteroligt att uttrycka sig i
skrift.

Hennes framsta inspirationskalla &r manniskor och naturen.
Naturens ldkande férméaga, dofter, farger och stimningar.

- Alla pratar om och péaverkas av vadret, utsikten och stamningarna i
arstiderna. Intressant att det &r sa jordnéra, vardagliga ting som paver-
kar oss sa oerhort mycket i denna hogteknologiska vérld!

Birgitta forklarar varfor man bor ta till sig fengshui i sitt vardagsliv.

- Det ar ett sa berikande tankesatt att fa upp 6gonen for hur vi kan
paverka oss sjalva och var omgivning med enkla atgarder. Ja, berikande
ar ratta ordet. Att kunna skapa stamningar ger en extra dimension till
ett méte, en middagsbjudning, ett barns sovrum, en foretagsentré eller
ett vardagsrum.

- Fengshui kan ocksa vara likt en bekréftelse som manifesteras i
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omgivningen. Langtar du efter hélsa, inred da med héalsoprégel.
Léangtar du efter stillhet, inred med en prégel av stillhet. Fengshui kan
vara en forlangning av en tanke, en dréom, en 6nskan.

OCH HUR HAR du det hemma hos dig sjalv?

- Rent, valstéddat, luftigt och enkelt och ljust. Inte sa manga saker.
Det kanske till och med kan upplevas som lite tomt, men det ar vilsamt
for mig. Jag dekorerar gdrna matbordet med ronnbéarskvistar, eklév eller
vad som for tillfédllet finns i naturen. Jag tycker mycket om transparenta
glasvaser dar man ser vattnet.

Hemma pa Svano har Birgitta tragolv, jarnspis, knastrande bjérkved,
rena fonster med knaggliga gamla glasrutor. Och 20 meter utanfér hus-
knuten flyter Angermanalven.

- Vattenglittrets reflexer pa viaggarna ar en del av inredningen. Det
doftar av eld och sapskurade golv. Jag méblerar pa ett sétt som framjar
samtal och umgénge. Jag har ingen tv, varken i Stockholm eller har i
husbilen.

Ilagenheten i Stockholm har hon hdmtat inspiration fran andra
halften av 1700-talet med tidsenlig inredning och féremal i tenn. Lite
Bellman-kénsla &r det i lagenheten som ligger pa en kullerstensgard
uppe pa Mariaberget.

- Det passar dar eftersom huset har tjocka stenviggar och djupa
fonstervalv. Levande ljus i fonsternischerna om kvallarna ar mycket
stamningsfullt. Pa ytterdérren har jag en krans av humle som jag
plockat i grannens tappa. Utanfor koksfonstret vaxer stockrosor. De
langa blomsterstillningarna dominerar hela fonstret och blir en del av
min inredning.
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ATT FA VISTAS i naturen ofta och att vara for sig sjalv i perioder &r livs-
nodvandigt for Birgitta.

- Det d4r min "Birgittatid”, annars fungerar jag inte. Jag har ett stort
behov av att vara ensam och aterhdmta mig. Fjallvarlden njuter jag av,
liksom norrlandsskogarna, fisketjarnar och hjortronmyrar. Folktomma
6ar och skar i ytterskargarden njuter jag ocksa av, samt att lasa mycket
och sitta framfér brasan pa Svané och prata med vanner.

Men Birgitta besitter inte bara intellektuell skarpa. Hon aker med
stor fortjusning snurrande kaffekoppar pa Gréna Lund med sin 47-ariga
lillasyster.

- Vi tjuter hogre an alla barn nar kopparna bérjar snurra! Junibacken
gillar jag ocksé och jag gar gérna pa bio och ser barnfilmer. Mitt favorit-
fik pa Soder ligger i en barnbokhandel pa Mariatorget. Dar brukar jag
bestélla Arga gubbens kaffe, och pyttesma vaniljbullar. &
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Birgitta Trybergs bocker:
"Se ditt liv med nya 6gon — fengshui som livsguide"”, Energica Férlag, 2005.

"Fargsprak, formsprak, klarsprak — fengshui pa jobbet”, Energica Férlag, 2007.
"Utsidan speglar insidan — fengshui en vég till forandring”, Energica Forlag,
2008.

Hemsida: www.goodliving.se

@ Berord av texten? Dela med dig: dela@energivagen.com
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