Caroline Myss har skapat en

‘@ ny andlig lara som kombinerar
QJ det spanska 1500-tals-helgonet

Teresa av Avilas undervisning
med saval sterlandsk mystik
som modern medvetenhetspsykologi.

1 boken "Din inre borg” far vi f6lja med pa
en resa som, via hart arbete, for oss till det
inre av sjalen, har i form av en vacker kristall-
borg. I samma stund som man gar 6ver
vindbryggan och faller upp den péabérjas resan
inat, genom sju boningar och ménga rum. I
varje rum moter vi olika aspekter av oss sjalva,
sadant vi behover ga igenom for att forbereda
var sjal infor det slutgiltiga motet med Gud.
Caroline Myss menar att det i dagens samhalle
finns gott om moderna mystiker, utan fysisk

Caroline Myss senaste bok ”n_in
lira oss ett helt nytt sitt att se‘__pé llnysti ar.

e borg” far vi

borg och tillhérande klosterliv, som soker sin
inre borg samtidigt som de lever som vanligt i
samhallet. Nér de har funnit djupet av sin sjal,
i sin borg, har de inte langre samma behov av
jordiska dgodelar for att mé bra, men behaller
i dem kanske av praktiska skal.

- Moderna mystiker soker en ny sorts rela-

tion till Gud, ett partnerskap dar syftet ar att
: de ska upptacka sina livs &ndamal, sager
i Caroline Myss.

| CAROLINE MYSS BOR i Illinois i USA. Hon

{ utbildade sig fran borjan till journalist och

i drev ett eget forlag under nagra ar innan hon

{ paborjade sin karridr inom energimedicin, dar
hon i dag ar vérldsledande och driver ett eget

i utbildningsinstitut, CMED. Caroline har inrik-
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SOKER EN NY SORTS
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tat sig pa att hjalpa manniskor att forsta de
emotionella, mentala och fysiska orsakerna
till att kroppen utvecklar olika sjukdomar.

{ Hon har gett ut sex bocker varav flera har bli-
vit storsaljare med miljonupplagor och givits
i utindrmare 20 lander. Nyligen var Caroline i
Sverige for forsta gangen och holl ett vecko-
slutsseminarium om hur man sjalv kan né sin
i inre borg. Och hon tar hjalp av mystikern som



Forodmjukelse ar den

storsta radslan vi har.
Den*ﬂglh grinsar

levde for nistan 500 4r sedan, Teresa av Avila.

- Du fods in i en tradition, din sjal gor det
inte. Teresa av Avila féddes in i katolicismen,
men inte hennes sjal. Alla trosinriktningar ar
egentligen desamma. Teresa hade aldrig hort
talas om chakrasystemet, men sa dnda att sja-
len har sju boningar, och manga rum.

CAROLINE SAGER ATT vi har férdandrats myck-
et bara sedan férra generationen, och att det
nu finns en stor rastloshet hos manga manni-
skor. Vi har ett tankesatt som for véra forald-
rar var helt frammande, till exempel att vi ska-
par var egen verklighet och att hélsan ar ett
resultat av hur saval kroppen som sinnet och
sjalen mar.

- Vi ar aldrig nojda, vi vill bara ha mer. Av
vad? Alla vill ha mer kiarlek, men vad det hand-
lar om egentligen ar att man behover bli mer
karleksfull, dd kommer kirleken, konstaterar
Caroline.

Hon anser ocksa att forédmjukelse ar den
storsta radslan vi har. Egots rddsla for att bli
forodmjukad pa olika sétt begriansar oss i vara
liv och hindrar oss fréan att véxa. Den intellek-
tuella varlden skapar lidande och vi skulle ma
béattre om ord som fortjana och skuld inte
fanns. Ofta anvinder ménniskor ordet fortjana
som ursakt for att kopa saker, eller kanske ata
onyttigheter. Man ska heller inte tro att man
fortjanar att fa sina boner besvarade bara for
att man dr en god manniska. Det kan uppfat-
tas som harda ord, och hon medger ocksa att
hon inte direkt far nya vanner nér hon stéller
fragan "och?” néar folk beréttar om sitt sjalvpa-
tagna lidande fér henne, som hon ofta uppfat-
tar som bitterhet 6ver ndgon gammal oférratt.
Det 4r latt att skylla pa andra om man inte

1ndrar

i Kénner sig sjalv. Manga skulle ma battre av att
i se en sjukdom som en erfarenhet, ett sitt att

i viixa, i stillet for att bli ett offer, anser

i Caroline.

- Bitterhet hindrar ldkning, och dessutom

i har lidandet auktoritet i vart samhlle. Det
kan vara skrammande att ge upp det. Men det
: 4r ett méste for att bli frisk. Ditt sinne kan
inte hela dig, det var ju det som fick dig sjuk.
Du behéver nagot storre an ditt eget sinne for
att bli frisk. Atervand till det heliga, uppmanar
hon. Men utan forvantning och krav pa bekréaf-
i telse.

UNDER DIN INRE BORG-SEMINARIET introdu-
cerar Caroline deltagarna till bokens koncept.
i Den inre borgen, som ar en metafor for sjilen,
i ar det djupare medvetande som inte kan upple-
i vas av sinnet utan méste hittas genom kon-

i templation, reflektion och vigledning. I olika

i dvningar far deltagarna hjilp att hitta viagen

¢ in till sin egen borg. Manga av budskapen har
¢ sin grund i Teresa av Avilas texter fran 1500-

i talets Spanien, och Caroline har ocksé ként att
i Teresa funnits med henne i arbetet med boken
om de sju boningarna.

- Det viktigaste nar det galler borgen ar att

man faktiskt kan ga bortom sinnet och in i den
: mystiska upplevelsen av att ni sin egen sjils
inre. Det héar ar ingenting man kan forklara i
ord, det méste upplevas.

Enligt Caroline intraffar ofta nagon stark,

omvalvande handelse nagonstans nar du ar
mellan 35-50 ar, sasom en skilsméassa, sjuk-

i dom eller att man mister jobbet. Det man pla-
¢ nerat forsvinner och man star sjélv kvar.
Hennes rad ar att ta vara pa den situationen,
i till att vixa som méanniska. Det vérsta man

kan gora, anser hon, &r att ta antidepressiva
¢ medel. I stillet ska man ga in i sin puppa och
vara i situationen. Ingen stress och ingen

i flykt, utan genomleva "sjilens svarta natt”.

- Det blir ditt livs resa. Himlen vaver nya

vingar at dig. Det ar mérkt inne i puppan, och
i duser dnnu inte vart du ar p& vag. Det stora

i arbetet ar att tillata den vérld du kénde for-
svinna. Ibland kanske man bara orkar ta en

i timme i taget, men det som hander &r en
omprogrammering, som en dator. Var 6dmjuk
och bry dig inte om vad folk tycker och tanker.
i Forrad inte dig sjalv, utan fundera 6ver vad du
i vill. Egentligen. Varlden pa insidan ar viktiga-
i re &n den pa utsidan.

i DET KRAVS MOD for att gé éver vindbryggan
i ochiniborgen, och fér att ga in i varje rum

i och fora ett samtal med sjilen. Ett omfattande
i och hért arbete vantar dir man méste vara

i beredd att méta sin egen skuggsida.
Beloningen &r att du kanske hittar en ny pas-
¢ sion att folja, som visserligen kan medféra

¢ kaos i ditt liv till att bérja med, men som
sedan kan leda till en ny gudomlig ordning.
Det var manga modiga fran hela Sverige som
i samlats under seminariet for att under
Carolines véigledning forsoka sig pa detta.

i Birgitta Berg, friskvérds- och energiterapeut
fran Goteborg var en av dem:

- Myss ar en valdigt stark, kunnig och karis-

matisk kvinna. I mangas 6gon lite val tuff
ibland, men det &r valbehovligt da det inom

i den sa kallade new age-rorelsen ménga ganger
i tyvirr kan bli bade oseriést och godtyckligt
utan riktig kunskap. Hennes forsta bok
“Andens anatomi” ar ett maste enligt min

i mening for alla som har bérjat sin andliga

@ Berord av texten? Dela med dig: dela@energivagen.com
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upptédcktsfard och vill ha mer vetenskaplig
grund i sitt sokande.

Caroline Myss uppmanar alla moderna mys-
tiker att tjdna varlden. Man far inte dra sig
undan véarlden och férvanta sig att nagon
annan ska gora den trygg att leva i. Vald, for-
oreningar och krig dr utmaningar som kraver
ett agerande som tjanar ménskligheten. Det ar
daremot inte en mystikers uppgift att vinna
argumentationer och bevisa nagonting for
nagon. Hon uppmanar till att alltid behalla
6dmjukheten och aldrig satta sigi en position
dar man riskerar att fa kritik for sin andliga
utovning. Sa héar avslutar hon sin bok:

”Lat borgen bli den heliga marken under
dina fotter. Lev borgens kraft. Lyssna till och
folj sjdlens rost. Du &r inte ensam. Det existe-
rar inget hogre syfte i livet an att kallas in i
den mystiska relationen med det gudomliga.” &
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Bocker av Caroline Myss pa svenska:
"Din inre borg", Ica Bokforlag 2008.

"Kraftens osynliga vdg", Damm forlag 2006.
"Heliga Kontrakt”, Damm forlag 2003.
"Helandets kraft”, Wahlstrom & Widstrand 1999.
" Andens anatomi”, Wahlstrom & Widstrand 1997.
Hemsida: www.myss.com

Man far inte dra

sigr undan varlden
och forvanta sig
att nagon annan
ska gora den
trygg att leva i.
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