1. Vad jobbar du med?

- Jag ar sjukymnast och utbildad i traditionell
kinesisk medicin och fengshui. [ dag arbetar
jag som forfattare, foreldasare och larare inom
fengshui, kinesisk medicin och filosofi. Jag
har grundat en tre-stegs komplementarut-
bildning i fengshui med visterlandska forkla-
ringsmodeller. Dessutom utbildar jag feng-
shuikonsulter i konsten att omséatta den kine-
siska laran fran teori till praktik. Jag arbetar
ocksé som konsult och féreldsare for bade
privatpersoner och foretag runt om i landet.

2. Varfor valde du det?

- Den kinesiska laran utgor ett fantastiskt
komplement till vér vasterldandska syn pa
livet. Eftersom de flesta bryr sig om hur hem-
met ser ut kan fengshui vara det férsta motet
med en Osterldndsk livsfilosofi. Fengshui ar
ett mycket behagligt satt att varda sig sjalv
och sin familj. Det 4r nastan som en behand-
ling att skapa harmoniska miljoer. Men det
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ar viktigt att omtolka de gamla teorierna till
vardagsspréak. D& 6kar forutsattningarna for
massor av méanniskor att enkelt skapa har-
moni i hem och pa arbetsplatser.

3. Vad ger det till andra?

- Néar jag ger amnet ett modernt sprak 6pp-
nas dorrar och fengshui forbehalls inte
endast de som kan tyda méngtusenariga
vidskepligheter, spadomar och astrologi.
Att fa upp 6gonen fér hur hemmiljén ofta
speglar livet och livssituationen kan vara
omvalvande och mycket inspirerande.
Genom att arbeta med symboler, konst,
foremal och fargnyanser hemma, arbetar
man med sitt inre. En kdnslostamning har
en fargnyans, en klang, en symbol.

Utsidan speglar ofta insidan, som jag
beskriver i min senaste bok. Hemmilj6n ar
enligt min metod en arena fér livsforand-
ringar. Médnniskan kan anvanda fengshui
som en slags manifesterad affirmation, anser
jag. Med fengshui stannar inte affirmationen
vid en tanke eller ett skrivet ord. For att kopp-
la till de universella lagarna kan jag férklara
det sa har: Skapa en milj6 som ser ut som om
du redan uppnatt det du drémmer om.

4. Lever du som du lar?

- Ja, det bekraftar mina ndrmaste ocksa.
Fengshui ar ett méte mellan enkelhet, skon-
het och naturmaterial for mig. Men skrép i
kéllaren har jag precis som de flesta andra!

5. Vad siger du om alternativ
medicin?
- Alla former av lakekonst dr komplement
till varandra.

6. Och om egenvard?
- Man kan skapa harmoni genom livets olika

faser, genom att varda sin miljé och sina dgo-

delar. Livet bestar enligt fengshui av atta livs-
aspekter, nér dessa ar i balans uppstar har-
moni. Jag lar ut hur man stirker dessa
aspekter. Det kan vara sjalvkéanslan, relatio-
nen eller kreativiteten som tar fart genom
atgarder i hemmet. Det &r vil egenvard?
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7. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
- Kérlek, ar det jag tanker pa forst. Karlek till
naturen, till djuren, till sig sjalv och alla man-
niskor hér pa var planet. Jorden &r en levande
organism som var tankt att vara ett gront
paradis for ménniskosldktet. Karlek till och
medvetenhet om vart paradis ar av hogsta
prioritet. Djuren ska ldra oss att visa hansyn,
tolerans och kérlek. Vi ska inte skapa lidande
och bidra till vaxthusgaser genom att doda
djur och frakta kottet 6ver hela jorden. Man
ska forsoka att leva rent och att inte &ta mat
som skadar ndgon annan.
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8. Vad ar viktigt for dig?
- Karlek, sinnlighet och skénhet i alla dess
former och uttryck.

9. Vad ir kirlek for dig?
- Medkénsla for allt levande, och att bade
kunna ge och ta emot karlek.

10. Vilken fraga énskar du
helst att Energivagens lisare
bor stilla sig?

- Alla val vi gor dagligen, 6gonblick for
6gonblick, paverkar manniskor i var omgiv-
ning. Allt vi gor sprids som ringar pa vatt-
net. Jag vill att ldsaren infor alla val staller
sig frégan: "Vilka &ar konsekvenserna av
mitt val fér mig och fér andra?” Ar svaret
"vilbehag” - hall dig kvar vid ditt val. Ar
svaret “obehag” - avvakta lite, stanna upp
och se om du kan gora ett annat val.




