1. Vad jobbar du med?

- Jag jobbar bade med privatklienter som hyp-
noanalytiker, ar tidigare liv-terapeut och and-
lig existensterapeut. Jag leder ocksa SSEAHs
utbildningar i hypnos, hypnoterapi, tidigare
liv-terapi och andlig personutveckling.
Dessutom jobbar jag pa en ny bok som jag
skrivit tillsammans med Doris Ankarberg och
som utkommer i borjan av nésta ar.

2. Varfor valde du det?

- Dels for att jag kan vara till hjalp for
andra, dels for att jag under arbetstiden
faktiskt kan fa vara fokuserad pa livets ofta
kluriga satt att lura i mig lite insikter och
forverkliganden. Mina klienter lar mig otro-
ligt mycket om mig sjalv och livet. Vidare
far jag tillfalle att finjustera min intuition.
Faktum é&r att mitt yrke har skankt mig en
djup tillfredsstéllelse p4 méanga plan.

3. Vad ger det till andra?

-I basta fall frihet att géra gynnsamma,
utvecklande val i livet. Vara forsta kansliga
ar da vi formligen suger upp intryck fran
omvarlden satter en ton som vi sedan har
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en tendens att félja genom livet - manga
ganger mot battre vetande. Om man till
exempel som liten gjort allt for att vara
snall och hjalpsam men dnda inte fatt den
uppmarksamhet eller det erkdnnande man
sa hett langtat efter ar det svart att sedan i
djupet tro att man faktiskt ar vard respekt
och kérlek. Detta trots intellektets och van-
ners glada tillrop om att skapa sig ett rikt
och lyckligt liv. Taggen i sjalen sitter djupt.
Men man kan f& hjélp. I detta sammanhang
kan man komplettera hypnoanalysen med
tidigare liv terapi.
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4. Lever du som du lir?
- For det mesta faktiskt.

5. Vad siger du om alternativ
medicin?

- Den lar mig vardet av talamod, hopp och
prevention.

6. Och om egenvard?

- Den utgor vart framsta tillfalle att 6va pa
omsorg, ansvar och varldsforbéttring.
Tyvarr har jag insett detta sent i livet.

7. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
- Ménniskors skadade sjalvaktning, som
kommer av att de tidigt upplevt sig osedda.
I en vérld som alltmer styrs av karlekslos
girighet, vare sig det giller pengar, makt
eller forméagor, har vi skapat en samhalls-
form som néstan helt omojliggér en samva-
ro praglad av respekt, valvilja och gladje.
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Detta skapar morka hal i sjalen som snabbt
maéste fyllas - och det gér det - men inte av
det vi bast behéver, namligen ljus och
varme utan av - ja, titta bara pa det vildiga
utbud av trostemedel vi 6verskoljs av. Ett
djupt sar som for snabbt och pa konstlad
vag tiacks 6ver av en sarskorpa kan dolja en
farlig inflammation.

8. Vad ér viktigt for dig?

- Det viktigaste for mig ar att vara akta. Att
arligt acceptera att jag ser det jag ser, tanker
det jag tanker, kanner det jag kanner och vet
det jag faktiskt vet, utan att sla pa mig sjilv.
Sedan tjugoarsaldern har jag haft nagra otro-
liga och i grunden omvalvande upplevelser av
ljus och karlek, ja Gud, som kommit att defi-
niera mitt liv. I yngre ar forsokte jag hitta en
livsstil dar jag kunde uttrycka mina upplevel-
ser i nara umgange med likasinnade. Sedan
har jag s6kt andra satt att leva pa och nu nar
jag ar 60 kanner jag mig mer hel och narma-
re mig sjalv an nagonsin. Ideologier kommer
och gar, men kérleken bestar.

9. Vad ér karlek for dig?

- Att utrycka min inneboende vilvilja, virme
och ljus och tillata andra att gora detsamma.
Vi ar alla andliga vasen som omgivit oss med
en sjal och kropp. Andens ljus strémmar ige-
nom bade sjédlen och kroppen och dven om
dessa nagot distorderar ljuset kan vi anda alla
uppleva det inom oss som karlek och gladje.

10. Vilken fraga énskar du
helst att Energivagens lisare
bor stilla sig?

Eftersom vi aldrig riktigt objektivt kan veta
om vi lever i ett valvilligt, illvilligt eller
slumpmassigt universum, kan vi dgna
oandligt mycket energi och tid till att vack-
la mellan de olika synséatten. Detta kostar
pa. For att skapa kraft ar det bast om vi en
gang for alla bestammer oss for vilket uni-
versum vi vill leva i. S& min fraga blir alltsa
egentligen tre: vilket universum vill du leva
i, reflekterar ditt sitt att leva ditt svar, och
far det ditt hjarta att sjunga?
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