Healing ar en

oava

O
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Kan man verkligen lira sig healing bara genom att lisa en bok eller lyssna pa ett foredrag?
Ja, det siger kiropraktorn Eric Pearl som blivit omtalad for sin healingmetod runt om i virlden.

Eric Pearl var for en tid sedan i
Sverige for forsta gangen och
demonstrerade The Reconnec-

tion, eller reconnective healing :

(omkopplande healing). Enligt
Pearl ar metoden mycket kraftfullare 4n alla
andra healingformer vi tidigare har erfarit pa
jorden.

- Det har ar langt mer 4n energihealing.
Andra healingformer ar endast olika delar,
detta ar helheten. Det handlar egentligen om
evolution. Reconnective healing kom till som
healingmetod for att universums intelligens,
Gud, eller vilket ord du valjer, insag att det da
skulle attrahera manniskan pa ratt satt. Som
den perfekta chokladbiten i asken. Vi vill fa
bekréftelse, se att folk reser sig ur rullstolar

i och sd vidare, men den egentliga gdvan med
i reconnective healing dr den ménskliga evolu-

i tionen.

H haller mansklighetens med-
vetenhet pa att forandras. Vi dr pa vag inien ny

i era och virlden kommer inom nagra &r att for-
andras radikalt. Redan nu marker man att

! intresset for andliga och multidimensionella

i foreteelser okar hela tiden. Ett talande exempel
pa detta ar intresset for Eric Pearls bok "Vack
din inre healer” som blivit en bastséaljare i 27 lan-
¢ der och som i januari kom pa ut pa svenska.
Forsta veckan saldes dver attatusen exemplar.

Eric Pearl &r utbildad kiropraktor och drev

sedan tolv ar en mycket framgangsrik praktik
i i Los Angeles nar underliga saker borjade
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ERIC PEARL

nda i borjan pa 199o0-talet. Hans patienter

rjade kédnna Erics hander trots att de befann
sig flera decimeter fran kroppen. Nar de lag pa
britsen hos Eric borjade de ocksé tillfriskna
fréan olika krampor som inte hade med kiro-
praktiken att gora. Ryktet spred sig snabbt och
snart ville manga komma fér att fa denna special-
behandling gjord. Sjdlv var han mest férvanad

: och visste inte vad som egentligen hénde.




Vi behover inte langre en
massa ritualer och tekniker
for att kunna ge healing.

- Jag hade alltsa fatt tillgang till en méarklig
kraft och &ven om jag inte visste varifran den
kom anvénde jag den och fortsatte med healing.
Jag undrade naturligtvis var kraftkéallan fanns,
men resultaten tvivlade jag nastan aldrig pa.
An sd lange utévade jag healing enbart pa
instinkt - jag hade ingen bruksanvisning, inga
ritningar och inte sarskilt manga rad fran
erkédnda auktoriteter pa metafysikens omrade.

TILL SLUT FICK Eric svar pa nagra av sina fra-
gor, fran en hogst ovintad kélla. Forst en och
sedan flera av hans patienter pa kiropraktik-
mottagningen bérjade formedla budskap till
Eric genom sa kallat tungomalstal. Patienterna
var ofta lika chockade som Eric 6ver vad som
hénde, men till sist hade han genom 6ver femtio
olika patienter hort samma sex fraser om och
om igen. De handlade bland annat om att han
skulle fortsatta med det han gor och att hans
kraft sprider ljus och information Gver jorden.
Detta 6vertygade Eric att det var viktigt att ga
vidare med healingen. Efter att han medverkat i
ett nationellt tv-program i USA borjade folk fran
hela landet komma till hans mottagning. Och
det var inte for att fa kiropraktik.

Till en bérjan trodde inte Eric att det gick att
lara ut healing. Det tror han egentligen fortfa-

rande inte, men skillnaden ar att han i dag trots
allt sprider sina insikter till andra. Pa sitt satt.
Till dags dato ar det narmare 50 ooo manniskor
runt om i varlden som fatt gavan att ge recon-
nective healing vidare fran Eric.

- Alla som interagerar, kommer i kontakt, med
detta healingspektrum, oberoende av bakgrund,
kan fa tillgang till det pa precis samma satt som
jag. Men gavan ar ocksa utmaningen. Gavan ar
att vi tillats ge denna form av healing, utmaning-
en ar att det kravs av oss att vi faktiskt gor det.
Det utmanar oss att méta vart ego och konfron-
tera oss sjalva med, ifall vi ar villiga att sluta
saga jag, jag, jag och mig, mig, mig och i stallet
soka en hogre niva av healing och en hogre niva
av fullkomlighet. D& far vi bevittna skonheten
hos universums principer och lagar och hur de
ger oss healing bortom allt vi lart oss, bortom
allt vi kan forestalla oss. Det har hdnder bara om
vi sjdlva kan sléppa taget, slappa alla tekniker.

DET AR EGENTLIGEN det Eric vill férmedla.
Enkelheten i det perfekta. Det finns inte myck-
et att lara sig férutom det. Vi behover inte
langre en massa ritualer och tekniker for att
kunna ge healing. Inga ceremonier, inga sym-
boler, inga tecken. De &r bara ett bevis pa var
osdkerhet och radsla. Om vi kan slappa taget

Energivagen |43 | nr 148 ¢ 2008

e
Fonattvisaapraktiken hufidet gar till fick denna
Sans Bt anesStyifesAndersson fran Alingsas

StatieraexempelnHonaninte kunnat lyfta sin
A merantibhalitensdessenaste sex—sju aren.
Eltennasiaminutenpasscenenimed Eric lyfte hon
denheltoverhuvudetsOchidet innan hon ens
trodderatthan borjatimed behandlingen.

om véra radslor far vi tillgang till den oerhort
starka kraften som finns i reconnective hea-
ling, sager Eric. Vi behover bara modet att
vaga slappa taget om egot och lara oss att
enbart observera och lyssna.

- En del tror att man gor saker battre genom
att lagga till mer, men har ar det redan per-
fekt. For att lagga till nagot till 100 procent
maste man ta bort ndgot som redan var per-
fekt och da blir resultatet samre.

ERIC JAMFOR MED att ha stédhjul pé sin cykel,
och menar att man inte kan bli riktigt bra pa att
cykla forran man tar bort stodhjulen. Han sager
ocksi att de flesta méstare inom andra healing-
former, till exempel reiki, som kommer pa hans
seminarier tycker att det ar en befrielse att slip-
pa anvédnda alla tekniker och ritualer.

- De sager att kanslan dr annorlunda, hea-
lingen mer dramatisk och varaktig. Det ar pa
en annan niva.

Eric tycker att det ar viktigt att komma ihag
att inom healing kan man inte ge nagra l6ften
eller garantier, men tilldgger med ett leende
att det kan man ju inte inom den traditionella
medicinen heller. Han séger ocksa att det ar
battre ju mindre man vet om patientens
eventuella problem, for d& ar ocksé risken P
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mindre att man forséker
styra skeendet. Universum
vet vad som behovs, som hea-
ler behéver man inte pa
nagot satt lagga sigi det.
Man ar "bara” katalysatorn
som hjalper patienten och
universum att motas. Ju mer
man kan halla sig i bakgrun-
den, ju béttre blir resultatet.
For mottagaren géller det att
bara vara 6ppen for det som
kommer.

- Vi vet inte i vilken form
healingen kommer. De flesta
verkar fa den healing deras
undermedvetna vill ha.
Ibland blir det vad man tror
att det ska bli, ibland blir det
en stor overraskning. Det
enda vi vet &r att vi slipper
biverkningar!

Cirka en femtedel avdem
som lyssnar pa foredragen
och deltar i seminarierna
runt om i varlden kommer
fran den traditionella varden,
och Eric méarker att det finns
ett stort intresse hos ménga
traditionella medicinare att
implementera healing i den
ordinara varden.

- Ju fler modernt tinkande
ldkare och andra inom var-
den, desto mer nytt tankande
blir det. De inser att det finns
andra s&tt att jobba med pati-
enter innan de behover medi-
ciner eller kirurgi. Healing
kan anvandas i férebyggande
syfte, for att kanske slippa
lakemedel, och ddarmed ocksa
biverkningar.

NAR MAN GER reconnective
healing ror man inte patien-
ten utan héanderna ror sig pa
olika sétt, beroende pa vad
som kanns bra for stunden, i
luften en bit ifran patientens
kropp. Kraften blir starkare
med avstand och oftast rea-
gerar patienten med kraftiga
o6gonrorelser (REM, rapid eye
movement) och ryckningar i
armar eller ben. Lukter, sma-
ker, kanslor och beréring kan
patienten ocksa uppleva
ibland. Helarens uppgift ar
att registrera dessa hdndel-
ser och rora sina hander dar
det blir storst reaktion. Detta
kan man alltsa gora direkt
efter att ha varit pa ett fore-
drag med Eric Pearl, l4st
hans bok eller fatt en
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i behandling. For att f4 kalla
sig utévare av reconnective
: healing maste man dock ha
i gatt helgkursen ocksa. Men

det ar allt. Mer behéver man
inte kunna. Universum tar

: hand om resten.

Eric Pearl reser runt i varl-

i den 45 veckor om éret for att
i ge vidare sin gava till s&
ménga som méjligt. Over 400
i personer deltog i helgsemina-
¢ riet i Stockholm i ar, cirka
700 pa foredraget. Med en
elegant balans mellan staupp-
i komik och djupaste allvar

i guidar Eric Pearl med siker
hand sin manghévdade

i publik in i kdrnan av denna
nya healingform. For att visa
¢ ipraktiken hur det gar till
fick Britt-Marie Styffe
Andersson fran Alingsas
denna gang statuera exempel.
Hon har inte kunnat lyfta sin
i arm mer &n till halften de
senaste sex-sju aren. Efter

i nagra minuter pa scenen med
Eric lyfte hon den helt 6ver

i huvudet. Och det innan hon

i ens trodde att han borjat med
behandlingen.

- Jag har haft jatteont de

senaste tvd manaderna. Nu
i ar det helt borta. Det hér ar

otroligt kraftfullt och jag

: kanner mig sa lycklig nu
: efterat, séager Britt-Marie
Styffe Andersson.

Eric Pearl fortsétter sin

resa runt jorden for att sprida
budskapet om reconnective
healing. Om knappt ett ar ar
han tillbaka i Sverige igen.

i Vad har han da for malsatt-

i ning med detta?

- Mitt mal ar att reconnec-

! tive healing ska bli lika kédnt
i som Coca-cola. Att vi inte
langre ska behova seminarier
i utan att healingen blir en

i naturlig del av allas vardag. @
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"Véck din inre healer" av Eric

Pearl, ICA bokférlag 2008.
Kontakt med forfattaren:
www.thereconnection.com
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