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Annette Blom och Marianne
E‘Q) Bazola, bada energiterapeuter,
J har nyligen atervant hem fran
USA. Raka i ryggen och med en
pataglig narvaro kring bordet pa
en lunchrestaurang i Stockholm berattar de om
utbildningen som kommit att férandra deras liv.

- Att studera vid Barbara Brennans skola
handlar om att ga in i en personlig process,
mentalt, fysiskt, emotionellt och andligt for
att bland annat bli medveten om det som vi
har trangt bort i det undermedvetna, sager
Marianne.

- Manga géanger ar det insikter som inte ar
saroliga att na, men om jag férnekar dem, hur
ska jag da kunna férsta en annan ménniska,
sager Annette.

GRUNDAREN TILL SKOLAN &r Barbara Ann
Brennan, fore detta fysiker vid NASA, som har
vidareutbildat sig till kroppsorienterad psykote-
rapeut. Brennan har dessutom influerats av
bland annat 6sterlandsk lakekonst under narma-
re 30 ar, da hon utforskat det manskliga energi-
faltet. Grundutbildningen ar fyra ar, darefter
kan man ldsa vidare i tvé ar for att sedan avsluta
efter ytterligare ett ar, vilket leder till en l4rar-
examen. Bade Annette och Marianne laser vidare
och Marianne ar nu inne pa sitt sista ar.

- Pa skolan traffar vi andra som arbetar inom
vitt skilda yrken som lékare, ekonomer, konst-
ndrer eller foretagare. En del av dem gar utbild-
ningen fér att kunna integrera kunskapen i sina
nuvarande arbeten, andra for att utvecklas sjél-

va och pé sikt kanske oppna praktik.
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Barbara Ann Brennan startade sin
forsta skola 1982 i USA, och finns
numera bade i Tyskland och Japan.
Den fyraariga grundutbildningen
ar godkand i bland annat Florida
som en college degree.

Barbara Brennans undervisning bygger pa
medvetenheten om att det manskliga energi-
systemet relaterar till halsa och sjukdom.
Enligt Brennan ar grunden till vara sjukdomar
en obalans i energisystemet. Genom laran om
systemet undervisas eleverna pé skolan hur de
med riktad healing kan balansera en manni-
skas energifalt till inre lakning. Healing-
teknikerna kombineras med psykologiska och

andliga processer.



For att skydda sig mot
omvarlden vander barnet

sig inat och den mesta
energin behalls inombords.

I sin undervisning talar Barbara Brennan
om ménniskans fyra dimensioner: den fysiska
kroppen, auran (dar var personlighet, vara
minnen, monster, tankar och kénslor finns),
var intention (meningen med livet) och vart
innersta visen, core, varifran véar livskraft,
kreativitet, vara positiva egenskaper och
talanger har sitt ursprung.

i ANNETTE OCH MARIANNE:
S8 my VILL SPRIDA
%=\ KUNSKAPEN OM
MANNISKANS
ENERGISYSTEM"

- Barbara Brennan menar att det ar kontak-
ten med vart innersta vasen som avgor var
hélsa. Hennes overtygelse ar att allting borjar i
vart innersta viasen, bade den kreativa och den
ldkande processen. Den gar sedan vidare via var
intention och auran for att slutligen komma till
uttryck i den fysiska kroppen. Nar vi mar bra
har vi ett flodande energisystem. Om vi far psy-
kiska eller fysiska symtom, sdsom smérta eller
svullnader ar det tecken pa att systemet ar
blockerat eller forvrangt, férklarar Annette.

Hon namner ordet skrattspegel och fortydli-
gar att det handlar om hur vi genom vara fem
energiforsvarssystem forvranger vart sanna jag.

- Varje méanniska har en bit av den schizoida,
orala, masochistiska, psykopatiska och rigida
forsvarsstrukturen inom sig. Férsvaren skapas
redan i fosterstadiet fram till cirka fem ars alder
som en 6verlevnadsstrategi och som ett skydd
mot vad barnet upplever som en otrygg varld.

- Forsvaren ar mycket viktiga for oss som
barn. Problemet ar att manniskor kan ha dem
kvar i vuxen alder och att de blir en belastning
som begransar oss, papekar Marianne.

ANNETTE GER ETT EXEMPEL och tecknar det
tredje energiforsvaret, det masochistiska som

i utvecklas frén ettérsaldern upp till ett par ar,
i vilket har sin grund i att féréaldrarna inte har

gett barnet utrymme att hitta sin egen identi-
tet. Barnet vaxer upp i en mycket strukturerad
och overbeskyddad tillvaro. Dess identitet kors
over eftersom det aldrig finns rum for barnets
egen inre impuls att komma till uttryck.
Barnets kreativitet stoppas genom att forald-

¢ rarna har tolkningsféretrade.

- Det har inte att géra med att fordldrarna
inte dlskar barnet, utan att de tror sig veta
battre vad barnet har fér behov. For att skydda
sig mot omvérlden vander barnet sig inat. Den
mesta energin behalls inombords och vanligt-
vis bygger barnet en véaldig mur i form av en
kraftig kropp kring allt som halls. En riktig

! borg, som det kan gomma sig i, langt dar inne.

Som vuxna upplever manniskor med det har
energiforsvaret att det ar tungt att ta sig fram i
livet, de kdmpar men tycker inte att de kommer
nagonvart, och det kan kdnnas som om de bar
mycket tyngd inom sig. Kroppen blir masken, det
forsvar som doljer den tillbakahallna smartan.

- Fysiskt kan det har visa sig som problem

i med matsmaltningen. Det handlar inte bara

om att man ater for mycket, det ar all energi

som standigt svaljs ned och halls tillbaka.
Annette understryker att det har &r en gene-

rell beskrivning och att orsaker och symtom é&r
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i mycket varierade.

- Genom att stanna upp och reflektera 6ver
vara monster, fysisk och psykisk smarta, 6pp-
nar vi for en férandring i vart liv. Vi har moj-
ligheten att bli mer medvetna och forsta varfor
och hur vi har skapat vara férsvar, och hur de
paverkar andra. Darigenom kan vi starka och

: forbattra vara relationer till omvérlden.

I Annettes och Mariannes utbildning ingar
en kroppsorienterad psykoterapi, baserad pa
de fem energiforsvarssystemen.

- Till skillnad fran traditionell psykoterapi, dar
man tittar enbart mentalt och analytiskt, hjalper
vi var klient att g& in i sin kropp genom olika
andnings- och rorelseévningar for att fa igdng

i det stagnerade energiflodet, sdger Marianne.

- Och nar det borjar floda igen, strommar
energin mot de blockeringar som finns i krop-
pen. I dessa blockeringar finns vara kanslor,
trauman och minnen, det &r da processen star-
tar. Det dr i den stunden vi borjar ateruppleva
smarta, ilska eller sorg, sager Annette.

- I kognitiv terapi handlar det ofta om nuet,

i men energiméssigt férsvinner inte sorg bara

for att vi inte kénns vid den. Den finns dar
anda. Enligt Barbara Brennan bearbetas kans-
loméssig obalans genom att ga rakt in i smar-
tan, in i och igenom den. Tack vare de drygt
fyrtio olika healingtekniker vi har lart oss pa
skolan kan vi hjélpa klienten att komma i kon-

i takt med livskraften och den kreativa kraften,
: for att sa smaningom laka.

SEDAN NAGRA AR DRIVER Annette och
Marianne varsin praktik i Stockholm dér de
bland annat erbjuder massage och energi- och P>



ortterapi. Gemensamt ar de nu ar pa gang att
6ppna ett center dit ménniskor kan komma
med olika problem och fa vaxlande behand-
lingar under ett och samma tak.

- Vi ar overtygade om att ménniskor behover
olika former av hjalp med sin lakning vid olika
tidpunkter i livet, sdger Annette.

Tanken ar att Annette och Marianne ska
knyta till sig terapeuter med olika kompeten-
ser, bland annat akupunktorer, homeopater
och lakare med antroposofisk bakgrund, for
att skapa ett healingteam och kunna erbjuda
en helhet i behandlingen. Terapeuterna kanner
till var klienten befinner sig i sin process och
lagger tillsammans upp en healingplan.

- Naturligtvis i samrad med klienten, beto-
nar Marianne.

KONCEPTET BYGGER PA BARBARA BRENNANS
vision om att fa in energiterapi inom skolme-
dicinen, att det ska vara lika sjalvklart att ga
till en energiterapeut som att besoka en vard-
central. Genom att lasa av det ménskliga energi-
systemet kan lakare fa vardefull information
om sjukdomar som &nnu inte har yttrat sigi
den fysiska kroppen.

- Det gar alltsa att se och forebygga sjukdo-
mar som man med vardens trubbiga verktyg
och tester i dag inte far fram, sédger Annette.

Amnet &r kinsligt och fortfarande ar inte
healing riktigt rumsrent i Sverige. Annette och
Marianne tycker att synen pa varden antingen
ar svart eller vit.

- Men for oss &r det bade och! Det finns
plats for energiterapibehandlingar som ett
komplement i den traditionella varden, siager
Marianne.

Forutom behandlingar kommer Annette och
Marianne erbjuda forelasningar och kurser pa
sitt halsocenter. Bide Annette och Marianne
gar kontinuerligt i handledning eftersom de
anser att det dr sa mycket som vdcks inom en i
moéten med andra méanniskor.

- Att grundutbildningen ar fyra ar beror pa
att det inte gér att paskynda den personliga
processen. Det tar tid att bearbeta, forsta och
integrera saval insikter som healingtekniker,
sdger Marianne och far medhall av Annette.

- Vi behovde aka till USA for att fa ta del av den
hér fantastiska kunskapen. Ur den kunskapen
har en langtan vuxit att kunna erbjuda andra pa
hemmaplan allt vi har fatt med oss pa vagen! e-

[ X J
Ovning:
[
SE DE UNIVERSELLA LIVSENERGIFALTEN
Det lattaste sattet att borja se de univer-
sella livsenergifilten ar att ligga pa
rygg i graset en trevlig solig dag och se
upp pa en bld himmel och bara slappna
av. Efter en stund kommer du att kunna
se pyttesma klot av orgon som skapar
snirkliga monster mot den bld himmeln.
De ser ut som pyttesma vita bollar, ibland
med en svart flack, som dyker upp i en sekund

eller tva, lamnar efter sig ett svagt spar for att
sedan forsvinna igen. Nar du fortsétter denna
observation och utvidgar din syn sa kommer
du att borja se hur hela féltet pulserar i en syn-
kroniserad rytm. P4 soliga dagar 4r dessa pyt-
tesma energibollar ljusa och ror sig fort. Pa
molniga dagar ar de mer genomskinliga och
ror sig langsammare och i farre antal. I en stad
med smog (tdt avgasdimma) ar de farre i antal,
mérka och rér sig mycket langsamt. De ar
underladdade. Den plats dér jag fann energi-

klot i 6verflod och dar de dven var ljusast var i
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For att fa igang det stagnerade
energiflodet hjilper man klienten
att ga in i sin kropp genom olika

andnings="och rorelseévningar.

Bilden: en-andnings-.och hallnings-
ovning for att ladda och 6ppna
sjunde chakrat.

Nar energin borjar
floda igen, strommar
den mot de blocke-
ringar som finns i
kroppen.

de schweiziska alperna, dar det ar ménga soli-
ga dagar och snén ticker allting i tjocka dri-
vor. Tydligen laddas kloten av solljuset.

Véand nu din blick till gransen dar tradtop-
parna moter den blad himlen. Du ser kanske en
gron dimma runt traden. Underligt nog kom-
mer du kanske ocksa att lagga marke till att
det inte finns nagra klot i denna dimma, men
om du tar en narmare titt kommer du att se att
kloten precis pa gransen till den grona dim-
man andrar sitt sirliga ménster for att flyta in

itrddens aura dar de forsvinner. Tradens aura



absorberar tydligen de sma kloten. Det grona
runt traden framtréader vid l6vsprickningen
under varen och sommaren. Tidigare pa varen

har de flesta trads aura en rosaréd ton som lik-

nar tradens réda knoppar i fargen.

Om du tittar narmare pa en krukvixt kom-
mer du att se ett liknande fenomen. Satt vax-
ten under starkt ljus med en mérk bakgrund
bakom den. Du ser kanske blagrona linjer som

blixtrar till i vaxten langs med loven i vaxtrikt-

ningen. Plotsligt blixtrar de till och sedan
bleknar langsamt fargen for att sedan blixtra
till igen kanske pa andra sidan vaxten denna
gang. Dessa linjer reagerar pa din hand eller
en kristall om du for dem néara véaxtens aura.

Nér du drar kristallen bort fran viaxten sa kom-

mer du att se att viaxtens och kristallens aura
tycks striackas ut som kola for att halla kvar
kontakten.

Vid ett tillfalle férsokte jag att se fantomlov-

effekten, som det talas sa mycket om i kir-
liansk fotografering. Genom metoden som
anvénds vid kirliansk fotografering sa har det
visat sig mojligt att ta en bild av ett helt lov
efter att halften av l6vet skurits bort. Jag
observerade lovets aura. Det var enkelt
havsbla till fargen, men nar jag skar lovet and-
rades auran och hela lovet blev rodbrunt som
blod. Jag drog mig tillbaka och bad vaxten om
ursakt. Nar den havsblaa fargen kom tillbaka
efter en eller tvd minuter, kunde dven den sak-

nade biten ses, men inte lika tydligt som jag
har sett pé kirlianska fotografier.

Doda objekt har ocksa en aura. De flesta
personliga objekt har blivit genomsyrade av
agarens energi och utstralar darfér denna
energi. Adelstenar och kristaller visar intres-
santa auror med manga lager och komplicera-
de monster som kan anvédndas i healing.
Ametisten har till exempel en gyllene aura
med gyllene strak som utgar ifran dess natur-
liga fasetter. @
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Det littaste sittet att
bérja se de universella
livsenergifilten ar att
ligga pa rygg i gréset
en trevlig solig dag
och se upp pa en bla
himmel och bara
slappna av.
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