Delfiners

unika formagor

Delfiner paverkar och hjilper oss.
Manniskor 1 kris och autistiska barn har
blivit friskare av att mota delfiner. De anses
vara ett av varldens mest intelligenta djur.




6rsta gangen en

vild delfin sim-

made upp till

mig, och tittade

in i mina 6gon

kéandes det som
om den tittade rakt in i min
sjal. Da kdnde jag att har, pre-
cis har kan jag tanka mig att
leva for evigt.” Det sdger
Lotten Odh, journalist och
forfattare till boken, "Delfiner
och ménniskor”.

Delfinens
sonarsystem

Lékare och forskare &r i dag
6vertygade om att delfiner
kan se in i oss med hjélp av
sitt sonar.

Forskaren Bob Dratchs ar
en delfinentusiast som stude-
rat forhallandet mellan delfi-
nen och ménniskan genom
delfinens kommunikations-
system. Enligt Bob Dratchs
teori kommunicerar delfinen
med tredimensionella bilder.
De ljudvagor delfinen sander
ut kallas for sonar, och fun-
gerar sa att den far tillbaka
en bild av det foremal den
sonar in. Det blir ett eko som
kommer tillbaka och bildar
en holografisk bild i delfi-
nens hjarna. Nar manniskor
kanner pa varandra, kan de
gora sig en bild av hur perso-
nen ifraga ser ut, bara genom
handerna. Skillnaden med
delfiner, ar att de kan fa en
bild av bade det inre och yttre
samtidigt, nar den "sonar av
dig”.

- Om du ar sjuk, fysiskt
eller psykiskt, sa kan man
jamfora det med en daligt
installd radio, dar det knas-
trar och sprakar i den perfek-
ta musiken. Delfinen sdnder
da ut den perfekta signalen,
sa att radion kan stalla om
sig och harmonisera sig,
sédger Bob Dratch.

Med hjélp av sonarsyste-
met kan delfinen ldsa av sin
omgivning. Den kan f4 en
uppfattning om kustlinjen,
havsbotten och alla objekt i
vattnet.

Hjarnan och
andningen

Delfinens hjarna ar ungefar
lika stor som mé&nniskans,
men den véger lite mer.
Forskare har upptéackt att del-
finen 4r ensam i varlden om
sin paralimbiska lob, vilken
ar ett specifikt omrade i hjar-
nan som sammanbinder de
bada hjarnhalvorna. Da hor-
sel, kansel, syn och smak
finns representerade i hjarn-
halvorna, tror forskarna att
delfinen kan fa en upplevelse
av alla sinnen samtidigt. Det
limbiska systemet anses vara
ett mycket valutvecklat omra-
de i delfinens hjarna. Detta

system stér for verklighetsan-

passning, humor och emotio-

nell sjalvkontroll. Aven kreati-

vitet och logiskt tdnkande
ingar i det limbiska systemet.
Delfinen andas med hjélp
av blashalet pa dess huvud.
Vid inandningen byts attio
procent av lungornas volym
ut, till skillnad mot manni-
skan dar endast 17 procent
byts ut. De kan lagra syre i
musklerna med hjilp av
myoglobin, ett &mne som de
har extra mycket av. Det lag-
rade syret ar viktigare dn det

som finns i lungorna for delfi-

nen. Nar de dyker stryps blod-
tillférseln till de flesta organ,
forutom till hjarnan, hjartat
och lungorna. Samtidigt gar
hjdrnan in i s kallade alfava-
gor. Manniskans hjarna gar
in i alfavagor nar vi ar djupt
avslappnade eller nar vi medi-
terar. I detta tillstand &r vi
som mest kreativa.

Nar delfiner borjade till-
fangatas pa 1930-talet, for-
stod man inte varfér de dog
da man s6vde ner dem.
Undersokningar visade att de
inte sover pa samma sitt som
andra déaggdjur, de vilar en
hjarnhalva i taget under olika
perioder av dagen. Under
dessa perioder saktar de ned
sina férehavanden och gar
nara land.

Det visade sig ocksa att
delfinen inte andas automa-

tiskt, utan snarare medvetet.
Varje andetag ar en medveten
handling for delfinen. Darfor
har den svart att andas i ett
nedsovt tillstdnd, eftersom
den inte ar vid medvetande
da. Delfinens speciella and-
ningssystem gor att de ar val-
digt beroende av varandra. De
simmar ofta tillsammans likt
en enad kropp, som gemen-
samt gar upp till ytan for att
hamta luft. Detta sker i ett
rytmiskt monster.

Kommunikation

Delfinens sprak kommer fran
blashaélet, vilket liknar en
slags nasa med en
utbuktning. Blashélet ar pla-
cerat pa huvudet. Vid inand-
ningen fylls lungorna med
luft genom bléshalet. Den
andas faktiskt genom sin
nasa, for att sedan stanga av
passagen med muskler i gom-
men. Nar den ska sdga nagot
spanner den musklerna i nés-
gangarna. Detta medfor att
lufttrycket stiger i dem, och
luften pressas mot blashalet.
Har uppstar visslingar, knar-
randen, klickanden och andra

Insamlingsstiftelse for

delfinforskning

Mikael Lemon studerar och bedriver forskning

om delfiner inom d&mnet psykologi. Han
har nyligen grundat Insamlingsstiftelsen
Delfinforskning. En stiftelse som har
ett 90-konto och som &r godkand
av SFl och som ska agera for del-
finernas bésta. Detta ar en
garanti for att pengarna
anvands for utsatt &ndamdl. Det
vill séga, stiftelsen har samma
organisations status som Roda
korset, Greenpreace och WWF.

| férsta hand handlar det om att
bedriva miljoarbete genom att infor-
mera, upplysa och engagera. | andra

hand kommer de dven kunna bedriva forsk-

ning som bidrar till en 6kad kunskap.
www.delfiner.eu

”Med hjalp av sonar-

systemet kan delfinen
lasa av sin omgivning.”

ljud. Det ar ett avancerat sys-
tem, déar tva till tre visslingar
kan sandas ut pa bara ndgon
sekund.

En av de storsta delfinerna,
spackhuggaren, talar om vem
den ar nar den narmar sig en
annan spiackhuggare. Den
brukar géra detta i god tid,
for att veta vem som befinner
sig i den ndrmaste omgiv-
ningen (kanske nagon mil
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Delfinterapi i Sverige

Vid Karlstads universitet har Mikael Lemon gjort en
uppsats om delfinterapi for dysfunktionella barn.
Dér framkom att férédldrarna till dessa barn
anser det nodvéandigt att komplemen-
tera traditionell terapi med delfin-
terapi. De flesta hade upplevt att
deras barn madde battre och
gjorde framsteg bade socialt
och fysiskt med hjélp av
delfinterapi. Undersok-
ningen gjordes under
2006, och barnen hade
fatt delfinterapi i Turkiet
och i Mexico. All delfin-
terapi hade skett utom-
lands eftersom vi inte
har det i Sverige.
Mikael Lemon och for-
éldrarna till dessa barn
tycker att Sverige borde
ordna ett delfinarium sa att
alla dessa barn kan fa tillgang
till delfinterapi. | dag blir det
mycket kostsamt att aka dnda till
Florida for att fa delfinterapi.

\

Mes energe
"Delfiner och manniskor”, Lotten Odh,
Global Report 1997.

Global report, Lotten Odh: www.delfiner.se
Mikael Lemon, Dolpinresearch:
www.dolphinresearch.se

Dolphin Human Therapy, Florida:
www.dolphinhumantherapy.com
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Vid delfinterapi anvéander delfinen

sitt sonar. Sonar kallas de ljudvagor

som delfinen sander ut.

Mikael Lemon provar hidr pa delfin-

terapi pa ett delfinarium i Mexico,
dar han arbetat som forskningsvo-
lontar under hosten 2007.

darifrén). Aven delfinerna
visslar sitt namn for att tala
om vem de ar, och bekraftas
med samma namn av andra
delfiner.

En del av delfinens ljud ar
sa hoga att de inte gar att
mata med teknik, 4n mindre
horas av manniskan. Det ar
ocksa svart att studera delfi-
nernas kommunikation, d&

det sallan gar att urskilja vem

det 4r som “talar”.

Som naturmedicin

Doktor Horace Dobbs ér en av

de mest kidnda delfinforskar-

na i dag. Efter en strikt veten-
skaplig karriar inom medicin

och biologi bytte han bade

objekt och metod. Han paboér-
jade sitt livsarbete med delfi-
ner. [ dag studerar han delfi-

ners terapeutiska inverkan pa

maéanniskan.

Enligt Horace Dobbs ar del-

finerna en form av naturme-
dicin for manniskan. Han
talar om sitt eget mote med
en vild delfin, som en upple-
velse av total narvaro. I den
nérvaron behévde han inte
prestera nagonting for att bli
accepterad.

En mycket uppmérksam-
mad hédndelse utspelade sig

pa 8o-talet. Det var nar Dobbs

tog med sig nagra mycket

sjuka manniskor, for att mota

delfinen Fungie. En av dem

var Bill Bowell, en svart depri-

merad man, som vid tillfallet

var helt oformégen att arbeta
och skota sitt liv, trots sina
52 ar. Han hade atit antidepres-
siva medel de senaste aren,
och var ett avskrivet fall fran
sjukvarden. Motet skedde
utanfor Irlands kust, och fil-
mades av engelska BBC. Nar
Bill Bowell atervande till
béten efter motet, var det tyd-
ligt att upplevelsen paverkat
honom. Hans beskrivning av
motet var foljande:

"Det kédnns som om jag har
suttit instangd i ett svart hal,
och delfinen visade mig ljuset
i tunneln, vdagen ut ur halet.”

Hans tillfrisknande var sa
radikalt, att man kunde
maérka det redan efter ett par
minuter. [ dag arbetar Bill
Bowell med att hjdlpa andra
svart deprimerade méanni-
skor. Han har funnit ett satt
att fora vidare sin upplevelse
till andra. Det &r speciellt till
for dem som inte har mojlig-
het att mota delfiner.

Jemima Biggs fick ocksa
mota delfinen Fungie. Hon led

det var mig sjalv jag forlorat
kontakten med.”

Dobbs sédger att moten med
delfiner vacker nagot till liv i
oss, nagot som vi forlorat
kontakten med, namligen
vart ursprung. Han menar att
delfiner ar mottagliga for
méanniskans kanslomassiga
behov. De kan inte bota oss
helt, men hjilpa oss att hante-
ra det svdra pa ett battre satt.
Personer som lider av depres-
sion har forlorat kontakten
med nuet. I métet med en del-
fin kan de kdnna en total nar-
varo, och darmed uppleva en
kansloméssig frigorelse.

Autistiska barn
Genom “delfinmetoden” har
autistiska barn fatt stor hjalp
i sin kontakt med omgivning-
en. Patricia St John har stude-
rat hur delfiner kommunice-
rar med manniskor. Sedan
har hon 6verfort delfinens
satt att kommunicera till sig
sjalv, och hennes arbete med
autistiska barn.

“’Delfiner ar mottagliga

for manniskans
kanslomassiga behov.”

av anorexia, och héll pa att
svalta sig sjalv till dods.
Hennes beskrivning av métet
var:

"Jag kdnde mig stor och
klumpig i den stora vatdrak-
ten, men delfinen kom fram,
och tittade rakt in i min sjal.
Han var intresserad av mig,
trots min skam. Han sag mig
som den jag &r. Han tittade
inte pa mitt yttre eller mina
akademiska resultat. Han sag
mig. Efter det visste jag att

Delfinmetoden gar ut pa
att Patricia St John kommuni-
cerar med autistiska barn pa
delfiners vis, det vill saga
med kroppssprak och kanslor.
Sedan 6vergar delfinmetoden
i en tranande, outtréttande
lek. Kommunikationen pabor-
jas alltid forsiktigt, och ar
helt pa det autistiska barnets
villkor. Det &r viktigt att
ndrma sig dessa kansliga
barn forsiktigt, menar
Patricia S:t John.



Leslie och delfinen Spunkye=

Viktors delfinmote

Viktor Magnusson 11 ar fran
Matfors fick genomga delfin-
terapi for nagra ar sedan.
Hans mamma Ann-Louise
Magnusson séager att han
gjorde manga framsteg i
samband med detta.

- Det blev som en kick. Han
knéckte koden pé vissa omra-
den med hjalp av terapeuten,
och delfinen var dar som en
beloning. Det var ett proffsigt
samarbete mellan Viktors
terapeut och delfintranaren,
berattar Ann-Louise.

I tva veckors tid fick Viktor
specialtraning med arbetste-
rapeut och delfintranare pa
ett Delfincenter for handikap-
pade barn i Key Largo i
Florida. En terapi som paver-
kar honom an i dag.

Viktor féddes med
Rubinstein-Taibys syndrom
och har autismliknande drag.
Barn med dessa svarigheter
drar sig garna undan omvarl-
den, pratar inte och har svart
att koncentrera sig.

Gjorde framsteg
Efter delfinterapin kunde
han bland annat sluta med
att anvanda bloja, och ligga
pa magen. Dessa tva saker
var stora framsteg for Viktor.
Manniskor omkring honom
upplevde ocksa att han 6pp-
nade upp mer for omvarlden
och blev lattare att fa 6gon-
kontakt med.

Familjen fick i god tid
innan resan beskriva vilka
mal de hade med traningen,
sa traningsprogrammet var
redan klart nar de kom fram
till delfincentret, och en del-

fin var redan utvald speciellt
for Viktor.

Trianade med
Spunky

I delfinterapin fick han trana
kroppsuppfattning och kom-
munikationsovningar med bil-
der, samt 6va pa 6gonkontakt.

- Varje gang han klarade en
uppgift belonades han med en
stund i vattnet med delfinen.
Pa sa vis blev delfinen hans
motivator. Om han pekade pa
rétt sak kastade Leslie ut den i
vattnet till Spunky som ham-
tade den och gav till Viktor,
forklarar Ann- Louise.

De rad som familjen fick
for hans traning anvénds 4n i
dag. Viktors mamma har
sedan han var liten latit
honom lyssna pa delfinljud
nar han har varit sjuk. Darfor
var han redan van vid ljuden
nar han métte delfinerna.

Centret i Flordia med
Dolphin Human Therapy tar
emot handikappade barn
fran hela varlden och later
dem trana inldrning med
hjélp av delfiner.

Ann-Louise och Jens
Magnusson (Viktors Pappa)
hoéll en férelasning om
Viktors deltagande i delfinte-
rapi for Rehabenheten pa
Landstinget i Sundsvall. De
var intresserade av hur detta
paverkat Viktor.

Genom stdd fran flera fon-
der, bland annat "Hockey-
proffsen”, blev det mgjligt att
gora resan till USA eftersom
den var mycket dyr. ©

Text Anna Henriksson
Foto Per Frisk,
Jens Magnusson, Mikael Lemon

Filmer som stimulerar

]
din nyfikenhet pa

livets stora fragor...

Filmer som vécker din inre potential, du far styrka
och inspiration att satta nya mal i ditt liv, som du
tidigare inte trodde var mdojliga. Borja din personliga
resa redan idag; fraga efter Fgnix-filmer i din
narmaste hdlsobutik eller bokhandel.
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www.wellnesswebshop.se

DISCOVERING NEW VISIONS
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