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”Min allra forsta upplevelse av

vad man kan kalla en prekog-

nition, fast jag da inte hade en

aning om vad det ordet betyd-

de, hade jag i Ystad, dar jag
bodde i ett hyresrum hos en vanlig dam.
Tidigare har jag langt tillbaka haft manga
andra liknande prekognitioner som uppenba-
rade sig som sanndrémmar.

En natt dromde jag att hyresvardinnan stod i
hallen utanfor mitt rum. Hon bodde sjalv i
huset tvérs 6ver garden. Med den uppslagna
morgontidningen kunde jag pa baksidan av tid-
ningen se ett stort foto av en underlig fisk och
med en rubrik som berattade att det var ett
fynd av en utdéd fisk som man funnit. Jag tyck-
te det var en méarklig men meningslos drom,
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och téankte inte mer pa den, férran jag pa mor-
gonen stotte pa min rara hyresvardinna utanfor
dorren till mitt rum. Hon stod dar precis som
jag sett henne i drommen, och léste i en uppsla-
gen tidning och pa baksidan fanns fotot av fis-
ken som jag dromt om! I forbigdende hade jag

i inte ndgot intresse av fiskar, féorutom som god
mat, men dar var den exakt som i drémmen.

Det hér var en av flera sanndrémmar som jag

i borjade bli medveten om da. Kanske kan man
djupanalysera det for att finna nagon orsak, men :
jag ser det enbart som just en prekognition.

Jag namnde tidigare hur jag ser pa sa kalla-

i de forutsigelser, eller vad som man ocksé kal-
lar spaddomar, prekognitioner. Jag vill hellre
kalla det prognoser. Det vill saga mojligheter
i utifran den vi ar och vad vi “har med oss” som
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Doris Ankarberg har skrivit
fyra bocker, gett ut cd-
skivor och undervisar bade
i Sverige och utomlands
sedan linge.

i till exempel psykologiskt, socialt, genetisk och
karmiskt arv och vad vi gor och hur vi hands-
kas med detta. Hur vi forvaltar vart pund med

andra ord. Jag ar inte fatalist. Men &nda att det

i finns vissa handelser, likt stolpar i vart livs
i manus vilket dr sa komplext att det kan vara
i svart att tolka.

Jag tror faktiskt att vi i hog grad ar medska-

i pare i var utveckling och vad som hander oss i
i livet. Inte minst viktigt ar det hur vi moter




Ett totalt blint och meningslost

”0de” tror jag inte pa. Vi dr i en
standigt utvecklande skapelse-
process, och tillsammans med
Gud, den storste skaparen av allt.

utmaningar som standigt uppstar, mer eller
mindre dramatiska. Ett totalt blint och
meningslost “ode” tror jag inte pa. Vi arien
standigt utvecklande skapelseprocess, och till-
sammans med Gud, den storste skaparen av allt.
Ett visst karmiskt monster har vi med oss som
ibland kan vara lyckligt och ibland djupt utma-
nande. Men det lyckliga kan givetvis ocksa vara
utmanande. Att vara "fodd med guldsked i
hand” kan vara forpliktande, och bindande.

Forutsigelser slar in

Jag skall har beratta om nagra sa kallade forut-
sagelser, som nagra klienter har atergett i
efterhand. Jag glommer det mesta efter en ses-
sion, darfér uppmanar jag alltid mina klienter
att ta med ett kassettband, ocksa for att de inte
behover vara sa spant lyssnande och undrande,
utan kan i efterhand lyssna i lugn och ro.

En del av det jag ser kan jag inte alltid kor-
rekt tolka och inte klienten heller, forran efter-
at nar de lyssnar pa bandet. Da kan anledning-
en vara att saker och ting dnnu inte hade héant,
helt enkelt inte kunnat forklaras av klienten.
Ibland behéovs hjalp av en tredje person, kans-
ke av nagon slakting som lyssnar pa bandet
och vet. Ibland ar en klient lite &ngslig och blir
blockerad, och kénner inte igen eller forstar
inte riktigt, eftersom jag ocksa ser en del av
det som doljer sig bakom attityder. Sé jag val-
signar teknikens hjélp. Jag far ganska ofta
brev eller samtal en tid efter sessionen nar
“nagot har klarnat”, nar man avlyssnat bandet.
En prognos eller rentav en prekognition, alltsa
en forutségelse, kan ibland intréaffa nagra tim-
mar efter en session, men ocksa efter nagra
veckor, manader ja, till och med efter flera ar.
Tiden &r svar att pricka in, savida jag inte hor
tydligt tre manader, tre dagar eller liknande.

Tidloshetens moéjligheter

En gang var det en ovanligt lang tid som forflot
mellan sessionen och handelsen. Jag var pa ett

i besoki ett litet slott och hade en session for ett
: litet séllskap. Dagen efter bad vardinnan mig att

agna en liten stund med hennes son. Och da gjor-
de jag det. Han bodde i ett trevligt hérn i slottet.

Det var allt jag minns, fér jag kunde inte alls

erinra mig vad jag sett sa langt efterat. Daremot
minns jag att han inte kande igen sig i en for mig

: detaljerad framtidsprognos, han var langt ifran
i den. Jag var forvanad. Det var en ganska kort ses-

sion, darfor rakt pa, tydlig och klar.

Detta minns jag, da han stallde sig fullstan-
digt fragande infor det jag sdg och naturligtvis
undrande over det i hans framtid som var sa
frammande fér honom. Jag var inte néjd alls
och hade helst velat ha en fordjupning eller ett
samtal med honom. Men jag skulle resa dar-
ifran, sa det fanns ingen tid.

Néja, jag glomde snart bort det hela, och
aren gick. Hela tio ar. Efter dessa tio ar sokte
denna unga man kontakt igen, som min dotter
tog emot da jag inte sjalv var hemma. Han
hade da helt och hallet forklarat bort vad jag

: sett hos honom for lange sedan. Nu berattade
¢ han hela historien fér min dotter, och betona-

de att han inte kunnat férsta nagot av den
framtid och de egenskaper som jag hade sett

i for lange sedan.

Nu och de senaste aren hade allt hant som
jag tidigare redogjort skulle intréffa for

: honom. Det konstiga var, tyckte han, att han
i aldrig hade kunnat dromma om och aldrig

tankt sig att soka ett “6de” i den riktningen
som jag beskrivit. Det var inget forsok till att

i uppfylla en profetia, det bara hande, men alla
: detaljer hade stamt steg for steg, gang efter
gang. Han hade lyssnat pa det gamla kassett-

bandet och var valdigt ivrig att fa traffa mig

igen. Sa gjorde vi och det var uppmuntrande att
héra hans entusiasm 6ver de detaljer som

{ stamde med allt han upplevt och blivit till verk-
i lighet i hans liv efter den prognos som jag

stéllt for honom tio ar tidigare. Det &r bra att
dokumentera sessioner. Vad vi fick ut av hans

i andra session efter dessa tio &r kommer jag

inte ihag. Det behéver jag ju inte heller, for vare
sig det handlar om tio ar eller tio timmar visar

: det sig att allt finns i tidléshetens mojligheter.

Karamellbutiken

Apropa detta med tio timmar minns jag ett par
rara damer som sékte upp mig for att komma i
kontakt med sin dlskade mamma, och pappan
helst ocksé som de sa. De fick sitt méte med
mamman och nagra slaktingar. Efter diverse
samtal om det ena och det andra fran den
“andliga” modern, sa ser jag att de bada
damerna handlar karameller eller ndgot godis
i en gammaldags pése av en speciell man, i en
riktigt gammaldags men trivsam affar. Kunde
det vara nagot minne fran barndomen, det sag
sa ut, fragade jag samtidigt, for jag tyckte

: anda att jag sdg dem i nutid. En nédstan banal
i bild, men jag brukar beritta allt som visar sig i

en session. De rara damerna kunde inte pa
nagot vis bekréafta detta, men tyckte det var ett

i roligt men nagot forvirrande inslag i motet.

Emellertid ringde en av dem upp mig nasta
dag for att beratta vad som hént dem néar de

i varit pa vag hem frdn mig. De promenerade
i hela vagen hem genom stan och stannade till

vid en liten affér, gick in och handlade lite sma-
saker. Det var en lustig affar de hamnat i, och

: de hade inte gatt pa just den gatan tidigare. Det
: var en affar med "kép over disk”™. Den trevlige
mannen bakom disken sager nar de betalat:
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”Kan jag fa bjuda damerna pé nagra goda kara-
meller?” varvid damerna forstés tackade ja.
Han gor var sin strut av papper och lagger i
nagra karameller och racker over till de forva-
nade damerna som tittar pa varandra med stru-
tarna i hand: "Men det var ju det som hon sa!”
Plétsligt star de dar i en lustig liten affar och
handlar, om det nu var te eller ndgot liknande
och sé& far de var sin liten strut med karameller,
just en sadan som jag hade sett, av en lite lus-
tig man som var bitrade eller agare till affdren.

Detta var de sd angelagna att berétta for
mig, eftersom de tyckte att det var en riktigt
pikant forutsagelse och pa pricken i detaljer-
na. Aven om det var bland det mest odramatis-
ka jag kunde tanka mig férmedla.

Varfor ség jag dessa detaljer? For det var ju
uppenbart en prekognition, och inte en tillfal-
lighet. Trivialt kan tyckas. Men tydligt anda
for att damerna skulle fa ett slags hélsning att
livet ar bade da, nu och alltid i ett evigt pers-
pektiv och att deras mamma fran Anden hade
en mojlighet att formedla detta? Kanske var
det ett sétt att bjuda sina dottrar pa nat gott.

Forebadande

Nér jag var i fyra-femérséaldern visade det sig
for férsta gdngen att jag hade en kanal 6ppen
mot andevérlden. Sedan var det nog ganska
tillslutet under hela min ungdom. Jag hade
bara nagra sanndrommar da och da. Pa den
tiden talade man inte om sddana saker. Att
vara synsk, da var man konstig.

Mor har beréttat foljande for mig flera gang-
er ndr jag blivit vuxen. Min mor vaknar en natt
av att att jag snyftar. Hon gér in till mig och
fragar mig varfor. Jag hade svarat att det var en
vit hand som vinkade adjo till mig. (Man sa inte
hej da pa den tiden). Mor fick mig att sova igen,
men hon blev lite orolig da hennes yngsta bror
lag sjuk. Nasta dag kom ett besked om att hen-
nes yngsta bror, min morbror, hade avlidit
tidigt pd morgonen. Min mor raknade efter, och
fann att det var just da som jag hade drémmen.

Jag har bett till Gud och mina andliga
medhjalpare att inte fa se hastig eller ond brad
déd och katastrofer i framtidsbilder. Bara om det
kan vara till hjalp. Nagon géng har det dnda
héant, utan att jag faktiskt inte riktigt vetat ...

Annu ett férebadande

Ett for mig skrammande férebud, hande for
manga ar sedan. Det var i bérjan av mina, vad
jag kallar osorterade upplevelser. Vi fick besok
av min dotters vans pappa som var i 45-arsal-
dern, en trevlig man som jag inte traffat var-
ken forr eller senare.

Jag bjod pa kaffe och vi smapratade lite om
vardagliga ting. Han hade egentligen brattom
och skulle jobba, jag tror han var taxichauffor, sa
det blev ett kort mote. Nér vi stod i hallen och
han skulle ga, tar han mig i handen och tackar
for kaffet. Som en blixt far jag fér min inre syn
ta emot att denne man kommer att do hastigt i
en lungpropp. Jag ser lungornas sareget réda
farg samtidigt som jag vet att det ar allvarligt.
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Det var en ny erfarenhet och jag fick en chock
och borjade fundera 6ver hur jag skulle kunna
stanga av mina syner, for jag kdnde en forviss-
ning om att inom tre manader var han déd. Jag
avfiardade det hela med att undantringa det, jag
ville inte ta det pa allvar, och jag undrade i mitt
stilla sinne vad jag haller p4 med.

Jag berattade givetvis inte detta f6r min dot-
ter, men jag stallde en forsiktig fraga om hans
hélsa, och da sag hon férvanad ut. "Inte vad jag
vet”, sdger hon. Vi pratade inte mer om det eller
om honom, férréan nar hon en dag kommer hem
med nyheten att kompisens pappa hastigt hade
dott av en blodpropp i benet som gatt till lungan.
Detta var tre manader efter min syn.

Den dagen satte jag mig vid mitt lilla altare,
téande ett ljus och bad for pappan, men bad
ocksa innerligt att jag skulle slippa fa budskap
om hastigt pakommen dod pa detta satt. Det
var till ljus hjélp jag ville anvénda och rikta
min formaga och mitt engagemang.

Nar Doris var i fyra-
femarsaldern visade
det sig for forsta
gangen att hon hade
en kanal 6ppen mot
; andevirlden.

Jag har bett till Gud
och mina andliga
medhjalpare att inte
fa se hastig eller ond
brad déd. Bara om
det kan vara till
hjalp.

Men som jag har beskrivit i ett par fall har har
jag anda haft férebadande av livets slut, men pa
ett helt annat sitt, och inte férebadande om has-
tig dod eller smartsamma sjukdomar som leder
till doden. Mina andliga hjalpare har visat mig
hur jag kan hjalpa, i dessa fall de efterlevande.

Men oftast dr mitt arbete inriktat pa varl-
darna mellan, nar anhoriga lamnat den jordis-
ka kroppen.”
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Bocker av Doris Ankarberg:
"Kontakt med andra vérldar, Zindermans forlag 1997.
"Samtal pa djupet med Cleo", Energica Forlag 2005.
"Medium ... att se bortom", Energica Forlag 2008.

Doris dr aktuell i TV4 Nyhetsmorgon i bérjan av mars.
Bokslapp och signering pa Vattumannen den 3 mars.
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