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en vag till
sjalvkdnnedom

Leonard Orr fick redan pa 1960-talet en insikt om att hans energi dr lankad till univer-
sums kélla. Under ett Sverigebesok forklarade han att vi véljer vara vanner och hur det
styr vart liv. Darfér behover vi férstd hur andra manniskor speglar oss, och hur frigdrande
andning ar en vag till sjalvkdnnedom.

Text Agneta Milde Bild Comstock Complete, Digitalvision Foto Anton Svedberg
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ndningspedagogikens fader Leonard Orr fick nog inte den

uppméarksamhet han fortjanar, nar han i héstas besokte

Stockholm for ett foredrag. Den stora salen var inte halvfull,

men de som tagit sig dit lyssnade med intresse. Leonard
berdttade om andningens historik och gav rad om vad som bor inga i ett
andligt reningsprogram.

- Kanns det trottsamt efter den langa flygresan? fragade jag, nar vi
gick undan for att fotografera. Jag visste da inte att det var en sjuttioaring
jag pratade med.

-Jag ar i prima form, sa Leonard med en ton som om den fragan var
onodig.

Jag hade visst inte forstatt vidden av det reningsprogram han sedan
lange testat pa sig sjalv.

Lite senare efterlyste Leonard hur ménga i publiken som efter nagra
ars andningspraktik helt blivit av med férkylningar. Nagra svarade "Ja”,
andra "Né&stan”. Leonard uttalade sig mycket optimistiskt om andning-
ens effekter pa allehanda sjukdomar, dven sddant som autism. En flicka
med autism blev frisk bara efter det att féraldrarna lart sig medveten
andning.

Det som i Sverige ar kant under namnet frigorande andning ar nagot
som bérjade i Leonard Orrs badkar. Han fick dir spontan kontakt med
ett fodelseminne och bérjade forska pa det fenomen, som senare fick
namnet “rebirthing.” Det var forst efter tolv &r, 1974, som Leonard
satte igang med vattensessioner for andra. D& upptédckte han hur man
kunde l6sa upp smérta som kom upp genom att halla igang andningen
och att andningen kunde anpassas efter olika skeden i sessionen. For
basta resultat hade man cyklop och éronclips under dessa "aterfodelse-
sessioner”.

Nar man ville tona ner det dramatiska i férfarandet, visade det sig att
andning pa land var battre. De flesta foredrog att utvecklas under mju-
kare former, d&ven om vattensessioner erbjods som ett komplement.

- Nar nakenheten togs bort 6kade intresset markant och aven hemma-
fruar vagade sig pa andningssessioner, berédttade Leonard.

Betoningen pa att laka fodelsetrauman overgavs till en viss del och
man pratade mer om medveten andning och om att fora gudomlig energi

in i kroppen. Médnniskor kom fran hela varlden for att lara sig andnings-

metoden for personlig utveckling. De hade hort att livet som helhet
kunde bérja fungera battre. For somliga kom upplevelsen av en inre frid
bortom allt fornuft redan efter férsta andningspasset. Enligt Leonard
kan en reningstid pa tio ar rdcka for att fa detta som ett permanent till-
stand. Varlden borjar skimra. Denna upplevelse fick Leonard njuta av
redan under sextiotalet. Den féregicks av en viktig insikt.

- Jag forstod att jag var energi lankad till universums kélla. Eftersom
energi blir vad den ténker pa, leder det till forstaelsen for att vi bor ta
ansvar for vara tankar. Det har ar bérjan pa upplysning. Du tar ansvar
och bérjar uppgradera kvaliteten pa dina tankar. Det hande mig 1960.

Artionden gick och andningspedagogiken spreds. Amnet kom &ven in
pé akademisk nivé i nagra lander.

- Varenda timme varenda dag 4r det nagon som lar sig andas.

Leonard Orr 4r fodd utanfor New York 1938. | sin ung-
dom inspirerades han av Science of Mind. Han borjade
pa 1970-talet undervisa omitankens skapande kraft.
Efter att han ‘en tid tillbringat manga timmar varje dag
i badkaret kom,han i kontakt med minnen som foster i
livmodern och sina-fédelseminnen. Hans metod kallas
rebirthing/frigérande andning pa svenska. Han har
skrivitett tiotal bocker om andningen.

Ett tiotal sessioner
tillsammans med en
andningspedagog
ar tillrackligt for att
man kan praktisera
detta pa egen hand.

Fortfarande géllde att 6gonblicket av det forsta andetaget ar viktigt
att fa kontakt med, om &n pé ett omedvetet plan.

- Méanniskor bar en video inom sig dar allt som da d4gde rum finns
inspelat, fargen pa viaggarna och dven vad personerna i rummet tankte
finns "inspelat”. I detta 6gonblick ar barnet sammanbundet med o&nd-
lig intelligens.

Rent praktiskt kravs det i runda tal tio sessioner tillsammans med en
andningspedagog for att man ska vara i stand att praktisera detta pa
egen hand. En och en halv timme ar en lamplig tidsrymd, som man
behover avsétta for ett pass. Da brukar man kénna sig "matt” pa gudom-
lig energi for ett tag, menade Leonard.

Leonard har gjort flera Indienresor och dar fick han kontakt med sin
méstare, Babaji. Intresset for att ta hand om kroppen véxte, som att ta
renande bad tva ganger per dygn och rening genom eld och ratt foda.
Alla elementen behévs: luft, eld, vatten och jord och i det sistndmnda
ingar fysisk traning och kontakt med naturen.

- Jag borjade ifragasatta vad som orsakar kroppens déd och insag att
det var en dodsdrift som lag bakom, en slags emotionell férorening av
energin. Denna energi eller omedvetna villfarelse ar tyvarr en farlig
smitta som florerar bland manniskor.

Leonard ritade en bil pa tavlan.

- Om det ar energi och inre frid vi vill uppna behover vi ett fordon att
aka med, dar de fyra elementen star for hjulen och kéarlek ar sjalva
karossen.

En kurs pa Waxthuset ingick ocksa i Sverigebesdket, men en eftermid-
dag lyckades jag fanga honom for att fraga om karleksundervisningen.

- Harmoniska relationer ar viktiga. Vi valjer vara vanner och det kom-
mer att styra vart liv. Da behover vi forstd hur manniskor speglar oss,
speciellt inom familjen och hur vi projicerar tidigare relationer pa de
relationer vi har i dag. Med ratt foérstaelse behover vi inte bli fangade av
gamla monster.

Mina intervjufragor var d4gnade att fordjupa forstaelsen for det jag
hort pa foéredraget. Leonard svarade talmodigt, men det hettade till\lite
nér vi kom in pa abortfragan. Att principiellt avrdda tyckte Leonard var
sjalvklart. Han sammanfattade entydigt.

- Andlig rening ar det yttersta goda. @ |
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Frigorande andning
starker livslusten

Det var Lena Kristina Tuulse som tog frigérande
andning till Sverige. Andningspedagogutbild-
ningen blir for de flesta en ny inriktning i livet.

Genom en mangd olika kurser sprider Lena Kristina Tuulse sin livsins-
piration bade i Sverige och utomlands. Man kan till exempel dka med
henne till Hawaii och andas 6-luft. En annan mojlighet ar att starka sin
livslust pa behandlingshemmet som Lena Kristina forestar.

Lena Kristina lyste av varme och livslust under den pratstund jag fick
med henne. Pa fragan om det finns olika andningsskolor svarade hon:

- Det ar klart att det finns olika skolor, men alla gar ju ut pa att man
ska l6sa djup stress och undantréangda kanslor och 6ka energiflodet i
kroppen. Vi jobbar mot samma mal, men var och en kan ha sin privata
tolkning om hur det ska utforas.

Récker det verkligen med att andas?

- Det &r ju inte bara att andas som gor att vi slapper gamla trauman.
Man maste ocksa jobba med tankar och det mentala. En tanke med energi
bakom &r manifesterande och styr den verklighet vi kommer att skapa. En
andningspedagog ar ocksa en livskonsult som man kan ta upp olika saker
med av det som hént i livet och fa stod i att férsona sig med det som varit.

Det 4r alltsa inte tillrackligt att ateruppleva sitt fédelsetrauma?

- Kroppen éar ju otroligt vis. P4 nagot satt korrigerar den sig stegvis i
takt med att man ar trygg att slappa pa olika spanningsmonster och
varje spanningsmoénster du slapper har ju en mental motsvarighet. Ju
friare du ar, ju friare tanker du.

Var kommer kéanslor in i bilden?

- Att kanna sina kénslor ar inte detsamma som att ga pa de bakomlig-
gande orsakerna till att man kdnner som man kénner. Man har byggt
upp ett helt forklaringssystem runt de kénslor som man har och det tar
sin tid att inse hur kédnslor och spanningsmonster hanger ihop med tan-
kar och vérderingar.

Det skulle racka med tio ar for att bli fri, enligt Leonard?

- Ja, har man gatt pa andning i tio ar da &r man rejalt férandrad. Jag
ser stor skillnad pa folk efter ett till tva ar!
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Lena Kristina ar psykolog, gymnastikdirektor, forfatta=
re, foretagskonsult\och grundare till friskvardscentret
Wiéxthuset pa Vaddo. Hon ar en eldsjal/som lever
som hon lir med frigérande andning, meditation,
yoga, massage”och positivt tinkande! Lena Kristina
ar en livsinspirator for, manga. | trettio ar har hon
arbetat med personlig utveckling.

Men vissa som gétt sddana har kurser skuggas fortfarande av problem.

- Pa198o0-talet var det ménga som gick en kurs och sen hittade man
nagot annat som kandes nytt och spannande. Det &r trofasthet som
leder till resultat. Det kan hénda att man hoppar till en ny disciplin for
att man inte vill mota det som bérjar kédnnas och sa hoppar man vidare.
Man kommer aldrig till centrum, dar 6kad sjédlvinsikt, 6kad harmoni
och avspanning gommer sig.

Kan man verkligen tillampa den har metoden sjalv efter bara tio vigled-
da sessioner?

- Du kan gora valdigt mycket pé egen hand, men det kédnns lite lyx
nédr man har nagon vid sin sida, precis som med massage.

Maste man standigt ga omkring och akta sig for att fa andras stress
som finns i luften, den dédr dédsdriften som Leonard pratar om?

- Man kan siga att man anpassar sitt system till dem man umgas med.
Har nagon mycket spanningar borjar du spanna dig for att relatera till deras
system. Det sker automatiskt. Ar du med 6ppna méanniskor kommer du att
6ppna dig mer. Det &r ingen tvekan om att en massa méanniskor gar omkring
med aterhallna kanslor och negativa tankar och det paverkar atmosfaren.
Om jag inte tar hand om mig sjalv och regelbundet andas kan jag heller inte
arbeta med den kanslighet och den kérlek till andra som jag vill. &
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