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Vart tog de andliga rorelserna vdagen? Det vet Liselotte Frisk, professor i religions-
vetenskap vid hégskolan i Dalarna, svaret pa. Hon forklarar ocksa varfér svenskar
verkar vara sin egen guru och ar mer privatreligiés dn nagonsin.

Text Monica Katarina Frisk Bild Comstock Complete, ColourBox
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Il religion forandras over tid. Det visar professor Liselotte

Friski sin bok "De nya religiésa rérelserna - vart tog de

vagen?”, som handlar om fem nya andliga rorelser som upp-

stod efter andra varldskriget i var kultur, framst pa 1960- och
1970-talet. Nagra orsaker kan ha att gora med moderniseringen och en
6kad rorlighet hos den uppvaxande generationen och att man fick moj-
lighet att resa till andra varldsdelar. Ideologier och religioner fran olika
hall i varlden kunde motas.

- Min studie visar tydligt att en ny religios rorelse gar igenom manga
forandringar under de forsta decennierna, bade ideologiskt, organisato-
riskt, i ledarskapet och engagemanget.

Liselotte Frisk har sett att forandringarna ofta foljer vissa monster.
Alla rorelserna har till exempel pé olika satt de senaste decennierna
narmat sig samhaéllet och blivit mindre kontroversiella.

- Medlemmarna eller sympatisérerna har ocksa blivit aldre och
manga har fatt barn.

Till en borjan kunde den andliga rorelsen vara ett alternativ, bland
annat till fordldragenerationens satt att leva. Men i dag tjugo ar senare
har spanningarna mellan rorelserna och samhallet minskat.

- For nagra var rérelserna en kulturkrock, men efterhand betraktades
de bara som annorlunda. Det hér bland annat samman med att anhang-
arna blivit mer deltidsengagerande. Man bor i vanliga lagenheter i sam-
héllet och de flesta har vanliga arbeten.

Enligt Liselotte Frisk &r orsaken till denna forandring ankomsten av
barnen, den andra generationen, som framfor allt férandrat de ekonomiska
villkoren fér rérelserna. Att ha barn tar tid och kostar pengar och medfor
ocksé nytt fokus vid sidan av det andliga fér fordldrarna.

Det ar svart att bedoma hur manga fran andra generationen i de nya
religiosa rérelserna som engagerar sig i det som foraldrarna tillhor.

- Engagemang och avstandstagande kan ske i olika perioder, man
kan réra sig ut och in ur rérelserna. En gissning ar att halften av bar-
nen som vaxer upp i nya religiosa rorelser sd smaningom lamnar dem.
Och av dem som ar kvar i rérelserna verkar flera ha ett slags deltids-
engagemang eller ett privatreligiost engagemang, alltsa ett mindre
engagemang an fordldrarna.
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Négot som framgick i de intervjuer med andra generationen som
Liselotte Frisk gjorde var bland annat att de ofta sag bade bra och dali-
ga sidor med att véxa upp i en ny religios rorelse.

- Bra saker var till exempel att flera kande att de fatt en andlig
inriktning i livet, en mening eller en forstaelse for vad religion ar. Man
tyckte ocksa att man fatt kunskaper om andra kulturer, att de lart sig
olika spréak och lart sig umgés med manniskor fran hela varlden.

Andra generationen sédger ocksa att det var positivt att de under sin
uppvéxt haft ménga nira relationer bade till flera vuxna och ménga
andra barn. Det som var daligt géller i synnerhet kulturkrockarna.

- Att barnen ibland inte riktigt fick lara sig reglerna i samhallet, och
att de i vissa fall fatt lara sig att se ner pa vanliga manniskor i samhal-
let, att det blivit ett avstand. Flera berattar ocksa att de varit radda for
fordomar fran méanniskor utanfor rérelsen, och har ibland inte alltid
velat beratta om sin bakgrund.

I en del rorelser har det upplevts som ett problem att barnen tidvis
levt separerade fran féraldrarna, medan andra tog upp fordelarna med
detta. I flera rorelser finns en tradition att barnen i tonaren tillbringar
en viss tid med den religiosa rorelsen i ndgot annat land. Ofta uppfattas

For de flesta manniskor ar
det i dag ingen skillnad
mellan den religidsa
delen av tillvaron och det
vardagliga livet.
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den tiden som valdigt positiv av barnen, och kan ocksa vara avgorande
for deras beslut att fortsatta engagera sig i rorelsen. Framfor allt ar har
andra jamnarigas engagemang viktigt.

I fyra av rorelserna har den karismatiske ledaren détt, nagot som
ocksa kan paverka rorelsernas narmande till samhallet.

- Men det har ocksa med globaliseringen att gora och att samhaéllet ar
mer mangkulturellt. Forr var till exempel religionen starkt knuten till
kyrkan. Men for de flesta ménniskor ar det i dag ingen skillnad mellan
den religiosa delen av tillvaron och det vardagliga livet.

Yoga och meditation allmingods

I dag lever vi i ett betydligt mer globaliserat och mangkulturellt samhal-
le an under 1960- och 1970-talen. De nya religiosa rorelserna har spelat
roll for en mer tolerant installning.

- De har pa satt och vis forberett for att andlighet inte langre dr nagot
frammande. Yoga, meditation, vegetarisk mat, personlig coaching och
olika slags komplementarmedicin praktiseras i dag av gemene man.

De nya religiésa rorelserna uppfattas betydligt mindre avvikande an
tidigare, men har ocksa samtidigt fatt konkurrens av andra globalisera-
de religiosa delkulturer, som den individualiserade new age-andligheten.

- Den som i dag till exempel vill meditera har ménga fler mojligheter
att vélja pa an for fyrtio ar sedan. Det finns en helt annan tolerans for
att religion kan se ut pa manga olika satt. Har har ocksa de senaste
decenniernas invandring med olika invandrarsamfund som etablerat
sig i Sverige varit betydelsefull.

Det finns en tendens i Sverige mot ett minskat intresse for organise-
rad religion, séger Liselotte Frisk. Engagemang i organisationer har bli-
vit allt mindre attraktivt och man vill helst sjalv satta ihop sin egen pri-
vata livsdskadning.

- Vara med i kollektiva organisationer vill man inte. Och kanske &ar
det emot var kultur att underordna sig.

Flera av de har rorelserna hade en bakgrund i 1960-talets hippiekul-
tur och den tidens protester mot det etablerade samhallet. I dag ser
samhallet radikalt annorlunda ut. Individualism ar den mest framtréa-
dande trenden i vart samhalle, vilket ocksa paverkar religiésa trender.
Sjélva sjalvet ses som gudomligt.

- Globaliseringen gér att manniskors tillvaro blir "stérre”. Varldgn
blir en enda plats.

Tendensen mot individualism gynnar inte helt de nya religiosa rorel-
serna, trots att aven de blivit mer inriktade mot deltidsengagemang.

- Det kan inte uteslutas att nagon av dem i framtiden kommer att
upphora som organisation, och kanske blir kvar menrsom ett slags kuly
turell impuls. |
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Ot sarnt andligt liv- dr
(/‘5/771@(1/2/ att komma tillbaka

tll vad sone dre och leoa ¢ ruet.”

Gurun ska inspirera
till sjalvtillit

Finns det en framtid for forhallandet larare-elev
och vise versa? | basta fall kan ldraren vagleda

eleven till sann sjélvtillit och inspirera till att man tar
ett storre ansvar for att skapa en karleksfull varld.

Text Monica Katarina Frisk

Férhallandet mellan mentorn och studenten ar hornstenen inom alla
andliga discipliner.

Relationen larare-elev dr en dynamisk, komplex och ibland skor for-
ening som kraver en sund kombination av en etisk hallning, genomlys-
ning och tillit, samt férmaga (eller modet) fran bada hall att kunna
acceptera varandras personliga skavanker.

Mariana Caplan konstaterar i sin bok "Halfway up the mountain”, att
“inom var samtids andliga liv finns en ibland férvriden och férvirrad
okunskap”. Hon hédvdar att det inte finns négra ledtradar eller samman-
hang, trots det positiva med ett nyvaknat intresse for andlighet, att
avgora om en ldra eller larare verkligen ar uppvaknad.

Caplan undersoker i sin bok vilka motiv manniskor har for att séka
upplysning, och har kommit fram till att sékandet ofta anviands som
forevandning for att framhéava egot. Enligt Caplan sa begar manga séka-
re misstaget att blanda ihop mystiska upplevelser med att det skulle
vara sjdlva uppvaknandet, och att upplysningen skulle vara forknippad
med att man far kunskap om bade sig sjdlv och andra. Hon anser att ett
sant andligt liv "ar férmagan att komma tillbaka till vad som ar och
leva i nuet”. I basta fall lar oss den andliga mentor-student-relationen
hur vi kan leva mer medvetet tillsammans och i vardagslivet. Med ett
alltmer hotande framtidscenario for alla levande, som kraver etiska
stallningstaganden och en ny livshallning, kan darfor en sann andlig
vagledning vara nyckeln till var 6verlevnad.

Hitta sin egen guru
Hur vet man att relationen larare-elev bygger pa en sund grund?

Enligt den indiska mystikern Osho ar lararen nagon som lar ut ldnad
kunskap. Den andliga lararen vet ingenting, och har i manga fall inte
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Meditationsforskning
far 2,3 miljoner

Liselotte Frisk, professor i religionsvetenskap och larare vid Institutionen for
Humaniora och sprak, Hogskolan Dalarna, harfatt ett forskningsanslag fran
Vetenskapsradet pa 2,3 miljoner kr, under tre ar. Projektet heter "Den medite-
rande dalahdsten: Globaliserad samtida religiositet i lokal utformning och pa
nya arenor”, och handlar om religios forandring, som verkar héra samman
med sociala och strukturella férandringar i samhallen.

Genom globaliseringen sprids religiésa inriktningar av olika ursprung till olika
delar av vérlden och far olika lokala former. Ett exempel &r loggan som en
kursgard i Dalarna har: en mediterande dalahdst med ett uttryck av buddhis-
tisk "mindfulness” och stillhet.

(Hégskolan i Dalarna)

erfarit ndgonting, utan har hort det eller last det.

Den perfekta lararen ar, enligt Osho, en som vet att han inte vet.

Miranda Shaw visar i sin bok "Gudomliga gudinnor” att inom tantra-
traditionen pé 7oo0-talet och framat var det vanligt med kvinnor som
guruer. Tantratraditionen var befriad fran restriktioner. Manga kvinnli-
ga guruer var vandrande larare, gav den de motte pa sin vag en laxa i
ratt tid, for att sedan fortsatta sin vandring. Kvinnornas auktoritet var
forankrad i deras eget forverkligande och att de anvinde sina 6verna-
turliga krafter och insikter pa ett omdomesgillt satt.

ShantiMayi svarar i sin bok "I vara hjértan vet vi” pd om det dr det nod-
vandigt att ha en guru: "Guruns natur &r att visa dig vagen mot Guds ljus
inom dig och pa sa sétt utplana omedvetenhetens morker helt och héllet.
Det &r en stor dra att ha fatt valsignelsen att ha en andlig méstare i sitt liv.”

Uppmuntrande nog ar den gamla goda modellen med guru-efterfélja-
re en given vag till att ge plats for ett nytt paradigm, som ger studenten
mer ansvar och ldraren mindre okontrollerad auktoritet. I det nya for-
hallandet har den andliga lararen "inte langre nagon oinskrankt makt
over sjdlen,” vilket pa ett satt ar i linje med svenskarnas kanske bristan-



de férmaga att kunna underordna sig.

Vi tror ofta att den andliga ldraren &r en mer hel méanniska 4n vi sjalva
ar. Som den insiktsfulla tibetanska lararen Chogyam Trungpa Rinpoche
pépekade: "Nér du hér om ndgon som verkar ha markvérdiga férmagor,
borjar/du se den som viktig och dig sjalv som oviktig.” Det 4r det som &r
paradoxen i forhallandet mellan den andliga lararen och eleven. Var egen
otillracklighet eller lidandet - den kansla som ofta far oss att soka oss till
en larare i férsta hand - blir forstarkt nar vi ser upp pa nagot eller nagon
som “mer avancerad”, "visare”, "mer upplyst” och "fri fran lidande” med
mera. Vivill ha det vi tror att de "har”. Darfér ar det kanske dnnu viktigare
att hitta en begévad larare, en som kénner till de féallor som eleven kan
hamna i, och de hojder som lararen sjalv kan falla ner fran.

Ibland kan studenten, mot battre vetande, lamna ifran sig all sin kraft till
en larare. Till exempel om man bearbetar barndomsupplevelser kan léararen
bli som en stallforetradande foralder, eller en gud. Genuina larare accepte-
rar inte att studenten lamnar ifran sig sin egen kraft och har dessutom for-
maga att skilja pa psykologiskt bagage och andra tillkortakommanden.

Den har nya modellen, ddr den andliga vagledaren ar mindre en halv-
gud och mer méansklig, kan vacka studenten till att bli mer ansvarstagan-
de for sin andliga utveckling och lita pa sig sjalv mer. En sann andlig lara-
re leder oss mot storre sjalvtillit, det ar grunden till andligt utovande. @

MER ENERGI

"De nya religiésa rorelserna — vart tog de vagen?", Liselotte Frisk, Nya Doxa, 2007.
"Halfway up the mountain”, Mariana Caplan, Hohm Press 1999.

"Upplysningens ABC", Osho, Energica Forlag 2006.

"I vara hjartan vet vi", ShantiMayi, Energica Forlag 2007.

"Gudomliga gudinnor”, Miranda Shaw, Energica Forlag 2006.

Genuina larare accepterar inte att studenten lamnar ifran sig sin egen kraft och har
dessutom forméga att skilja pa psykologiskt bagage och andra tillkortakommanden.



