Namn: Chameli Gad Ardagh.

Familj: Maken Arjuna och hans tva séner
Abhi 15 ar och Shuba 12 ar.

Bor: Norra Kalifornien.

Astrotecken: Fiskarna.

Min guru: ShantiMayi, Arjuna och
Women's Temple, kvinnocirkel.

Gor jag helst: Dansar, dlskar och ber. Och
att lasa bocker — jag dlskar bocker!

Motto: Andas och ge plats ...

Bista bok: Ahh ...Jag dlskar bocker och
kan inte vélja ut ndgon enstaka. En av de
basta ar "Hundra ar av ensamhet” av
Marques, och Miranda Shaws senaste bok
"Gudomliga gudinnor”, som betytt mycket
for mig.

Alktuell med: Leder en kvinnoworkshop i
Goteborg i mars. Och "Femine Face of
Leadership Training" i Kalifornien, samt
Yogini Paradise Retreat pa Korfu i maj (se
sidan 28).

Kontakt: www.wildlove.org,
chameli@wildlove.org

1. Vad jobbar du med?

- Jag har varldens béasta jobb: Jag &r forfat-

tare och reser runt i varlden och féar kvin-

nor att komma tillsammans i heliga kvinno-
cirklar. Det ar det lackraste, roligaste, heli-

gaste, karleksfulla och vackraste jag vet.

2. Varfor valde du det?

-Ja, det &r svart att svara pa ... det ar mer
som att bli foralskad - ditt hjarta kan bara
inte lata bli att 6ppnas och dela med sig. Jag
ar djupt foralskad i livets mysterium, och
djupt foralskad i var jord och gudinnan. Ur
detta kérleksforhallande uppenbarar sig
mitt arbete.
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3. Vad ger det till andra?

- Tid och rum fér att minnas vem vi ar, pa
ett djupare plan an var egen lilla sapopera.
Att vi lar oss se hur livet sjalvt uttrycks
genom oss, just nu, om vi slappnar av vart
behov av att fixa oss sjalva, slappnar av
fran lanade idéer om hur saker bor vara ...

4. Lever du som du Lir?

- Min undervisning grundar sig i det jag
praktiserar tillsammans med kvinnorna i
min kvinnogrupp i Kalifornien. Men jag
tror ocksa att ldngtan efter att helt och
fullt kunna férkroppsliga var 6ppenhjartiga
natur, ar en oandlig langtan. Jag skulle
aldrig sdga att jag bemastrat det fullt ut.
Inte ens i narheten.

5. Vad sidger du om alternativ
medicin?

- Jag har &nnu inte fatt klam pa de héar vat-
tentdta skotten mellan var sinnet slutar
och var kroppen bérjar. Sa for mig handlar
det helt enkelt om sunt férnuft att inte
bara forsoka bli av med fysiska symtom,
utan att ocksa se manniskan som en hel-
het, pa alla nivaer, for att kunna uppna
healing och lakning.

6. Och om egenvard?

- Jag tror att det mest karleksfulla vi kan
gora for oss sjdlva ar att alska var kropp,
som den ar. Att verkligen inse kroppens
heliga funktion. Just nu, som den &r. Vilket
mirakel det &r att vara vid liv!

7. Och om new age?

- Nar man sager new age tror jag manga
maéanniskor tdnker pa hippiekulturen och
pa kristallhealing, och férmodligen att:
"Det dér ar inte nét for mig.” Men om vi
talar om att bli medveten om ett sundare
satt att leva tillsammans, om fysisk balans

och halsa, om frid i sinnet ... da tror jag
fler an vi kan férestalla oss skulle séga:
"Det stéller jag upp pal!”

8. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
- Méanskligheten star infor ett viktigt stall-
ningstagande, dar vi antingen pa ett djupt
plan kan omvardera vart férhallande till
Moder jord och vélja alternativa vigar att
samarbeta med henne, eller lika gdarna
packa vara vaskor och bege oss hemifran.
Om vi vill stanna kvar och ge vara barn
mojlighet att stanna kvar, maste vi borja
leva pa hennes villkor.

9. Vad ir viktigt for dig?
- Kérlek ar alltid det allra viktigaste ...

10. Vad ar kirlek for dig?

- Karlek ar det vi ar, vad alla levande vasen
kommer av innerst inne. Sa mycket av var
energi laggs pa att forsoka fa karlek
utifran, att vi forbiser att i varje stund, all-
tid, ar karleken narvarande. Karleken
finns just har. Karlek ar det vi ar.
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