Kroppens

avsldjar sjdlens balans

Att ge och ta emot massage dppnar upp for en subtil kommunikation. Det vet
massageterapeuten Sagarpriya DeLong som ar aktuell med en ny bok om hur vi kan
ldsa av energierna i kroppen for att komma mer i balans.

Text Monica Katarina Frisk Bild Omslagsbild frén boken, Colourbox Foto Per Frisk
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anske ar det en ny tanke for dig, detta att nagon kan fa
intryck eller "se bilder” bara genom att ta i en annan ménni-
skas kropp. Det hande i alla fall Sagarpriya Delong efter en
tid pa Esalen instituet, nar hon gav massage.

- Det uppstod ganska spontant nar jag gav massage till ménniskor.

Allting borjade med att en van rekommenderade Sagarpriya att ta sig
till Esalen institutet i Kalifornien. "Jag tror du gillar stéllet. De har en
fantastisk massage och du passar in dar.” Till en bérjan kande sig
Sagarpriya tveksam. Hon hade redan ett jobb i New York dér hon arbeta-
de med ungdomar.

Men redan efter en vecka bérjade det handa négot i hennes kropp.

- Det var som om kroppen svarade pa en langtan jag hade djupt inom
mig. Jag kdnde mig helt lycklig och som i ett flode.

Hon kunde inte lata bli att lyssna pa sin magkansla och flyttade till
Esalen. Efter ndgra manader hade hon fatt lara sig flera olika massage-
former och den férsta sommaren pa institutet var hon den enda tera-
peut som gav massage nar de andra var pa semester.

Sagarpriya DeLong utvecklade s& smaningom sin egen metod psykisk
massage. Under slutet av 1960-talet var Esalen institutet det férsta och
kanske enda centrumet for personlig utveckling i USA, dar manga fram-
stdende nytdnkare inom den humanistiska psykologin samlades. Det var
dar hon tog till sig forstaelsen av kopplingen mellan kropp och sjal.

I mitten pa 7o-talet gav hon ut sin forsta bok "Psychic Massage” om
den subtila kdnslan man kan fa del av, nar man rér vid en kropp.
Hennes metod har utvecklats genom studier av kroppen via intuitiv
massage och psykologiska observationer av sig sjédlv och andra.
Metoden handlar i huvudsak om att en lyhérd massor intuitivt vet vil-
ken slags beroring klienten behéver.

Hon upptéckte att kroppen berédttade saker for henne som klienten
inte sjalv kédnde till.

- Nar jag arbetade med ryggen pa en kvinna sag jag till exempel hur hen-

nes hund dog nar hon var barn. Nér jag berattade det brast hon i grat 6ver
hunden. Kanske var det tarar som hon tidigare hallit tillbaka, och kanske
hade minnet varit inlast i hennes undermedvetna under alla &r som gatt.

Sagarpriya bérjade lasa av sina klienters kropp, bland annat med
hjélp av kroppens olika chakran, sa kallade energihjul som finns pa sju
olika stallen i kroppen, fran backenet upp till hjassan. Nar Sagarpriya
blev mer erfaren upptackte hon att vissa delar av kroppen avsléjade fler
bilder &n andra.

- Jag borjade bli uppmérksam pa hdnderna och pa omradet omkring
hjartat, saval pa baksidan som pa framsidan. Ryggkotorna var en bra
informationskalla, siarskild svansbenet.

Alla dessa stallen har hog koncentration av nervslut, och hon bérjade
fokusera mellan de sma utskotten i ryggraden dar hon fick kontakt med
nervimpulserna pa vag till och fran de inre organen.

- Oftast pratade jag inte under massagen, men om jag horde en reak-
tion eller fick kontakt med en traumatisk upplevelse talade jag normalt
om det direkt. Annars utforde jag bara massagen utan att prata och sam-
lade intryck fran de olika delarna av kroppen, och i slutet av sessionen
kunde jag presentera ett heltdckande och sammanh&ngande budskap.

Nar Sagarpriya DeLong arbetat pa det har viset i nagra ar borjade
hon intressera sig sarskilt fér de bilder hon fick fran fétterna.

- Om jag bara holl om ena foten en liten stund bérjade bilderna komma,
den ena efter den andra, som en film dér handlingen té4tnar allteftersom
man far mer information.

Sagarpriya kan inte komma ihag nar hon for forsta gangen férstod
att bilderna kom ifran de maskulina och feminina energierna i kroppen.

- Jag vet bara att ju mer erfarenhet jag fick, desto mer 6vertygad blev
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jag om att hoger ben, och sarskilt hoger fot, visade mig den maskulina
sidan medan vinster sida visade den feminina.

Tva olika energier

Om man é&r intresserad av att lara kdnna sig sjalv prévar man givetvis
bade det ena och det andra.

- Jag sjélv var en gang klienten och jag prévade allt. Och sakert larde jag
mig mer om mig sjalv och kunde sméaningom lésa upp vissa irritationer och
problem i mitt liv. Men det mest centrala mysteriet gackade mig fortfarande.

Sagarpriya kande sig dock fardig med sitt sokande och var n6jd med
det liv hon levde.

- Men som tur ar hittade jag Osho eller kanske var det han som hitta-
de mig. Han larde mig att om jag ville lara kdnna mig sjalv pa djupet var
I6sningen att vila i mig sjélv, inte att "géra”.

Under manga ar som larjunge till den indiske mystikern Osho upp-
téckte hon att den sortens ”sjdlv” som hon forvantade sig att finna
egentligen inte existerar.

- Det ar ingen sak, ingenting substantiellt, utan snarare tva motsatta
energier, det maskulina och det feminina, som kan dansa tillsammans,
njuta av varandras séllskap och pa det sattet skapa en karlek i kroppen
som ar ofattbart vacker.

Den insikten ledde fram till metoden hon beskriver i sin nya bok
”Kérlekens bada ansikten”, och som hon kallar Star Sapphire
Energywork. En bok med manga fallbeskrivningar.

- Mina experiment var sa personliga att jag inte kan beskriva dem pa
nagot annat satt. Till och med nar jag i dag ger en session till nagon
vaxer jag tillsammans med den personen. Det &r for att lasaren ska fa
smaken av att vara dér, att vara en del av arbetet, att vara engagerad.

Nar man val har blivit medveten om att vi har tva motsatta energier
inom sig, den maskulina och den feminina, upptacker man samtidigt
att det finns en klyfta mellan dem, forklarar Sagarpriya.

- Inom néstan alla ménniskor pagar ett krig mellan dessa tva sidor, och
det ar inte sdkert att det ar ett aktivt krig med starka kéanslor. Hos mig var
den feminina energin dominant och den maskulina hade fallit ihop allde-
les. Den maskulina energin hade rentav somnat, och den feminina ha
blivit alldeles gra av trotthet 6ver att behéva gora allting sjalv.

Obalanser i kroppen

For att forsta hur obalanser uppstér i kroppen behover man se skil
derna mellan det maskulina och det feminina: den ena gillarva
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uppfostran, pa den kultur och familj vi vuxit upp i.

Enligt Sagarpriya utvecklas en mer feminin hallning hos den som vaxer
upp i en kultur som uppskattar konst och musik, litteratur och religion,
och allt som inte ar symboliskt eller har nagon koppling till karlek eller
andlighet har mindre virde f6r den manniskan. Ndgon annan kanske
vaxer upp i en kultur som sétter storre varde pa pengar och teknologi, och
hon uppskattar sillan sddant som inte dr anvandbart eller konkret.

Familjen kan ocksa paverka vilken av dessa tva sidor man vager 6ver
mot. Om pappa har eget foretag paverkas sonen att f6lja hans bana. Om
mamma ar musiker lar sig barnen att uppskatta sadant som vacker
kénslor och tycka att det ar viktigt.

- Det har visar hur det kan komma sig att de tva delarna inte repre-
senteras jamlikt i livet, sdger hon.

- Nar tilliten och sjélvfortroendet hos en sida av oss forsvinner blir
den sluten, och da kan vi inte langre se nagra spontana uttryck fran den
sidan. Men det gar att reparera, naturligt och utan anstrangning.

- Nér vi upplever att nagonting blivit fel 4r var vanliga reaktion att vi
forsoker ratta till felet. Vi forsoker! Och ju mer vi forsoker, desto mer
stor vi balansen.

De allra flesta ménniskor identifierar sig med eller ar starkare
antingen i sin feminina eller maskulina sida. Och den andra halls tillba-
ka eller &r dold.

- Det brukar ofta leda till problem i relationer, sager hon. Varfor? Ja,
manga dras till en partner som representerar den dolda sidan inom sig.
Men problem kan I6sas nar denna paradox accepteras, bland annat
genom acceptans och meditation.

Sagarpriyas arbete gar ut pa att lara sig ett helt nytt satt att tillata den
maskulina och den feminina energin inom sig att komma till uttryck i
livet. Nar det hdnder uppstar en kinsla av karlek och tillfredsstallelse.

- Kroppens spédnningar slapper nér de tva sidorna inom dig antligen
far vad de alltid 6nskat sig av varandra. @

Mere e/ze/yé;'

"Karlekens bada ansikten — samspelet mellan din inre kvinna och din inre
an", Sagarpriya DeLong (Energica férlag, 2007).

Sagarpriya DeLong presenterar sin nya bok pa Vattumannen bokhandel
i Stockholm den 14 september. Hon demonstrerar sin metod med energi-
lasning med hjélp av frivilliga ur publiken. Las mer pd hemsidan,
Conscious living-institutet i Milano i Italien: www.consciousliving.it.
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dig pd ena sidan, och om hon
ena armen, sd ndra du kan.

Lat henne slappna av medan du sjalv ocksa sluterdgonen och kanner rym-
den inuti och omkring dig. Lat det ga en liten stund da ni inte gér ndgonting.
Men &ven om du inte gér nagonting fortsatter du att lagga marke till att krop-
pen utvidgas och dras samman med andningen, att hjartat fortsatter att sla, att
nerverna fortsatter att registrera fysiska fornimmelser.

For den ena handen mjukt ovanfor hjartat pa din partner. Hall armen s&
avslappnad som mojligt. Handflatan ska vara direkt dver brostbenet, ungefar
en decimeter ovanfér kroppen. Nar handen kinner den andra méanniskans
energi pd det hér sattet sluter du 6gonen igen och férestéller dig att du betrak-
tar en filmduk eller natthimlen som finns lite framfér dig. Betrakta den bara,
och vénta sedan pa vad som ska visa sig dar.

Om du inte ser nagra bilder direkt — vdnta bara. Det &r inte alla som &r visu-
ellt orienterade, och ibland kan det bérja hdnda andra saker om vi bara betrak-
tar den tomma duken. Du kanske hor ord eller ljud som inte andra hér. Du
kanske upplever fysiska fornimmelser som &r utlésta av den andra personens
narvaro, eller du kanske bara plotsligt "vet” ndgot som du inte var medveten
om tidigare. Men vanligtvis kan de intryck man far bést beskrivas som bilder.

Sa snart du tar bort handen fran partnerns brostkorg férsvinner bilden. Om
du sétter tillbaka handen 6ver hjartat kommer bilden tillbaka — antingen samma
bild eller en som &r snarlik.

Ibland kanske du undrar om bilden du uppfattar kommer fran dig eller fran
den andra ménniskan. Det gér att se skillnad — nédr du betraktar duken med
slutna 6gon kan du férsoka hitta kanterna pa den, runt bilden.

Ta sedan bort handen, sitt intill din partner och slappna av. Vila i dig sjélv.

Att ta emot intryck pa det hdr sattet ar att lara sig ett nytt sprak, och som i
alla sprék finns det vissa ord som &r svdrare dn andra. Lar dig de ldtta orden
forst — de som &r kopplade till starka kanslor, tillstind av varme och kyla, av
attraktion och motvilja. Nar du 6vat lite lar du dig ocksa att kdnna igen mer
komplicerade tillstand, men forsok inte ldra dig allting samtidigt.

Férkortad 6vning ur boken "Karlekens bdda ansikten”.




