Diksha

och vagen till insikt

Diksha eller vilsignelse har de senaste aren spridits som
en 16peld over varlden. I sin senaste bok "Vagen till insikt —
diksha och ett uppvaknat medvetande” presenterar
Arjuna Ardagh fakta om dikshafenomenet. Hiar far du
ocksd veta hur diksha paverkar kropp och sjil.




aettstegi

riktning mot

Gud”, brukade

Arjuna Ardaghs

mormor siga till

honom, "och Gud
kommer att ta hundra steg mot
dig”. Han var aldrig riktigt
saker pa hur han skulle borja.

Bon, ritualer, meditation -

det &r olika satt som vi har
hittat och anvant sedan artu-
senden for att ta ett stegi
riktning mot det gudomliga.
Denna oédndliga torst efter att
lara kédnna Gud har givit upp-
hov till var religiosa glod och
aven till storre delen av var
poesi, musik, arkitektur, litte-
ratur och mytologi.

Kan du férklara vad enhets-
diksha ar?

- Enhetsdikshan eller vilsig-
nelsen ar 4 andra sidan ett
sétt som det gudomliga kan
anvanda for att ta hundra
steg i riktning mot oss, sager
han. Dikshan paverkar hjar-
nan pa ett sadant satt att vi
kan beroras av nad. Det satter
oss i kontakt med kallan till
allt det som vi alltid har lang-
tat efter. Det ar en nadegava.

Vilsignelsen verkar éverfo-
ras fran en person till en
annan, men detta ar enligt
Bhagavan, som tillsammans
med sin fru Amma ar upphovet
till Oneness-rorelsen, bara hur
det verkar vara. "Dikshan &r ett
fenomen dar det gudomliga
stracker sig ut mot méanni-
skan”, séager han. "Den person
som ger diksha gor sig sjalv
tillganglig for det gudomliga
och blir ett verktyg. Det finns
bokstavligt talat ingen roll for
dikshagivaren. Allt beror pa
hur det gudomliga vill anvinda
sig av honom eller henne, han
eller hon blir bara en kanal.”

- Efter 21-dagarsprocessen
for enhet i Indien, kan de som
deltagit ge enhetsvélsignelse
till andra. Men det ar inte en
fardighet man lar sig eller
nagot som man blir bra pa.

Under kursen tvattas man
helt enkelt ren fran sig sjélv

genom att man far uppleva och
slappa taget om sddant som
man burit med sig fran det for-
flutna. Efter ett tillrackligt
matt av forberedelser kan val-
signelsen komma genom val-
signelsegivaren. Givaren har
helt enkelt upptackt hur man
ar stilla och gér ur viagen.

- Naden som flédar genom
handpaldggningen éar tidlos.
Vi har alla fatt nad vid ett
eller annat tillfalle i vart liv,
sa detta &r inte nagonting
nytt. Det har &r samma nad,
fast med ett oerhort starkt
fokus och en bestdmd avsikt.
Det har riktning och gudom-
lig intelligens.

Enligt Arjuna &r det den
gudomliga kraften som vacker
upp manskligheten till var fulla
potential. Det &r ndsta utveck-
lingssteg, som vi nu maste ta
tillsammans fér att ga in i
nésta fas av att vara levande.

Hur kanns det att fa ta emot
enhetsvalsignelsen?

- Att ta emot denna vélsig-
nelse kan upplevas pa alla
moijliga satt. Vi kan dela in
dem i de bra satten, de daliga
och de dar man inte kdnner
négot alls. Till syvende och
sist ar den subjektiva upple-
velsen av dikshan ganska
flyktig, och férandringarna i
hjdrnan intréaffar oavsett hur
vi upplever det hela.

Vissa médnniskor, men langt
ifran alla, har fantastiskt
skona upplevelser under diks-
han. Sa har beskriver Lindsey
Wagner (vilkand skadespelare
pa197o-talet som "the bionic
woman” eller "robotkvinnan”)
sin forsta upplevelse av
enhetsvilsignelse. Hon fick
sin diksha genom 6gonen:
"Allting forsvann. Det fanns
ingen min kropp och det fanns
ingen hans kropp. Det fanns
bara en upplevelse av hans 6ga
och mitt 6ga. Sedan fanns det
ingenting och det var allt. Jag
borjade le och skratta. Sa sma-
ningom kom resten av rummet
och min vanliga kénsla for
mig sjalv och honom i rummet

tillbaka. Senare la han sina
hénder pa mitt huvud for att
ge mig diksha. Jag slot 6gonen
och la mig ner. Medan jag lag
dar, fanns det ett svagt surran-
de, ungefar som en maskin
som gick. Jag kande det 6ver-
allt i hela kroppen. Det var
som efter att man har dgnat
sig at en massa mentalt arbete
och sedan sitter ner och bara
kopplar av. Jag kdande hur ener-
gin lugnade ner sig i huvudet
och livades upp i andra delar
av kroppen. Vid nagot tillfalle
kénde jag att en sorg rorde sig
igenom mig. Jag bérjade grata.
Sedan var det forbi. Hela upp-
levelsen paminde om nar man
4r kar. Man ar kanske inte till-
sammans med sin dlskade,
men man sitter nagonstans
och tanker pa dem. Det kandes
pa det séttet. Dér fanns ingen-
ting, ingen énskan eller lang-
tan efter nagonting. Ingen oro,
ingen rddsla. Jag hade bara det
dar ljuvliga tillstandet av att
existera, kdnna mig fridfull
och kédnna att ’det &r bara sa
skont att leva’. Lite senare var
det sa roligt. Mat som i vanliga
fall smakar bra, smakade vil-
digt bra. Det var som att mina
sinnen var mycket mer levan-
de, och det var mitt tillstdnd av
frid ocksa. Det var varmare
och djupare.”

> Efter sin egen 21-dagarsinitiering

3 for n&got ar sedan, vid Oneness
’ . universitetet i sédra Indien, blev
2 - i Arjuna Ardagh ombedd att skriva
[ “TRN i ‘ boken om fenomenet diksha.

Diksha kan ges pa tre sitt

Vilsignelsen kan komma genom dikshagiva-
ren pa flera olika sétt. Det vanligaste ar
genom beroring, vilket i Indien kallas
sparsha deeksha. Givaren lagger da
sina hander pd mottagarens huvud i
en eller tva minuter.

Enhetsdikshan kan ibland
ocksa ges genom 6gonen, vilket
kallas nayana deeksha. Har ser
givaren in i mottagarens 6gon i
flera minuter.

Till sist kan dikshan ocksa ges
genom avsikt, vilket omnamns
som smarana deeksha. | detta fall
har givaren mottagaren i sitt medve-
tande i flera minuter och tillater vélsignel-
sen att ges. Pd det sattet kan enhetsdiksha ges
pa distans hundratals mil bort eller till en stor
grupp ménniskor pd samma gang.

”Mina sinnen var
mycket mer levande,

och det var mitt
tillstand av frid ocksa.”

Diksha leder till
helande

Det ar emellertid inte alla som
mar bra nar de far valsignelse.
Arjuna Ardagh beskriver i
boken hur diksha lika garna
kan frigéra svara kanslor som
man inte varit medveten om

tidigare och som fastnat som
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Oneness-rorelsen

Sri Bhagavan och Sri Amma dr grundare av
Oneness-universitetet. Enhetsprocessen pa 21 dagar
ar den kurs som de blivit mest kanda for i hela
varlden — det &r den som krévs for att man ska
kunna ge enhetsdiksha eller enhetsvalsignelse.

Under de senaste aren har éver tolvtusen manni-
skor fran 6ver femtio olika lander 6ver hela vérlden
initierats i att ge enhetsdiksha eller enhetsvalsignelse.
De har en bakgrund som psykoterapeuter, lékare,
forfattare, skadespelare, kristna biskopar, muslims-
ka imamer, judiska rabbier, hinduiska sadhuer, sha-
maner och allt daremellan. Det uppskattas att tio-
tals miljoner manniskor nu har tagit emot diksha
och antalet stiger varje dag.
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kroppsminnen. Det intressan-
ta ar att d&ven om ett visst
antal manniskor subjektivt
upplever dikshan pa det sét-
tet, tycker de fortfarande att
det &r en positiv erfarenhet
och att den subjektiva upple-
velsen inte avskréacker fran att
ta emot fler enhetsdikshor.
Precis som nar man far
homeopatmedicin som kan fa
en att ma valdigt daligt ett tag
och framkalla en kris, sdger
oss var intuition pa ett djupt
plan att vélsignelsen leder oss
iriktning mot helande.

Catherine Oxenberg ar mest
kénd for sin roll i tv-serien
Dynastin och fér sin tolkning
av Lady Diana i tv-serien med
samma namn. Hon tillbringade
veckoslutet i San Francisco
med sin familj nar Marci, som
de bodde hos, bjod in dem till
en sammankomst med enhets-
valsignelse i Santa Cruz.

”Jag var skeptisk, cynisk
och ointresserad, men vi dkte
till Santa Cruz i alla fall. Jag
sldapade med mig min man och
han korde. Vi hade dven med
oss min &ldsta dotter som var
tretton ar da. Vi satt darien
grupp av alderstigna hippie-
manniskor. Vi kom sent och vi
gick tidigt. Marci kande
nagonting omedelbart. Jag
blev avundsjuk eftersom jag
inte kdnde nagonting. Folk
upplevde allt mojligt dar i
rummet, och vi skrattade at
dem, min dotter holl pa att
skdmmas 6gonen ur sig for
att vi uppforde oss sa illa. Vi

gick darifran och kérde tillba-
ka i bilen, och da var det som
jag markte en férandring. Min
man pratade och det han sa
skulle i vanliga fall ha irrite-
rat mig. Jag skulle ha reagerat
pa det, och jag skulle ha fatt
den dér kanslan i maggropen,
det dar stallet dar det alltid
kénns nar jag blir irriterad
och reagerar. I stallet var det
som att allt som kom ur hans
mun kandes som gladjebubb-
lor i min kropp. Jag insag att
jag faktiskt upplevde honom,
kanske for forsta gangen,
utan att reagera pa honom.
Det hade inte hént nagot
under dikshakvallen som
hade givit mig nagon antydan
om att nagon forandring var
pa gang. Ingenting alls. Men
senare forstod jag att jag hade
upplevt en genomgripande
omstallning av medvetandet
utan att ens inse det.”
Catherine insag att nagot
hade forandrats pa vag hem i
bilen. For vissa kan det ta flera
dagar eller till och med veckor
eller manader innan de lagger
marke till att nagot nytt sakta
har smugit sig pa dem.
Bhagavan konstaterar att i
slutdnden ar det oviktigt hur

nom kurserna och &nda blir
uppvickta. Vi har haft méanni-
skor har som man skulle
kunna kalla omoraliska, mén-
niskor som man skulle tro inte
ar ratt sorts manniskor for att
ta emot diksha. Men det visar
sig till sist att det &r de som
har omvandlats allra mest. Det
beror ocksa pa den person som
ger diksha. Och sedan har vi
forstas det gudomliga. Det ar
ju @nda kallan till allt det har.
Vad det gudomliga an beslutar,
sa blir det sa.”

Kinsla av frid och
vialbehag

Under sitt arbete med boken
upptéckte Arjuna att dikshan
tycktes ha vissa 6vergripande
tendenser.

- Visserligen kan alltsa de
subjektiva upplevelserna varie-
ra fran person till person - och
aven hos samma person fran
diksha till diksha - men efter-
som miljontals manniskor over
hela varlden har tagit emot vél-
signelse via enhetsdiksha, ar
det mojligt for oss att pavisa
generella upplevelser. Dessa
kan intraffa bade under och
omedelbart efter sjdlva hand-
palaggningen. De kan ocksa

”Vad det gudomliga an

beslutar, sa blir det sa.’

var subjektiva upplevelse ar
under dikshan. De forandring-
ar som vilsignelsen for med
sig i hjarnan hander oavsett
hur var upplevelse av den ar.
Han forklarar att det ar tre fak-
torer som bidrar till att vi kédn-
ner oss pa ett speciellt satt:
"En faktor &r den person
som tar emot enhetsdikshan,
en annan ar den som ger diks-
han, och den tredje ar det
gudomliga. Det beror pa hur
mottaglig man é&r, vilka ens
trosforestallningar ar och vilka
inre programmeringar man
har. Trots detta har vi d&nda
markt ibland att ménniskor
som vi trodde skulle utvecklas
ganska langsamt, i sjalva ver-
ket gjorde dramatiska fram-
steg. Vi har sett exempel pa
manniskor som sover sig ige-
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ackumuleras 6ver ménga
ménader da man har fatt val-
signelse flera ganger.

Enhetsvalsignelsen har
ibland jamforts med olika
typer av meditation och andra
andliga 6vningar nar det gal-
ler de férandringar som den
astadkommer. Men manga
som har mediterat i drtionden
hévdar att dikshan inneburit
en rejal avstamp for dem.

Nagot av det vanligaste
som manniskor sager efter
att de fatt valsignelse ar att
saker och ting flyter pa myck-
et mer utan anstrangning i
livet. Det behover inte fattas
sa manga beslut, och saker
och ting hander pa ett latt
satt av sig sjalv.

Arjuna Ardagh berittar att
en hollandsk musiker sagt till
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honom: ”Jag kdnner mig som
att jag flyter igenom livet nu
i stallet for att sitta fast
nagonstans. Floden flyter
och jag flyter med den - utan
att fastna pa olika stallen.”

- Det blir uppenbart efter
ett tag att det har inte ar en
forandring i sattet att tanka
- det dr en tydlig forandring i
hur man uppfattar saker och
ting, sdger Anandagiri, en av
de tre acharyorna vid
Oneness University. Det ar
inte en 6vning som man har
lart sig och forfinat eller en
ny ideologi. Manniskor kén-
ner sig verkligen tillfreds
med sig sjdlva. De ar inte
missnojda med sig sjélva.
Det finns en kénsla av djup
inre frid och tillfredsstéllelse
inombords.

Man blir den som
observerar

De flesta har for vana att helt
identifiera sig med sina tan-
kar och kénslor.

- Nar det kommer en vag
av ilska inom oss, kdnner vi
att "jag dr arg” snarare an att
bara notera hur en vag av

ilska stiger upp, passerar ige-

nom oss och loses upp igen,
forklarar Arjuna Ardagh. Pa
sa satt blir vi en slav for
denna ilska. Den styr oss,
och vi forlorar méjligheten
att sjalva valja hur vi vill for-
halla oss. Samma sak galler
vara trosférestallningar. Vi
forsvarar dem som om det
gallde vart liv.

Mainniskor som far enhets-
diksha sager ofta att den dar
vanan snabbt férsvinner. En
forandring i hjarnan gor det
mojligt for oss att uppleva
vara tankar och kanslor pa
ett objektivt satt.

Sri Amma
Grundare av
Oneness universitetet

Slippa monstren
Manga beréttar att férutom
det faktum att de nu kan
observera sina vanemassiga
tankar och kanslor utan att
lata sig styras av dem, borjar
monstren aven att helt spon-
tant l6sas upp och smalta bort.

- Av de hundratals som jag
intervjuat for den har boken,
ar det manga som sagt att de i
efterhand plotsligt har méarkt
att en viss vana inte har fun-
nits dér den senaste tiden.
Det hade inte kravt nagon
anstrangning eller nagot
beslut fran deras sida, den
forsvann bara av sig sjalv.

Alla de férandringar som
Arjuna Ardagh skriver om i
boken galler hur vart dagliga
liv blir battre - mer njutbart,
mindre stressat och mer funk-
tionellt. Dessa forandringar
ar visserligen mycket verkliga
och aven i allra hogsta grad
vialkomna for dem som upple-
ver dem, men ménniskor
berattar ocksa ofta om en helt
annan sorts resultat.

- De férandringar jag har
talat om kan ségas vara for-
dndringar for en person. Det ar
ocksa mycket vanligt, speciellt
pa langre enhetskurser, att det
till och med sker en uppluck-
ring av kdnslan av att vara en
separat mdnniska - det sker ett
uppvaknande till enhet. @

Text och foto ur boken “Vigen till
insikt” av Arjuna Ardagh
Redigering Monica Katarina Frisk
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"Vagen till insikt”, Arjuna Ardagh,

(Energica Forlag 2007).
Se annons pd sid 31 om bok-
release och kurs med diksha.




