N,

elntill att bérja

ditt g liv

Hér far du ta del av ett utdrag ur boken "The Secret — Hemligheten”. Boken handlar
om hur man blir mastaren i sitt eget liv. Budskapet visar vagen till hur man dterupptécker
den dolda, outnyttjade kraften i sitt inre. Be om det. Tro pd det. Ta emot.

Text ur boken "The Secret — Hemligheten” Bilder Colourbox, The Secret Bildmontage Asa Ostlund
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NEALE DONALD WALSCH

Det finns inga hemliga rullor ddr Gud har skrivit in ditt syfte, din
mission i livet. Ingenstans star det: "Neale Donald Walsch. Snygg
kille som levde under férsta delen av det tjugoférsta drhundradet,
som ... ” Och s& for att verkligen féorsta vad jag gor har, varfor jag dr
har, s4 skulle jag bara behéva hitta de ddr hemliga rullorna for att
fa reda pa vad Gud egentligen har fér plan fér min rdkning. Men
det ar bara det att de inte existerar.

Ditt syfte med livet dr vad du sager att det &r. Din mission &r den
mission som du ger dig sjalv. Ditt liv kommer att vara det du gor det
till, och ingen kommer att satta sig till doms 6ver det, varken nu
eller senare.

Du far fylla den svarta tavlan i ditt liv med precis vad du vill. Om du har
fyllt den med bagage fran det foérflutna, sudda tavlan ren. Radera allting
fran det forflutna som inte starker dig, och var tacksam for att det har
lett dig dit dar du ar i dag och till en ny borjan i ditt liv. Du kan dra ett
streck over det forflutna och borja ett nytt liv - precis hér, precis nu.
Hitta din glddje och lev den!

JACK CANFIELD
Det tog manga ar innan jag kom till den har punkten, eftersom jag
védxte upp med en forestdllning om att det fanns nagot som jag
borde gora, och om jag inte gjorde det skulle Gud inte vara nojd
med mig.

Nar jag verkligen forstod att mitt framsta syfte var att kdnna och
uppleva glddje, da borjade jag gora bara det som skankte mig gladje.
Jag har ett talesétt: "Om det inte ar kul, gor det inte!”

NEALE DONALD WALSCH

Gladje, karlek, frihet, lycka, skratt. Det 4r vad det dr. Om du bara
upplever gladje nar du sitter och mediterar i en timme, for hela fri-
den, gor det. Om du upplever glddje nar du &ter en salamismorgas,
gor da det!

JACK CANFIELD

Nar jag klappar min katt befinner jag mig i ett tillstand av gladje.
Nar jag promenerar i naturen befinner jag mig i ett tillstind av
gléddje. Jag vill standigt forsétta mig i det tillstandet, och nér jag
gor det, da ar det enda jag behover gora att forma en intention om
vad jag vill sa kommer det att manifesteras.
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Joseph Campbell

Gor det du dlskar och som skanker dig gladje. Om du inte vet vad som
ger dig glddje, fraga dig sjédlv: "Vad &r min gladje?” Nar du finner den
och ger dig han at den, at gladjen, da kommer lagen om attraktion att
6verosa dig med en stortskur av omstandigheter, manniskor, handelser
och moéjligheter som for med sig gladje i ditt liv, bara darfor att du
utstralar gladje.

Rhonda Byrne ar fodd och
uppvuxen i Australien.
Hon bdrjade sin karriar
inom tv och startade sitt
eget produktionsbolag
Prime Time Productions
1994. En vardag i slutet
av 2004 upptackte
Rhonda Byrne hemligheten:
lagen om attraktion, en av
universums lagar och
principer. | det 6gonblicket
forandrades hennes liv och
hon bérjade praktisera vad
hon kommit till insikt om.

JOHN HAGELIN
Inre lycka och gladje ar i sjélva verket grunden for framgang.

Var lycklig nu. Ma bra nu. Det ar det enda du behover gora. Om det ar
det enda du far ut av att ldsa den har boken, da har du fatt den allra
storsta delen av Hemligheten.

JOHN GRAY
Allt som far dig att ma bra kommer alltid att gora sa att du drar till
dig mer av det som far dig att ma bra.

Du laser den har texten just nu. Det dr du som har dragit till dig
den i ditt liv, och det &r du som véljer om du vill anvinda dig av det
som star i den, om det kdnns bra. Om det inte kdnns bra, slapp det
d4. Hitta ndgot som kanns bra, som stimmer for dig, som far ditt
hjérta att sjunga.

Du har fatt tillgang till kunskapen om Hemligheten, och vad du gor med
den ar helt och hallet i dina hdnder. Vad du an véljer for Dig ar ratt.
Oavsett om du véljer att anvanda den eller att inte anvanda den, ar det
du som viljer. Du besitter friheten att vilja.

LISA NICHOLS
Nar du foljer din lycka lever du i ett stiandigt tillstind av glddje. Du
oppnar dig for universums 6verflod. Du ar ivrig att dela ditt liv med
dem du é&lskar, och din iver och gléddje, din passion och din lycka, blir
smittsamma.

JOE VITALE
Det ar vad jag gor nédstan hela tiden - féljer min iver, min passi
min entusiasm - och jag gor det hela dagarna.

BOB PROCTOR
Njut av livet, for det dr fantastiskt! Det &
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MARIE DIAMOND

Du kommer att leva i en annan verklighet, ett annat liv. Och manni-
skor kommer att titta pa dig och sédga: "Vad ar det du gor som inte
jag gor?” Jo, det enda som dr annorlunda ar att du anvinder dig av
Hemligheten.

MORRIS GOODMAN
Plotsligt kan du gora och ha och vara det som méanniskor en gang
sa var omojligt for dig att gora, ha och vara.

FRED ALAN WOLF

Vi héller just nu p4 att gd in i en ny era. Det dr den era da vi inte
bryter ny mark pa jorden eller ens i rymden, sa som man skulle
sédga i "Star Trek”, utan i virt eget medvetande.

JOHN HAGELIN

Jag ser en framtid med obegransad potential och obegridnsade maj-
ligheter. Kom ihag att vi, i basta fall, anvdnder 5 procent av det
manskliga sinnets potential. Etthundra procent av den méanskliga
potentialen ar ett resultat av ratt utbildning. Forestall dig en vérld
dar manniskor anvénder sin fulla mentala och emotionella potential.
Vi skulle kunna na vart som helst. Vi skulle kunna gora vad som
helst. Uppna vad som helst.

Den har tidpunkten pa var underbara jord dr den mest spannande i his-
torien. Vi kommer att fa se och uppleva att det omaojliga blir mojligt, pa
livets alla omréden. Nar vi slapper taget om alla tankar pa begransning
och vet att vi d4r obegransade kommer vi att fa uppleva méansklighetens
obegransade storslagenhet, som kommer till uttryck genom idrott,
halsa, konst, teknik, vetenskap och alla omréaden dar manniskor utévar
sitt kreativa skapande.
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BOB PROCTOR

Se dig sjédlv med det goda du o6nskar dig. Alla religiosa bocker sdger
det till oss, alla stora bécker om filosofi, alla framstdende ledare,
alla avatarer som ndgonsin har levat. Ga tillbaka och studera de
visa. Mdnga av dem har presenterats for dig i den har boken. De
forstod alla en sak. De forstod Hemligheten. Nu forstar du den.

Och ju mer du anvénder den, desto mer kommer du att forsta den.

’%m@éete/@ ar soarel pe
allt sone ford varet]| allt som,
woch-allt som nRAgonsur
Lomumer att oara.”

Ralph Waldo Emerson

Hemligheten finns inom dig. Ju mer du anvander dig av kraften inom dig
desto mer kommer du att dra den till dig. Du kommer att na till en punkt dar
du inte behover 6va mer eftersom du kommer att vara kraften, du kommer
att vara perfektionen, du kommer att vara visdomen, du kommer att vara
intelligensen, du kommer att vara karleken, du kommer att vara gladjen.

LISA NICHOLS

Du har kommit till det har vagskalet i ditt liv, enbart for att nigonting
inom dig hela tiden har framhallit: "Du fortjanar att vara lycklig.” Du
foddes for att ge nagonting, for att ge nagot vardefullt till den har



varlden. Att bara vara nagot, storre och battre dn du var i gar.

Varenda liten sak du har gatt igenom, vartenda 6gonblick du har
genomlevt, allt det har férberett dig pa det har égonblicket just nu.
Forestall dig vad du kan gora fran den har dagen och framat med
det du vet nu. Nu forstar du att du &r den som skapar ditt eget ode.
Hur mycket mer kan du gora? Hur mycket mer kan du vara? Hur
manga fler manniskor kan du vélsigna, bara genom din blotta nér-
varo? Vad kommer du att géra med det har 6gonblicket? Hur kom-
mer du att fanga égonblicket? Ingen annan kan dansa din dans,
ingen annan kan sjunga din sdng, ingen annan kan skriva din his-
toria. Den du ar, det du gor, det borjar héar och nu!

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Jag ar sdker pd att du &r en fantastisk person, att det finns nagot
storslaget hos dig. Oavsett vad som har hint i ditt liv. Oavsett hur
ung eller gammal du tror att du &r. I samma 6gonblick som du borjar
“tdnka rdtt” kommer detta ndgot inom dig, denna kraft inom dig som
ar storre dn hela varlden, att borja framtrada. Den kommer att ta
over ditt liv. Den kommer att ge dig naring. Den kommer att halla dig
med klader. Den kommer att vagleda dig, skydda dig, instruera dig,
upprétthalla sjdlva din existens. Om du tillater det. Det dr vad jag
vet, vad jag ar helt sdker pa.

Jorden snurrar runt sin omloppsbana for Dig. Oceanerna stiger och
sjunker i ebb och flod for Dig. Faglarna sjunger for Dig. Solen stiger upp
och gér ner for Dig. Stjarnorna gnistrar fér Dig. Allt det vackra du ser,
allt det underbara du upplever, alltsammans finns dar for Dig. Se dig
omkring. Ingenting kan existera utan Dig. Oavsett vem du har trott att
du var, nu vet du sanningen om vem du verkligen &r. Du ar herre over
ditt universum. Du ar arvtagare till kungariket. Du ar livets fullkomlig-
het. Och nu har du kunskap om Hemligheten.

Mai gladjen vara med dig! @

Mere enerqc
g

Mer information om "The Secret — Hemligheten” (Energica Forlag)
www.energica.com, www.thesecret.se
Boken finns som Huvudbok i VITALIS bokklubb, se sid 14.

HEMLIGHETEN OM LIVET
| SAMMANFATTN

o Du far fylla ditt livs svarta tavla med precis vad du vill.
¢ Det enda du behover gora'dr att ma bra nu.
e Ju mer du anvander kraften inom dig, desto mer kraft kom
¢ Omfamna din storslagenhet hér och nu.

e Vi befinner oss mitt uppe i en fantastiskt spannande tidsdlder. Nar vi slapper
taget om begransande tankar kommer vi att fa uppleva mansklighetens sanna
storslagenhet pa skapelsens alla omraden.

o Gor det du dlskar att gora. Om du inte kdnner vad som ger dig gladje, fraga:
"Var finns min gladje?” Nar du hianger dig at din gladje kommer du att dra till
dig en stortflod av allt gladjefyllt, darfor att du utstrdlar gladje.

e Nu ndr du har lart dig kunskapen om Hemligheten, ar vad du gér med den
helt och hallet ditt eget val. Det du valjer r ratt. Kraften ar helt och héllet din.

Lagen om
attraktion

Lagen kom till i tidernas begynnelse. Den har alltid funnits och kommer alltid
att finnas.

Det hér dr den lag som avgor hela universums ordning, varje 6gonblick i ditt
liv och varje liten sak du upplever i ditt liv. Det spelar ingen roll vem du &r eller
var du befinner dig, lagen om attraktion formar hela din livsupplevelse och
denna allsmaktiga lag verkar genom dina tankar. Det &r du som satter lagen
om attraktion i spel, och du goér det genom dina tankar.
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