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Mer bala,ns med

feng shui
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Vackra miljoéer kan stimulera utvecklingen hos dem
som vistas dar. Nar arbetsmiljon ar stimulerande

blir vi mer kreativa. Det sidger Birgitta Tryberg som
ar aktuell med en ny bok om fengshui i arbetsmiljoer.




balans i tillvaron. Det &ar dar
Gst moter vist som de goda for-
utsattningarna uppstar. Forut-
sattningar att genom arbets-
miljons utformning framja
bade hélsa och effektivitet.

takt med att var livsstil
under senare ar forand-
rats, med krav pa okat
tempo och att kunna
halla flera bollar i luf-
ten samtidigt, stiger

jan av go-talet.

- Det hande att patienterna
kom pa skottkarror eller blev
burna in pa nagons rygg. En
del aldre gick fortfarande
kladda i den klassiska Mao-

Birgitta Tryberg erbjuder en komple-
mentarutbildning i feng shui.

- Den handlar om att omsétta den
kinesiska laran for att inspirera till
harmoniska hemma- och arbets-
miljooer, sager BirgittaTryberg.

behovet av att skapa balans i
tillvaron. Det sager Birgitta
Tryberg, sjukgymnast och
feng shuikonsult, som ar
aktuell med sin andra bok om
feng shui.

- Jag tror det kan vara en
bidragande orsak till varfor
intresset for feng shui okat
markant den senaste tiden.
Genom att studera den mang-
tusenariga laran om feng shui
ser manniskor samband i till-
varon de inte sett tidigare.

I sin forsta bok "Se ditt liv
med nya 6gon - feng shui som
livsguide” beskrev hon grund-
teorierna i feng shui utifran
ett svenskt perspektiv. I den
nya boken utvecklar hon tan-
karna om hur feng shui
anvénds for att starka och
berika ménniskan i olika
arbetsmiljéer.

- Nar jag talar om feng
shui, poangterar jag ofta att
dmnet handlar om att skapa
forutsattningar. Att man sjalv
kan skapa forutsattningar for
framtiden och att man kan
skapa miljéer som mojliggor
den forandring man vill se.
Sjalv vet jag precis vilken for-
andring jag vill se.

Naturen besjilad

Uppfattningen att naturen var
besjidlad och genomsyrad av
olika energibanor fanns redan
i datidens Kina nar feng shui
kom till. Det framgar tydligt i
historien runt ett av Kinas
mest beromda byggnadsverk -
den kinesiska muren. Den
byggdes for 2 400 ar sedan av
arkitekten Meng Tian och ar
ett par hundra mil lang.

I dag paverkas hela varlden
av Kinas snabba utveckling
fran fattigt bondesamhalle
till ledande handelsnation.
Aven Birgitta Trybergs virld
forandrades sen hon arbetat
pa ett kinesiskt sjukhus i bor-

kostymen med den lilla
skarmmossan pa huvudet.

Det stérsta intresset for
feng shui finns hos kvinnor i
4o0-arsaldern, enligt Birgitta,
men hon méarker ocksa ett
okat intresse fran sjukvarden,
om vardmiljéns inverkan pa
behandlingsresultat, patien-
ters och personals vilbefin-
nande. I skolvarlden 6kar
intresset fér hur miljén kan
stimulera inldrning och kon-
centration. Inom handeln
6kar intresset for hur butiks-
miljéer kan utformas for att
locka fler kunder. I Asien ses
feng shui som ett konkur-
rensmedel i affarsvarlden.

9o procent av foretagen i
Hong Kong anlitar feng shui
konsulter som ett sjalvklart
led i framgangsstrategin.

Men for en del manniskor
hon méter verkar feng shui
vara som ett snarigt regelverk.

-Jag har méanga ganger fatt
fragan om det verkligen stdm-
mer att foretagets ekonomi
forsvagas om toaletten ligger
for néra entrén, eller om lock-
et lamnas uppfallt. Bade kar-
leken och ekonomin kan, om
man laser ordagrant, forsvin-
na ner genom toaletten. Jag
ser det som en intressant
uppgift att klargora och
anpassa datidens osterldands-
ka teorier till dagens vaster-
landska miljoer.

Fér ménga upptar arbetet en
mycket stor del av livet. Och for
vissa dr arbetet hela livet. En
stor del av veckans vakna tim-
mar tillbringas till eller fran
arbetet. Hur manga av oss till-
bringar mer tid pa jobbet 4n
hemma? Det ar klart att arbets-
miljon paverkar oss!

- Att lata sig inspireras av
den osterlandska laran om
feng shui och anpassa den till
vésterldndska forhallanden
kan vara ett led i att skapa

Vackra miljoer éir
mer idn lyx

Miljon styr mer dn vad vi
kanske dr vana att tanka,
6ver kanslor och upplevelser.
En behaglig upplevelse okar
kénslan av att ha kontroll pa
tillvaron. Ju mer kontroll vi
upplever desto mer sénks
nivaerna av stresshormonet
kortisol i blodet och vi slapp-
nar av. Hur upplever man da
att man har kontroll?

- Det kan till exempel
handla om att ha en arbets-
milj6 som ger god 6verblick
6ver rummet och vad som
héander runt omkring. Det kan
ocksa handla om att miljén
kanns bekvam, att det finns
tilltalande konst pa vaggarna,
symboler och fargnyanser
som forstarker foretagets
image, samt god tillgdng pa
dagsljus.

Livskvalitet kan matas i
fysiskt, mentalt och socialt
valmaende. Eftersom vart val-
maende battre tillgodoses i
vackra miljoer borde det vara
sjalvklart att ta hansyn till
det i utformandet av dagens
arbetsplatser.

Skapa en bittre arbetsplats

Har ar ndgra faktorer att fundera dver nér du och
dina medarbetare vill gora en forandring pa jobbet:

Ljus

Hur mycket dagsljus kommer in? Hur ar belys-
ningen? Ar den avpassad fér det som ska

goras i rummet?

Luft

Kan ni skapa utrymme genom att
ta bort onddiga saker? Och hur
ar luften i lokalen?

Rorelse och levande "féremal”
Finns det nagonting som ror sig i
rummet — akvariefiskar, fontdner,
mobiler eller vindspel? Energin i
ett stillastdende rum kan paverkas
positivt av sadana rorliga element,
liksom av musik.

Férg

Ska det vara ett aktivt, stimulerande rum eller
ett passivt, rofyllt rum? Starka och varma farger sti-
mulerar medan svala och milda farger lugnar.

Man kan ocksa fraga sig:
 Vilken fargnyans kan béast beskriva
verksamhetens inriktning?

© Vad kan avldgsnas i din arbetsmiljo for att
underlatta den férandring du/ni vill uppnéd?
© Rader det balans mellan storm och stiltje pa

arbetsplatsen?

”Vackra miljoer kan

stimulera utvecklingen
hos dem som vistas dar.”

- Att skapa vackra miljéer
4r ocksa mycket mer &n lyx,
sager hon. Vackra miljoer kan
stimulera utvecklingen hos
dem som vistas dér. Nar

arbetsmiljon 4r stimulerande
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Det &r bra med en balans mellan yin och yang i alla
miljéer. Fundera 6ver vad som 6vervager och vilka
foérandringar du eller din arbetsgrupp kan behéva
gora pa er arbetsplats. Miljon ska passa till aktivite-
ten som ska dga rum dér och till personerna som

ska vistas i lokalen.

Svala, lugna farger

Nedatgaende,
fokuserande ljus

Mjuka, ldga mobler

Mjuka, matta ytor

Laga, mjukt rundade
vaxter

Starka, varma farger
Uppétriktat, spridande ljus

Harda mobler, hoga rygg-
stod

Blanka, gldnsande ytor
Hoga, spretiga vaxter
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blir vi mer kreativa.
Medvetenheten om detta
varierar mellan individer. En
del manniskor dr mycket

tektur, inredning, psykologi
och filosofi.

Farg, form och symboler
péaverkar manniskan under-
medvetet. Att studera feng
shui ar att studera hur man-
niskor paverkas av en mangd
faktorer i var omgivning. Sen
ar inte steget langt till att
anvinda feng shui som ett
redskap for att paverka.

- Tank efter sjalv. Med
vilka fargnyanser kan man
paverka vila och avkoppling?
Och vilka symboler kan for-
tydliga intrycket av hélsa och
vialméaende? Med kunskap om
feng shui kan du i storre
utstrackning bestamma vil-
ken image eller kdnsla som
skall genomsyra arbetsmil-

“Feng shui vaver
samman bade
arkitektur, inredning,
psykologi och filosofi.”

kénsliga for miljons utform-
ning, andra inte.

Birgitta berédttar om ett
experiment man gjorde i
Londons tunnelbana.

- L ett inslag i radions P1
hor jag hur man dar har lyck-
ats sdnka brottsstatistiken pa
vissa tunnelbanestationer
genom att lata klassisk musik
fléda ur perrongens hogtala-
re. En valdverkare kanske blir
snall som ett lamm under
péaverkan av Vivaldis varen?
Annu ett sldende bevis for att
maénniskor faktiskt paverkas
av sin omgivning.

Men hur skiljer sig feng shui
fran vanlig inredningsdesign?

- En viktig skillnad ar att
feng shui varken bygger pa
radande trender eller feng
shuikonsultens personliga
smak. En annan ar att feng
shui vaver samman bade arki-

jons olika delar.

Ofta moter Birgitta miljoer
som forsvagar manniskor.
Trista, gra skolmiljéer dar
inga fonster ar 6ppningsbara.
Kala, ogastvanliga sjukhus-
entréer med kritvita vaggar,
kantiga stolsrader och
angestframkallande konst pa
vaggarna. Varken farg eller
form signalerar hilsa eller
framtidstro.

Mere energe
14
C

- Feng shui ar en tanke som
inte kostar pengar. Om man
anda skall mala om pa klini-
ken eller kursgareden, varfor
inte lyfta fargdiskussionen
ett steg till? Ar det bara
snyggt - eller ar det snyggt
och dndamalsenligt?

Feng shuis
ursprung
Feng shui sags ha sitt
ursprung 4000 ar fére Kristi
fodelse. Syftet med denna lara
var initialt att finna gynnsam-
ma gravplatser for datidens
méktiga kejsare. Som manga
andra kulturer fran en svun-
nen tid, var begravningen da
forenad med omfattande cere-
monier infor vad man trodde
ett skulle bli ett liv pa andra
sidan. I Kina har vordnaden
infor avlidna anféder alltid
utgjort en viktig del av livet.
Feng shui mastarnas talang-
er bérjade sd smaningom
ocksa innefatta att hitta gynn-
samma boplatser for de levan-
de. En stor del sokandet gick
ut pa att studerad landskapets
topografi. Idealiska boplatser
skulle vara placerade pa en
hojd, garna med ett berg som
skydd pa baksidan i norr.
Mjuka kullar i 6ster och vaster
skulle métas som i formen av
en hastsko. Man kan tanka sig
att byggnaden lag inbaddad i
en geologisk fatolj. Rakt fram-
for huset, i soder, skulle ett
stilla vattendrag flyta.

Text Monica Katarina Frisk

Bild ur boken “Fargsprak, form-
sprak, klarsprak — feng shui pa jobbet
Foto Anton Svedberg

"Fargsprak, formsprak, klarsprak — feng shui pa jobbet”,
Birgitta Tryberg (Energica forlag 2007).

"Se ditt liv med nya 6gon - feng shui som livsguide",
Birgitta Tryberg (Energica forlag 2005).

For foreldsningar, konsultationer, utbildningar och resor, kontakta:
Feng Shui Good Living, Svand. Tel: 0612-201 58, 0702-63 83 53.
www.goodliving.se




