Namn: Candra Karlholm.

Familj: Min man Mikael och bebis i magen!
Bor: Centrala Stockholm.

Astrotecken: Oxe. Enligt kinesiskt horo-
skop &r jag orm.

Motto: Nja, snarare dterkommande fraga:
"Hur mycket kan jag dlska? (Just nu!)"
Gor jag helst: Utvecklas!

Min guru: ShantiMayi. Livet. Naturen.
Den eller det som far mig att kanna mitt
eget hjarta.

Bista bok: Till exempel After the Ecstacy
the Laundry av Jack Cornfield.

Kontalt: www.candrakarlholm.com
Aktuell med: Har malat omslagsbilden.

1. Vad jobbar du med?

Jag har nyligen blivit egenforetagare, och
inom ramen for min verksamhet ryms gra-
fisk design, konst, kursverksamhet (just
nu kvinnogrupper och vedic art) samt
events som jag arrangerar fér andra.

2. Varfor valde du det?

Det har vuxit fram naturligt ur mina egna
intressen och fardigheter. Vem jag ar ar
for mig viktigare dn vad jag gor, men vad
jag gor reflekterar saklart det forra.

3. Vad ger det till andra?
Vildigt olika saker, gissar jag! Nar jag
arbetar med grafisk design hjalper jag ofta
maéanniskor att skapa estetiskt tilltalande
marknadsforingsmaterial. Det handlar om
att kommunicera det de vill saga och
vacka ratt associationer hos mottagaren.
Som kursledare ger jag tillfalle for méanni-
skor att komma i kontakt med sitt inre, sin
kreativitet och sina behov. Som konstnar
tar jag i basta fall ocksé folk till sina hjar-
tan ... Och nar jag arrangerar for andra
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kursledare eller musiker hjilper jag man-
niskor att fa ta del av deras gavor, och dem
att fa ge av sig sjélval

4. Lever du som du lar?

Jag lar av att leva! Det &r helt sakert. Nar
det handlar om larande tror jag generellt
mer pa att stélla réatt fragor an att ge ratt
svar. Jag édlskar ocksa att fa ta del av
andras reflektioner och tillsammans
undersoka djupare, att ta hjdlp av varand-
ras olika perspektiv for att na nya insikter
i sig sjalv.

5. Vad sidger du om integrativ
medicin?

Savitt jag kan bedoma ar det nagot bra! Jag
ar positiv till tillampandet av en helhets-
syn inom varden; det &r viktigt att se sam-
spelet mellan kropp och sinne och strava
efter att terstilla hélsa, inte bara bli av
med sjukdomssymtom.

6. Och om egenvard?

Om man med egenvard menar att manni-
skor tar ett storre eget ansvar for sin halsa
och sitt valbefinnande, sa tycker jag att
det ar nagot positivt. Men det ar viktigt att
kunna fa tillgang till korrekt information
ocksa, for att kunna fatta riktiga beslut
om vilka atgiarder man ska vidta. Internet
ar ju till exempel fullt med information,
men av olika kvalitet. Sjukvardsupplys-
ningen ar tillganglig for alla och kan ge
tips om egenvard, det tycker jag ar bra.
Men dar kanske man ibland saknar det
holistiska perspektivet.

7. Och om new age?

Jag har svart att komma underfund med vad
som egentligen avses med det begreppet, det
tycks variera valdigt. De flesta tycks rékna
sadant som till exempel kristallhealing till

new age, men var gar gransen at “andra
hallet”? Antroposofi och waldorfpedagogik,
ar det till exempel new age? Meditation?
Akupunktur? Shamanism? En del av det som
kallas new age ar val i sjalva verket valdigt
“old age” - som bevarats av olika stammar av
urinnevanare runt om i varlden. Det &r ju
urgammal kunskap, byggt pa varldsbilder
som bestatt under mycket langa tider.

8. Vilken iir den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
For mig handlar det just nu mycket om hur
jag och min man pa bésta satt kan stodja
vart lilla barn att utvecklas i karlek, hilsa
och trygghet. Redan nu, nar det ligger i
magen, men sjdlvklart ocksa under fodseln
och uppvixten. I férlangningen handlar
det saklart inte bara om oss och det har
barnet, utan om samhallet och allas barn.
Hur skapar vi basta férutsattningarna for
de sma att vixa till kiarleksfulla, kreativa
och ansvarstagande vuxna med tillit till
sina egna och andras férmagor? Lyckliga
manniskor, helt enkelt?

9. Vad ir viktigt for dig?

Att vara forankrad i mitt inre, med ett
oppet hjarta och ett 6ppet sinne. Det paver-
kar mitt férhallningssatt till allt jag moter,
och déarigenom hela mitt liv.

10. Vad ar kiarlek for dig?

Ett oandligt mysterium att leva och uppleva.
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