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Free ar en ledstjarna inom halsa, personlig utveckling och egenvard. Tidningen har utkommit regelbundet i 36 ar och &r den enda
gratistidningen i sitt slag. Free trycks pa miljocertifierat papper och kan dven ldsas digitalt pa free.se. Upplagan dr 20 000 ex.

Free distribueras via vdra budbdrare 6ver hela landet: pa center, kursgérdar, alternativmedicinska kliniker, bokhandlar,
hélsobutiker, restauranger och via intresserade konsumenter. Tidningen finns dven pa alternativmassor runt om i Sverige.
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1/8-sida
98 x 59

1/2-sida
staende

98 x 248

1/4-sida
stdende

98 x 122

1/4-sida
liggande

200 x 59

1/2-sida
liggande
200 x 122

Annonsformat

Tidningens format 210 x 270 mm. Fyrtdrg 4r genomgdende i hela tidningen.
Angivna priser géller vid tryckfdrdigt annonsmaterial.

Boka din annons har!
Tel: 070-629 71 89
E-post: marie@free.se

420 x 270 mm 24 500:—
210 x 270 mm 14 800:—
200 x 122 mm 8 800:—
98 x 248 mm 8 800:—
200 x 59 mm 4 500:-
98 x 122 mm 4 500:-
98 x 59 mm 1750:-

Vid annons med utfall (helsida + uppslag) tillkommer 3 mm &t vardera hall.

Uppslag

Helsida

Halvsida liggande
Halvsida stdende
1/4 liggande
1/4 stdende
1/8

Radbandet
Textannons under rubrik
Webbannonsering
www.free.se

Ovrigt

Begérd placering
Bilaga eller kappa
Produktionskostnad

Rabatter

60 ord totalt inkl. rubrik

Begar offert

650:—

10 % tillkommer pa annonspriset

Begar offert
500:—/tim

Vid bokning av annons i flera nummer tar vi forstas fram ett riktigt bra paketpris!
Pa produktsidorna Frizon och Fritt val exponerar vi dven (i man av plats) en av era
produkter/bdcker om ni har med en annons i samma nummer, dubbelt annonsvarde!

Betalningsvillkor 20 dagar.

Moms (25 %) tillkommer pd samtliga priser.

Utgivningsplan 2018

Nummer
Utgivningsdag
Sista bokningsdag

Deadline fardigt material

Miss-
nummer

v

1 2

YA 2/3
30/11 -17 31/1

5/12 -17 5/2

Festival
guide
\4
3
3/5
29/3

5/4

Annonslamning och
annonsproduktion

Tel: 070-287 15 50
E-post: annons@free.se

Tryckfardig annons och/eller
annonsmaterial ldimnas digitalt via mejl

Vill du ha hjélp att géra din annons?
Produktionskostnad: 500 kr/tim

Teknisk information
Annonsformat: PDF
Rastertdthet: 150 linjer/tum
Upplésning: 300 dpi

Farg: 4x4 EUR

Papper: 80 g UPM Star Silk

Free — din ledstjarna
www.free.se

Free trycks pa miljo-
certifierat papper.

TRYCKSAK

Kursgards-
nummer nummer
\4 \4
4 5 6
3/7 3/9
31/5 31/7

5/6 6/8
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Content Marketing — marknadsféring via innehall
— det ar vad tidningen Free star for.

| 36 ar har tidningen delats ut gratis via halsokostaffarer, bokhandlare
och yoga- och halsocenter éver hela Sverige.

Tidningen trycks i 20 000 ex och innehdller férutom annonser intressanta
artiklar inom andlighet, hélsa och personlig utveckling.

Som annonsor i Free nar ni en stor grupp medvetna lasare med ett
starkt intresse for alternativ medicin, andlighet, en holistisk varldsbild,
samt ekologiska och rena produkter.

1 Forbattra

Handla hélsosamma julgévor hos 5
inne

| /(&@ www.ayurveda-center.se

ANNONSPRISER

Uppslag 420x270 mm  24.500:- ]

Helsida 210x270 mm  14.800:- Y e
Halvsida liggande 200 x 122 mm 8.800:- Ii

Halvsida staende 98 x 248 mm 8.800:- %rm S
1/4 liggande 200 x 59 mm 4.500:- WWW IARGESAPOTEK COM

1/4 stdende 98 x 122 mm 4.500:- - : g
e b, L - .

ILIVSENERGI!

NY SVENSK KORTLEK

Blidin egen healer!
En kortlek fylld med kiirlek och helande.
LEE SEGER leeseger.com | ¥5 @leesegerspage

ill du bli dterforsaljare?
ia

Fifljiga

Kontakta mig!

Jag svarar pa eventuella fragor om annonsering och tar forstas
fram ett formdnligt paketpris om ni vill annonsera i flera nummer.

Marie Sjélander

Telefon: 070-629 71 89
E-post: marie@free.se

— din ledstjarna www.free.se Ef FREEmagazin ‘ free_tidningen



Sa sprids Free ...

FREE trycks i cirka 20 000 ex
och utkommer varannan manad. Den delas
bland annat ut i halsobutiker, alternativa
bokhandlare, kursgardar och olika center,
kliniker, terapeuter, utbildningar, restauranger,
pa flera méassor samt till prenumeranter. Vi nar
det alternativa faltet for de som soker efter
mening och sammanhang i livet, plus manga
olika terapeuter, massorer, medier och de som
ar intresserade av sitt sjélsliga véalbefinnande
och sin mentala och kroppsliga hélsa.

Free ar en gratistidning som &ar annonsfinansierad.
Upplagan &r cirka 20 000 ex. Free trycks pa
miljocertifierat papper och ges ut av M Sjolander AB.

free.se
Frees hemsida déar du som annonsoér
kan lagga in dina kurser, féredrag och
tjanster i Kalendern utan kostnad. Har
kan du aven lasa tidigare nummer av
Free i vart arkiv. Free ér alltid aktuell!

free o= . LS

Free facebook & instagram
Pa facebook dar vi har tusentals

gillare presenterar vi bland annat
utlottningar eller andra erbjudan-

den fran vara annonsorer!

Free nyhetsbrev
1 Frees nyhetsbrev kan du puffa for
aktiviteter som ligger néra i tiden.
Vi presenterar aven utlottningar
fran vara annonsorer.

eFree
Var digitala tidning pa natet —
bléaddra i Free var du én befinner
dig, klicka pa en annons — pa ett
ogonblick &r du dar.

Free i surfplattan
eller i mobilen
Ladda ner Free via Issuu eller var hem-
sida i din surfplatta eller din smartphone
sa kan du lasa Free var du an ar.

Na ut smart — kontakta

Marie, 070-629 71 89, marie@free.se




Teknisk information till annonsproducenten

Tekniska uppgifter

Rastertdthet: 150 linjer/tum
Uppl6sning: 300 dpi
Format: 210x270

Satsyta: 200x248 mm

Farg: 4+4 EUR

Papper: 80 g UPM Star Silk

Tryckeri

Sormlands Printing Solutions, Katrineholm.
ICC-profil: Stibo coated, ISOcoated_v2_300_eci.icc

Annonsldmning

Annonsen ldmnas digitalt via e-post.
Om filen &r tung kan man skicka den via www.sprend.com.

Tryckfardig annons

PDF el. PDF/x-format gjort i t ex InDesign, QuarkXpress,
lllustrator eller Photoshop i hogupplost format (300 dpi).
Farg: CMYK enligt Europaskalan.

I andra hand vill vi ha
Hogupplost TIF, EPS eller annat bildformat (300 dpi).

Vi vill inte ha
Dokument frdn exempelvis Word, PowerPoint, PageMaker och
Publisher. Det behandlas som annonsmanus och timdebiteras.

Bilder

Bilder ska vara hogupplosta i 300 dpi. Bilder som ska tryckas i
farg ska vara sparade som CMYK enligt Europaskalan.

Farger

Annonsen far enbart innehalla CMYK-farger enligt Europaskalan.

Vi reserverar oss for att vissa fargskillnader kan uppsta vid tryck
pa grund av papperskvaliteten tidningen trycks pa.

Annonsformat

Tidningens format 210 x 270 mm. Fyrfédrg dr genomgdende i
hela tidningen.

Angivna priser géller vid tryckférdigt annonsmaterial.

Uppslag 420 x 270 mm
Helsida 210 x 270 mm
Halvsida liggande 200 x 122 mm
Halvsida stdende 98 x 248 mm
174 liggande 200 x 59 mm
1/4 stdende 98 x 122 mm
1/8 98 x 59 mm

Vid annons med utfall (helsida + uppslag) tillkommer 3 mm
at vardera hall.

Tillaggskostnader

Vid ej levererat tryckfardigt material.
Arbete sa som t ex, sdttning, montering, layout debiteras med
500 kr/timme.

Skickar du annons som inte foljer ovanstaende eller om det
skickas som manus sa maste vi layouta din annons. Detta
timdebiteras!

Nar du ldmnar ett manus som ska bearbetas av oss, ska det vara
inlamnat i god tid, se informationen om utgivningen.

Med heloriginal menas ett material som &ar komplett och utan
bearbetning kan ldmnas vidare till tryck. Nar vi satter annonsen
efter ditt manus kostar det dig 500 kr/timme.

Annonserna placeras under bokad rubrik, dock kan undantag
goras av placeringstekniska skal.
Vid begard placering tillkommer 20 % av annonspriset.

Repetition av annons

Om du har bokat flera nummer i rad och du vill repetera din
annons i nagot nummer, ska detta meddelas till oss.

Om du vill dndra din stdende annons:

e Har du skickat in annonsen som tryckfardig pdf maste du
skicka en ny sadan.

e Har vi gjort den at dig kan vi géra mindre textandringar, sa-
som datum, utan kostnad for dig. Layout och mer omfattande
textdndringar timdebiteras.

Annonsproduktion

Vill du ha hjélp att gora din annons kan du kontakta:
Asa Ostlund, Free

asa@free.se, annons@free.se

Tel: 070-287 15 50
Produktionskostnad 500 kr/tim.

din ledstjarna

Annonslimning
Asa Ostlund, Free

E-post: asa@free.se, annons@free.se
Telefon: 070-287 15 50






