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Free ar en ledstjarna inom halsa, personlig utveckling och egenvard. Tidningen har utkommit regelbundet i 35 ar och &r den enda
gratistidningen i sitt slag. Free trycks pa miljocertifierat papper och kan aven lasas digitalt pa free.se. Upplagan ar 20 000 ex.
Free distribueras via vdra budbdrare 6ver hela landet: pa center, kursgardar, alternativmedicinska kliniker, bokhandlar,
hélsobutiker, restauranger och via intresserade konsumenter. Tidningen finns dven pa alternativmassor runt om i Sverige.
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Annonsformat Boka din annons har!
Tidningens format 210 x 270 mm. Fyrfédrg ar genomgaende i hela tidningen. ! Tel: 070-629 71 89
Angivna priser géller vid tryckfdrdigt annonsmaterial. ; E-post: marie@free.se
Uppslag 420 x 270 mm 24 500:- : " .
Helsida 210 x 270 mm 14 800:- : Annonslamning 9Ch
Halvsida liggande 200 x 122 mm 8 800:- ' annonsproduktlon
Halvsida ~ stdende 98 x 248 mm 8 800:- i Tel: 070-287 15 50
1/4 liggande 200 x 59 mm 4 500:— ' E-post: annons@free.se
1/4 stdende 98 x 122 mm 4 500:- : Tryckfirdig annons och/eller
1/8 98 x 59 mm 1750:— ! annonsmaterial ldimnas digitalt via mejl
Vid annons med utfall (helsida + uppslag) tillkommer 3 mm &t vardera hall. Vill du ha hjalp att géra din annons?
Radbandet Produktionskostnad: 500 kr/tim
Textannons under rubrik 60 ord totalt inkl. rubrik 750:— Teknisk information
. ! Annonsformat: PDF
Webbannonsering i ; Rastertithet: 150 linjer/tum
www.free.se Begér offert Uppl&sning: 300 dpi
. ! Farg: 4x4 EUR
Ov“rlgt . ) . . Papper: 80 g UPM Star Silk
Begard placering 20 % tillkommer p& annonspriset :
Bilaga eller kappa Begér offert Free - din ledstjirna
Produktionskostnad 500:~/tim www.free.se
Rabatter ;

Free trycks pa miljo-

Vid bokning av minst fyra nummer i rad. ' i
| certifierat papper.

15 % rabatt (fakturering i férskott). oW

7 % rabatt (fakturering vid varje annonseringstillfélle). y//
Betalningsvillkor 20 dagar. i ',II,

341078

Moms (25 %) tillkommer pd samtliga priser. TRYCKSAK

Miss- Festival Kursgards- Mass-

Utgivningsplan 2017 nummer guide nummer nummer
v v v v

Nummer 1 2 3 4 5 6

Utgivningsdag 5/1 3/3 3/5 4/7 1/9 1/11
Sista bokningsdag 30/11 -16 31/1 31/3 31/5 31/7 29/9
Deadline fardigt material 5/12 -16 6/2 5/4 5/6 7/8 5/10




Teknisk information till annonsproducenten

Tekniska uppgifter

Rastertdthet: 150 linjer/tum
Uppl6sning: 300 dpi
Format: 210x270

Satsyta: 200x248 mm

Farg: 4+4 EUR

Papper: 80 g UPM Star Silk

Tryckeri

Sormlands Printing Solutions, Katrineholm.
ICC-profil: Stibo coated, ISOcoated_v2_300_eci.icc

Annonsldmning

Annonsen ldmnas digitalt via e-post.
Om filen &r tung kan man skicka den via www.sprend.com.

Tryckfardig annons

PDF el. PDF/x-format gjort i t ex InDesign, QuarkXpress,
lllustrator eller Photoshop i hogupplost format (300 dpi).
Farg: CMYK enligt Europaskalan.

I andra hand vill vi ha
Hogupplost TIF, EPS eller annat bildformat (300 dpi).

Vi vill inte ha
Dokument frdn exempelvis Word, PowerPoint, PageMaker och
Publisher. Det behandlas som annonsmanus och timdebiteras.

Bilder

Bilder ska vara hogupplosta i 300 dpi. Bilder som ska tryckas i
farg ska vara sparade som CMYK enligt Europaskalan.

Farger

Annonsen far enbart innehalla CMYK-farger enligt Europaskalan.

Vi reserverar oss for att vissa fargskillnader kan uppsta vid tryck
pa grund av papperskvaliteten tidningen trycks pa.

Annonsformat

Tidningens format 210 x 270 mm. Fyrfédrg dr genomgdende i
hela tidningen.

Angivna priser géller vid tryckférdigt annonsmaterial.

Uppslag 420 x 270 mm
Helsida 210 x 270 mm
Halvsida liggande 200 x 122 mm
Halvsida stdende 98 x 248 mm
174 liggande 200 x 59 mm
1/4 stdende 98 x 122 mm
1/8 98 x 59 mm

Vid annons med utfall (helsida + uppslag) tillkommer 3 mm
at vardera hall.

Tillaggskostnader

Vid ej levererat tryckfardigt material.
Arbete sa som t ex, sdttning, montering, layout debiteras med
500 kr/timme.

Skickar du annons som inte foljer ovanstaende eller om det
skickas som manus sa maste vi layouta din annons. Detta
timdebiteras!

Nar du ldmnar ett manus som ska bearbetas av oss, ska det vara
inlamnat i god tid, se informationen om utgivningen.

Med heloriginal menas ett material som &ar komplett och utan
bearbetning kan ldmnas vidare till tryck. Nar vi satter annonsen
efter ditt manus kostar det dig 500 kr/timme.

Annonserna placeras under bokad rubrik, dock kan undantag
goras av placeringstekniska skal.
Vid begard placering tillkommer 20 % av annonspriset.

Repetition av annons

Om du har bokat flera nummer i rad och du vill repetera din
annons i nagot nummer, ska detta meddelas till oss.

Om du vill dndra din stdende annons:

e Har du skickat in annonsen som tryckfardig pdf maste du
skicka en ny sadan.

e Har vi gjort den at dig kan vi géra mindre textandringar, sa-
som datum, utan kostnad for dig. Layout och mer omfattande
textdndringar timdebiteras.

Annonsproduktion

Vill du ha hjélp att gora din annons kan du kontakta:
Asa Ostlund, Free

asa@free.se, annons@free.se

Tel: 070-287 15 50
Produktionskostnad 500 kr/tim.

din ledstjarna

Annonslimning
Asa Ostlund, Free

E-post: asa@free.se, annons@free.se
Telefon: 070-287 15 50






