‘tecken pa ett'lekfullt universum?
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-1 essasafnhryen "The Playful Umverse Synchronlclty and the Nature of Consciousness”

«_ berattar forskare om’ sina upplevelser av ‘ogonblick som kants sa meningsfulla att de

“anser att det 1nte'kan vara en shmlp utan synkromclteter Dessa erfarenheter har lett till
genomgrlpande forandnﬁgar pa huf’ de ser pa livet, medvetande och verkligheten. De
utforskar vad dessa Sammantraffander__l kan betyda och vad de sdger om det universum vi
lever i. Ar det méjligt att vi alla ar del av ett ihte]ligent, lekfullt och kreativt kosmiskt samspel?

Text Katarina Johansson Bild agsandrew (shutterstock.com), Adobe Al-genérerad
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De flesta av oss har nog nagon
gang varit med om samman-
traffanden dar tva eller flera
oberoende hindelser, utan na-
gon uppenbar orsaksméssig
koppling, har skapat ett meningsfullt mons-
ter. Ibland kan det vara sa markligt eller till
synes orkestrerat att slumpen verkar orim-
ligt. Kanske har du fatt exakt det budskap
som du behover dar du befinner dig i livet i
en bok, i en film, i en drom eller i ett samtal
med en vén, behandlare eller okédnd person
pa gatan. Sddana 6gonblick kan vara sma
nycklar till ett storre mysterium. Det menar
forfattarna i boken "The Playful Universe
- Synchronicity and the Nature of Consci-
ousness” redigerad av Marjorie Woollacott,
David Lorimer och Gary €. Schwartz.

1 ESSASAMLINGEN "The Playful Universe”
delar 23 forskare och andra akademiker sina
personliga beréttelser om synkroniciteter -
meningsfulla sammantraffanden som verkar
trotsa slumpen - och som tvingat dem att
omvéardera bade sina liv och sin varldsbild. De
utforskar hur synkroniciteter kan ge insikter
om medvetandets natur och verklighetens
sammanldnkade struktur. I olika grad vavs
personliga upplevelser samman med filoso-
fiska och vetenskapliga reflektioner.
Forskarna fragar: Om dessa handelser inte
ar slumpmassiga, vad ar de da? Vilken typ
av universum gor synkronicitet mojlig? Vad
innebér det om dessa héndelser inte bara ar
tillf4lligheter utan uttryck for ett mer intel-
ligent och sammanlénkat universum?

I RESPEKTIVE KAPITEL narmar sig forfat-
tarna &mnet fran olika perspektiv, exem-
pelvis kvantfysik, medvetandeforskning,
filosofi, psykologi, religion och andlighet.
Den gemensamma ndmnaren ar att de ser
synkronicitet som ett fonster mot ett mer
heltackande satt att forsta verkligheten dar
medvetande inte &r en biprodukt av hjérnan,
som &r den konventionella forstaelsen, utan
en grundldaggande del av universum.
Perspektivet att medvetandet inte
bara finns i oss utan dr grunden for hela
verkligheten delas av ménga uraldriga
visdomstraditioner - ibland kallat Gud,
Kallan eller Sjélvet - och borjar nu ocksé fa
fotfaste inom bland annat samtida medve-
tandeforskning. Forfattarna foreslar att vi
lever i ett intelligent, valvilligt, kreativt och
lekfullt universum dér vi, som individuella
uttryck av ett universellt medvetande, ar
medskapare i ett storre kosmiskt drama och
av var verklighet. Nar vi ser varlden fran
det hér perspektivet blir synkroniciteter

nagot mer an tillfélligheter. De blir snarare
ett sprak, ett satt for universum att kom-
municera med oss, att kalla oss tillbaka till
nérvaro, mening och samhorighet.

I BOKEN FINNS ménga berattelser om
synkroniciteter (det kan ocksa vara andra
mystiska erfarenheter beroende pa vad man
kallar dem) som har gett forfattaren nya
insikter, forandrat livet och 6ppnat dorrar
till en djupare forstielse av verkligheten.
Synkroniciteterna kan ha intréaffat bade
yrkesmaéssigt och i privatlivet, ofta bade och.

Ett exempel dr Dean Radin, chefsforskare
vid Institute of Noetic Sciences (IONS) och
géstprofessor vid California Institute of
Integral Studies. Radin har publicerat dver
300 vetenskapliga verk och flera bastsaljande
bécker. I'sin beréttelse framhaéller han atskil-
liga studier och experiment, exempelvis med
téarningar och slumpgeneratorer, som tyder
pa att sinnet kan paverka materia pa ett satt
som overskrider vad slumpen tillater.

"Sa nasta gang nagot
mystiskt och ovantat
hander — stanna upp.
Kanske ar det livet
sjalvt som viskar: 'Jag

1 on

ar har. Och du ar med'.

BETRAFFANDE MER personliga erfarenheter
berattar han bland annat om en "skedboj-
ningsfest”. Skedbojning (spoon bending)
blev populart under 1970-talet och kopplas
ofta till paranormala fenomen och specifikt
till psykokinesi. Det innebar att sinnet kan
péaverka materia utan fysisk kontakt. Feno-
menet uppmarksammades i media genom
att illusionisten Uri Geller pastod sig kunna
béja skedar med tankekraft i direktsanda
TV-program. Kritiken har varit hard och
skedbojning har framst tolkats som illusion,
trolleritrick eller symbolik snarare &n ett
vetenskapligt bevisat fenomen.

"SKEDBOJNINGSFESTEN" SOM Radin
berédttar om var en lattsam kvallsaktivitet i
samband med en parapsykologisk konfe-
rens. Radin var skeptisk men plotsligt nar
han fick veta att den som lyckades att boja
en sked enbart med psykisk kraft skulle fa
en stor gul knapp med texten "warm former”
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blev

han till

sin egen
forvaning

som besatt

och overtygad

om att det var
avgorande att just
han fick knappen. Och

det fick han. Erfarenheten

av att ha kunna béja en sked med
tankekraft var mer omvélvande &n alla de
vetenskapliga psi-experiment han tidigare
genomfort och skakade om hans granser for
vad han trodde var mojligt.

o
o
-

RADIN BERATTAR ocksi om en annan syn-
kronicitet i samband med ett forsknings-
anslag som var beroende av att en kollega
kostnadsfritt tillhandaholl viss utrustning.
Nar kollegan plotsligt blev sjuk hotades hela
projektet eftersom det saknades 25 ooo
amerikanska dollar for att fortsatta. I despe-
ration fokuserade han starkt pa att hitta en
16sning. En vecka senare fick han ovantat
ett mejl fran en ny organisation som stédde
parapsykologisk forskning. De erbjod honom
en plats i sitt radgivande organ och ett anslag
for att testa en magisk praktik. Summan?
Exakt 25 000 euro, som har ungefar samma
varde som 25 ooo amerikanska dollar.

RADINS FILOSOFISKA tolkning &r teorin
dual-aspect monism (DAM). Enligt DAM é&r
sinne och materia tva aspekter av en gemen-
sam verklighetsgrund eller unus mundus
(se ruta om Jung och synkronicitet). Radin
anser att vissa synkroniciteter kan vara
verkliga samverkningar mellan sinne och
materia dir mening fungerar som en lank
mellan de tva aspekterna. Under menings-
maéattade omstandigheter uppstar enligt
resonemanget starka kopplingar mellan det
mentala och det fysiska, inte genom vanlig
orsak-verkan utan via akausala relationer,
likt kvantintrassling. Notera att det i Radins
exempel ocksa finns en stark vilja och inten-
tion att paverka verkligheten.

ETT ANNAT EXEMPEL ar Marjorie Woollacott.
Hon &r bland annat professor i neuroveten-
skap vid Institute of Neuroscience vid Uni-
versity of Oregon, president for Academy for
the Advancement of PostMaterialist Sciences
(AAPS) och forskningschef fér International
Association of Near-Death Studies (IANDS).
Marjorie Woollacott har publicerat 6ver

200 vetenskapliga artiklar och skrivit eller
redigerat atskilliga bocker, bland annat den
prisbelonta boken "Infinite Awareness”. Hon



berattar inledningsvis om en synkronicitet
som har paverkat henne djupt.

UNDER ETT SABBATSAR fran University of
Oregon bistod Marjorie sin meditationsla-
rare under hennes besok till meditations-
gemenskaper runt om i véarlden. I slutet av
sabbatsaret kom meditationslararen in pa
kontoret dar Marjorie arbetade, satte sigi sin
stol och vdnde sig mot henne: ”S4, Marjorie,
ska du gifta dig?” Marjorie hade visserligen
en pojkvan men tyckte att det var en mérklig
fraga eftersom hon absolut inte var intresse-
rad av att gifta sig. Ungefar en vecka efter att
hon kommit hem fick hon ett telefonsamtal.
Mannen som ringde hade hort talas om hen-
nes meditationsvag och var intresserad av att
delta i ett program. Nar han en vecka senare
klev in genom dorren till Marjories hem, som
fungerade som ett lokalt meditationscenter,
kande hon direkt - honom ska jag gifta mig
med. De gifte sig aret darpa.

FOR MARJORIE WOOLLACOTT markerade
detta borjan pa en ny fas i hennes liv: ett

karleksfullt forbund med en annan person
och en personlig erfarenhet av en hiandelse
dar tid och rum inte fungerade enligt en van-
lig tredimensionell verklighetsuppfattning.
Hennes filosofiska instéllning till syn-
kronicitet lutar at det som kallas idealism.
Idealismen utgér fran antagandet att
medvetande &r universums grundval och
att alla naturfenomen och levande varelser
kan hérledas till ett universellt medvetande
som ligger bortom alla individuella sinnen.
Hon ser medvetandets yttersta natur som
oandlig och granslos. Det ar ett levande, kar-
leksfullt medvetande som existerar bortom
tid och rum och som bade ar universums
och vért egna inre vdsen. Hon ser darfor inte
doden som slutet pa individens existens
utan som en vergang till en annan form av
medvetande dér ens innersta subjektivitet
forblir orérd. Denna bevarade "jag-het” ("I-
ness”) kan dven inkludera vad individen har
erfarit i sin férkroppsligade form.

FORSKARNA | ESSASAMLINGEN uppmanar
ldsaren att lyssna pé det finstimda sam-

spelet mellan var inre varld och den yttre.
Att vaga lita pa intuitionen. Att se de smé
tecknen och gladjas. Att minnas att vi alla
4r medskapare i ett universum som bade
bar intelligens och lekfullhet i sitt vdsen. Sa
nasta gang nagot mystiskt och ovéntat han-
der - stanna upp. Kanske ar det livet sjalvt
som viskar: "Jag &r har. Och du dr med.”

s mer

"The Playful Universe — Synchronicity and the Na-
ture of Consciousness”, Marjorie Woollacott, David
Lorimer och Gary Schwartz (red.) (AAPS 2024).
"Infinite Awareness: The Awakening of a Scientific
Mind", Marjorie Woollacott (Rowman & Littlefield
2015).

"Spiritual Awakenings: Scientists and Academics
Describe Their Experiences”, Marjorie Woollacott
och David Lorimer (red.) (AAPS 2022).

Academy for the Advancement of Postmaterialist
Sciences (APPS): www.aapsglobal.com

Institute of Noetic Sciences (IONS): www.noetic.org

(1875-1961) myntade begrep-
pet synkronictet for att beskriva meningsfulla sammantraffanden som
inte har nagon uppenbar orsak. Hans klassiska exempel &r hdandelsen
med skarabén. En av Jungs patienter berdttade om en drom dar hon fatt
en gyllene skarabé och just da dok en liknande insekt upp vid fonstret.
Handelsen brét igenom hennes intellektuella forsvar och éppnade upp for
férandring.

sadana upplevelser och drommar leder till storre helhet,
personlig utveckling och individuation. Individuation r ett centralt begrepp
inom Jungs analytiska psykologi som syftar pa den process genom vilken en
individ blir den person hen ar &mnad att vara. Detta innefattar enligt Jung
att integrera medvetna och omedvetna delar av psyket till en helhet, att
utveckla en egen identitet och att bli ett unikt sjélv, snarare an att enbart
leva enligt yttre roller och normer.

betraktade Jung arketyper som monster som
forenar det inre (psyket) och det yttre (materian) och kopplade synkronici-
tet till gamla filosofiska idéer om en besjélad varld — anima mundi — dér allt
hdnger samman. Enligt Jung &r arketyper ursprungliga, universella symboler
och monster som finns i det kollektiva omedvetna, psyket som delas av
alla manniskor. Jung gjorde dven paralleller mellan synkronistiska fenomen
och det kinesiska begreppet Tao, den antika grekiska uppfattningen om
alltings kosmiska samhorighet, den hermetiska laran om mikrokosmos och
makrokosmos, medeltidens och rendssansens korrespondensteori och det
medeltida begreppet for en varld — unus mundus — en ursprunglig enad
verklighet varifrdn allting harstammar.

insikter om
synkronicitet

Jeffrey Dunne ar ordférande for International
Consciousness Research Laboratories (ICRL) och
har varit verksam inom akustik, datavetenskap
och Al vid Johns Hopkins University. Han dr dven
prisbelont dramatiker och forfattare. Har ar hans
tre insikter om synkronicitet:

Meningsfullhet fore slump

Synkronicitet ar inte samma sak som slump.
Vi vet inte i stunden vilka hdndelser som kom-
mer fa djup pdverkan. Darfér bor vi undvika att
déma upplevelser som "bra" eller "daliga" for
snabbt. Aven det negativa kan leda oss till ndgot
viktigt, om inte nagot underbart, kanske nagot
nodvandigt.

Tridna pa att kdnna igen synkroniciteter

Genom att vara mer medvetna om synkro-
niciteter, kan vi bli battre pa att uppmarksamma
dem. Precis som med andra manskliga fardighe-
ter ger traning fardighet.

Vi ar del av en storre helhet

Synkronicitet pAminner oss om att vi dr en
del av en storre helhet, en organism som &r
storre dn oss sjdlva, och att vi bor samverka i
detta ekosystem for det gemensammas bésta.
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