Olika typer av.mediumskap

ntakt med
innebar. I

: opment med sig av
sin langa erfarenhet av att arbeta med och undervisa i mediumskapets manga uttryck —

frdn psychic-lasningar till trans och fysiska fenomen. Har far du béde insikt, vagledning
och klarhet kring sjalens kommunikation éver gransen mellan varldarna.
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Vad innebar det egentligen att vara

ett medium? Vad ar det vi gor - och

varfor gor vi det? Nar vi pratar om

mediumskap talar vi om konsten

att vara en bro mellan varldar. Det
handlar om att 6ppna sitt hjarta och sinne for att
ta emot och vidareformedla kontakt fran andevarl-
den. Mediumskapet &r inte en géva i bemarkelsen
nagot fa har - utan en mojlighet till utveckling
som vi alla bar fron till.

Vi pa Mithera arbetar dagligen med att un-
dervisa, utveckla och praktisera olika former av
mediumskap. Under artionden har vi sett hur
genuint mediumskap kan hela sar, skapa mening
och forandra manniskors syn pa livet - och doden.
Men vi har ocksé sett forvirring: manniskor som
tror att de far kontakt med sin pappa, men egent-
ligen far en psychic-lasning. Manniskor som blir
imponerade, men inte berérda. Manniskor som
langtar efter andlig narhet, men inte vet hur de
ska urskilja det dkta fran det allmanna.

Darfor vill vi med denna artikel klargora de
olika typerna av mediumskap - och vad som
faktiskt kdnnetecknar ett genuint, bevisférande
arbete i andevérldens tjanst.

DET MENTALA MEDIUMSKAPET 4r den mest
forekommande formen av mediumskap inom
modern spiritualism. I denna metod sker kommu-
nikationen med andevarlden genom mediets inre
sinnesupplevelser, snarare an genom fysiska fe-
nomen eller yttre manifestationer. Informationen
6verfors subtilt fran en andekontakt till mediets
medvetande, dér den tolkas och sedan uttrycks i
ord, ofta i form av beskrivningar, kénslor, bilder
eller spontana intryck.

Det &r ett samarbete mellan andevérlden och
mediets sinne, dir andekontakten anvander
mediets personliga sinnesformagor som verktyg
for att kommunicera. Detta kraver traning, tillit,
koncentration och ett hogt matt av sensitivitet.

DE MENTALA PERCEPTIONSKANALERNA - mediets
inre sprak. Andevarlden kommunicerar genom
flera olika sinnen, ofta kallade "de klara sinnena”
eller clair-sinnena. Dessa ar mediets mottagarka-
naler for andlig information:

e Clairvoyance (klarsyn): Mediet ser inre bilder,
symboler, manniskor eller sekvenser - som pa en
inre filmduk. Det kan handla om en plats, ett an-
sikte, en minnesscen eller nagot symboliskt som
representerar ett budskap. Det ar viktigt att forsta
att detta inte nodvandigtvis sker med 6gonen,
utan som en mental syn.

o Clairaudience (klarhorsel): Mediet uppfattar
ljud, roster, ord eller musik. Det kan vara subtilt,
som en inre tanke som inte kommer fran det egna
sinnet. Rosten kan vara bekant for mottagaren eller
formedla specifika uttryck, namn eller meningar.

o Clairsentience (klarkansel): Mediet upplever

kénslor, stamningar eller fysiska férnim-
melser som tillhér andekontakten. Det
kan till exempel vara hjartklappning,
vark i kroppen eller en kénsla av sorg,
glddje eller trygghet. Denna kanal ar ofta
en av de forsta som utvecklas hos nybor-
jare, da den &r starkt kopplad till empati.

e Claircognizance (klart vetande): Mediet
bara "vet” nagot, utan logisk forklaring. Infor-
mationen kommer plotsligt, som en intuitiv insikt
eller ett absolut vetande. Detta &r ofta svart att
beskriva men mycket traffsidkert nar det uppstar.

e Clairalience och Clairgustance (doft och
smak): Mediet kidnner dofter eller smaker som ar
kopplade till andekontakten, till exempel doften
av cigarr, parfym eller smaken av en viss ratt som
den avlidna brukade laga. Dessa sinnen ar mer
ovanliga men kan vara starkt bekraftande.

ETT MEDIUM KAN lira sig att kdnna igen och
starka samtliga dessa sinnen genom traning,
meditation, andlig disciplin och aterkommande
ovning i grupp eller med handledare. Alla har inte
samma naturliga styrkor - vissa medium ar mer
visuella (clairvoyanta), andra mer kdnsloméassiga
(clairsentienta) - men med tid och tdlamod kan
alla sinnen trénas upp och forfinas.

Med tiden utvecklas en mer nyanserad och exakt
kommunikation mellan andevirlden och mediet. Ju
mer medvetet mediet blir om sina egna reaktioner
och tolkningsménster, desto tydligare och mer spe-
cifik kan kontakten bli. Det mentala mediumskapet
ar alltsa inte en gava - det ar ett hantverk och ett

samspel som kraver respekt, 6dmjukhet och ansvar.

PSYCHIC HANDLAR OM att ldsa av energier. Att
vara psychic innebar att man laser av energifaltet
(auran) runt levande méanniskor, foremal eller
platser. Detta &r en sensitiv formaga som manga
besitter i olika grad. Den anvands ofta i healing,
coaching och végledning.

Ett medium kan ocksa vara psychic - men ett
psychic ar inte automatiskt ett medium. Psychic-
lasningar kan vara traffsakra, men de innehaller
inte kontakt med avlidna sjalar. Skillnaden ar
avgorande.

VID PSYKOMETRI LASER MAN AV ett féremals
energi. Da anvdander man sina intuitiva och mediala
sinnen for att lasa av ett foremals energi. Det kan
till exempel vara ett smycke, en nyckel, en bok eller
néagot annat personligt objekt som tillhért dgaren.
All materia bar spar av den energi som varit
i dess narhet. Nér vi rér vid nagot lamnar vi ett
slags energimassigt avtryck - subtila spar av vara
kanslor, tankar och upplevelser - som kan uppfat-
tas av en sensitiv person. Genom att halla i eller
fokusera pa foremalet kan mediet fa till sig intryck,
bilder, kénslor, ljud eller vetskap (clairvoyance,
clairsentience, clairaudience eller claircognizance)
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som férmedlar information om personen som
foremalet tillhor eller har varit i kontakt med.
Det ar darfor viktigt att anvanda psykometri
med respekt, och endast arbeta med foremal
nir du har tillstdnd fréan dgaren.

AURAN - MANNISKANS ENERGIFALT - bestir
av flera lager. Genom att ldsa av auran kan
man f& information om fysiskt, emotionellt,
mentalt och andligt tillstand. Fargerna och
strukturerna i auran férandras hela tiden
och speglar sjalens liv.

1 TRANS TILLATS ANDEKONTAKTEN att
komma dnnu narmare, och mediet gar in i
ett forandrat medvetandetillstand som moj-
liggor ett fordjupat samarbete. Under detta
tillstdnd sédnks mediets hjarnvagor fran ett
vaket beta-tillstand till ett mer mottagligt
alfa- eller theta-tillstand, vilket skapar en
inre stillhet och 6ppnar dorren for andevérl-
den att komma narmare.

Det &r viktigt att forsta att trans inte
innebdar att mediet "sover” eller forlorar all
medvetenhet. Tvartom kan graden av med-
vetenhet variera - frén latt inspiration till
djup trans dér mediet inte minns vad som
sagts eller skett. Oavsett niva ar det alltid
ett samtyckesbaserat samspel, dar mediet
med tillit och traning lar sig att slappa taget
pa ett tryggt och kontrollerat satt.

TRANSMEDIUMSKAP kan ta sig flera olika
uttryck, beroende pa mediets anlag och det
syfte som andevéarlden har med kommunika-
tionen. Har ar nagra vanliga former:

¢ Inspirerat tal: Mediet férmedlar ord och
insikter som ar inspirerade av andevérlden,
ofta med en tydlig férandring i sprak, tonfall
eller budskapets djup. Medvetandet &r ofta
narvarande, men budskapet kommer med en
kraft och visdom som géar utover det vanliga.

e Transtal: I djupare trans tillats en
andekontakt att tala genom mediet, med
forandrat tonlége, rost eller sprakbruk. Det
ar som om en annan person trader fram och
samtalar. Detta kréver stor tillit och traning
samt en trygg och respektfull miljo.

¢ Transskrift: I transtillstandet later
mediets hand styras av andevéarlden genom
att skriva utan att sjalv medvetet styra tex-
ten. Det som skrivs kan vara meddelanden,
visdomsord, undervisning eller personlig
vagledning fran andevérlden.

o Overskuggning: Andevirlden paverkar
mediets energikropp och ansikte sa att drag
fran andekontakten kan anas eller synas
fysiskt genom en energibaserad mask, eller
som skuggor. Detta sker ofta i dampat ljus
och upplevs som en tillféllig "forvandling”
dar en annan narvaro framtrader.

¢ Transhealing: Mediet forsétter sigi trans
med intentionen att formedla healingenergi
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till en mottagare. Mediet blir en kanal for and-
lig lakekraft som riktas till den som tar emot.

FYSISKT MEDIUMSKAP &r sallsynt, men
oerhort kraftfullt. Har sker kontakt med an-
devirlden genom fysiska fenomen som alla i
rummet kan uppleva med sina sinnen.

Fenomen kan vara:

¢ Ektoplasma - en substans som formas
till hdander, ansikten eller foremal.

e Materialisationer - dar en andekontakt
framtrader fysiskt.

¢ Direktrost/Oberoende direktrost - dar
en rost hors fysiskt i rummet.

¢ Transfiguration - diar andens ansikte
visar sig 6ver mediets.

¢ Apportering - foremal som uppenbaras.

o Telekinesi - foremal ror pa sig utan
fysisk kontakt.

For att detta ska vara mojligt kravs ett
medium i djup trans, starkt energifalt, ratt
villkor - och mycket samarbete med ande-
vérlden.

INOM EVIDENSBASERAT MEDIUMSKAP ar
bevisforing avgorande. Det handlar inte om
gissningar eller trost, utan om att formedla
konkreta, verifierbara uppgifter som visar
att en specifik andekontakt ar ndrvarande.
Ett akta bevis kréver tre saker:

1. Tydlig identifiering - Det maste framga
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Vi lever i en tid dar langtan efter

mening vaxer. Dar fler vagar tala
om sina upplevelser av narvaro, tecken,
drommar. Dar vetenskap och andlighet
inte langre behover std i motsats.

vem i andevirlden som kontaktar, inte bara
“en dldre man”.

2. Specifika detaljer - Uppgifter mediet
rimligen inte kan kéanna till, som dodsorsak,
personliga vanor eller uttryck.

3. Igenkdanning - Mottagaren maste
kunna bekriafta informationen. Utan det ar
det bara ett pastaende.

EXEMPEL PA BEVIS KAN VARA:
e Namn, smeknamn eller initialer.
¢ Utseende, gangstil, kladstil.
¢ Yrke, dodsorsak, hobby, personlighet.
e Minnen och unika uttryck.
¢ Familjeband.
Ju fler traffsakra detaljer, desto starkare
bevis.

VAD AR INTE BEVIS?

¢ Allménna pastaenden: "Du 4r omtdnksam”
kan gélla vem som helst.

¢ Psychic-information: Att lasa mottagarens
energi ar inte andekontakt.

e Budskap utan avsindare: "Du ir dlskad”
kan vara vackert, men ar inte bevis om kal-

lan inte kan identifieras.

Evidens kraver specifik, bekraftad infor-
mation som pekar pé en avliden sjél - inte
bara kéansla eller allméangiltighet.

SJALENS IGENKANNING ir det starkaste
beviset av alla. Det ar inte bara orden som
formedlas - det ar kénslan av narvaro. Nar
nagon du dlskat - ett barn, en foralder, en
livskamrat eller van - plotsligt &r dar sa tyd-
ligt att det kdnns som att de star i rummet,
da sker nagot som &r stérre @n information.

Det &r sjalens igenkdnning. Ett 6gonblick
av forbindelse bortom fornuft, dar hjartat
vet. Det dr nér rosten, sattet, tonen, energin
ar sa lik den du kande - att du bara vet.

Det ar i dessa 6gonblick som beviset inte
bara blir logiskt - det blir helande, livsforand-
rande och djupt andligt. Det ar da vi forstar
att doden inte ar slutet, utan en fortsattning.

MEDIUMSKAPETS SYFTE ar helande samtal.
Mediumskap &r inte underhéllning. Det

ar en kanal for karlek, helande och ater-
forening. Det handlar om att paminna oss

om att vi inte &r ensamma, att vi &r eviga,
att karleken bestar bortom doden. Ett bra
mediumskap ska lamna mottagaren lattare i
hjartat - inte tyngre.

Det &r darfor vi undervisar. Det &r darfor vi
tranar. For att mediumskapet ska fa bara det
ljus det ar &mnat f6r - och inte bli férvaxlat
med intuition, spekulation eller projiceringar.

Vi leverien tid dar ldngtan efter mening
vaxer. Dar fler vagar tala om sina upple-
velser av nédrvaro, tecken, drommar. Dar
vetenskap och andlighet inte langre behéver
sta i motsats.

Vi tror pa ett andligt uppvaknande - dar
det mediala far vara en naturlig del av mén-
niskans liv. Inte ndgot mystiskt, utan nagot
sant. Mediumskapet ar da inte en fardig roll,
utan en livslang resa. Ett ldrande i 6dmjuk-
het, urskiljning och kérlek.

www.mithera.se

MitheraPodden

Andlighet, insikter och inspiration

MitheraPodden &r en informativ andlig podd. Passar dig som vill utveckla
dig sjalv personligt, andligt och medialt. Vi delar med oss av massvis
av kunskap och bevakar dven forskning inom d&mnet. Dessutom har vi
populdra guidade meditationer. Podden drivs av MariaTherese Bohman
Agerhill och Ulf Bohman fran Mithera Development Spiritualistiska
Center utanfoér Uppsala. Vi bjuder d&ven in spannande géaster.

info@mithera.se

www.mithera.se e
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