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ALLA SINNEN
Munkerudsvagen 37,
Munkfors

070-280 95 20
www.trollsveden.com/alla-
sinnen

Kurser, utbildningar, seans.

Butik.

o e e

AYNIGARDEN

P

Snesslinge 218, Osthammar
070-772 11 10
www.spiritual-uplift.com

Kurser, retreater, shamanism,
yoga.

BJORNBACKA
RETREATCENTER

Ensta 5, Grodinge
073-541 33 10
www.bjornbacka.se
Kurser, retreater. Uthyres.

Yoga & Healingcenter..

Text Free. Foto Kursgérdarnas egna. (Med reservation for felskrivningar.)

DALARNAS ANDLIG
HEALINGCENTER

Tunvégen 4, Hedemora
073-807 66 48
www.andlig-healing-center.se
Kurser, retreater, mediumskap.

Arets special dar vi tipsar om nagra av de
kursgardar och retreatcenter som finns runtom
ivart avldnga land. Vissa erbjuder ett eget,
fast utbud medan andra gar att hyra for dig
som vill anordna ett event eller ta en stund
for aterhamtning pé egen hand. Retreater,
kurser och event — utbudet ar brett och
varierat. I ar har vi valt att kika ndrmare pa
Himlajordiskt med Helena & Calle — Gragarp
kurs & retreatcenter, Aynigarden och Skanes

DIVINYA - CEC
Tullesboallén 308, Sjobo
070-828 74 82
www.divinya.org

Kurser, retreater, festival.



GRAGARP KURS & RETREATCENTER
Himlajordiskt med Helena & Calle

Himlajordiskt med Helena & Calle
- Gragarp kurs & retreatcenter
ligger vackert belagen omgiven av
girden, skog och sjo i det lantliga
smalandska landskapet, strax
utanfor Vimmerby.

HIMLAJORDISKT MED HELENA

& CALLE drivs av Helena Omfors
och Calle Bjerkert som dven bor pa
garden.

- Har bor och arbetar vi i under-
bar natur med nérhet till sjo, skog
och dngar. Vi lever i samklang med
arstiderna, odlar och tar vara pa det
naturen ger oss.

Helena och Calle hade retreat-
center i s6dra Spanien nar de fick
erbjudande om att flytta in i den
vackra gamla garden Gragarp strax
utanfér Vimmerby. I Spanien holl
de retreater med meditation i natu-
ren, vandringar i bergen, yoga, dans
och sjélsligt maleri. Deltagarna
fick lyssna till sin sjél, naturen och
ta emot andlig vagledning samt
healing. Calle arrangerade dventyr
pa motorcykel i bergen.

DE BADA LEVDE ut drémmar de haft
under manga ar. Men eftersom de
tidigare haft en gemensam drém om
ett kurs- och retreatcenter i Smaland,
tog de sin chans och tackade ja till er-
bjudandet om att flytta in pa gérden.
- Vi flyttade in i september 2024
och blev lyriska over all mogen
frukt i tradgarden, svampen och
béren i skogen och alla lakevaxter
vi hittade i omgivningen. Jag stod i
koket fran morgon till kvall for att
ta vara pa alla fina révaror, beréttar
Helena. Jag gjorde dpplemust, mar-
melader, kvass, forvillde svamp och
hiangde lakevaxter pa tork. Frysen
och skafferiet fylldes. Calle snick-
rade och mélade. Redan tva veckor
senare hade vi en fulltecknad kurs

i andlig vagledning med 6vernat-
tande gaster. Vi kunde bjuda pa
ekologisk frukt fran tradgarden
samt bar och svamp frén skogen.

Nar vintern kom skulle gérden
renoveras. Helena skrev da fardigt
sin attonde bok "Lev frén sjélen -
en guidebok pa din sjélsliga resa”
och Calle jobbade extra som hant-
verkare samt tranade infor en stor
endurotavling.

BADE HELENA OCH CALLE har f6ljt
sin sjals ldngtan i livet. Helena
har gatt konstskolor samt pluggat
psykologi och filosofi i Lund.

- Intresset for det spirituella har
funnits sedan tondren, men det
var i bérjan av 2000-talet som jag
utbildade mig inom healing, yoga,
coaching och massage. Under 11 ar
forverkligade jag en drom om en
kursgard i Skane, skrev och gav ut
flera bocker i eget forlag samt holl
kurser och retreater i Spanien. Det
mediala vacktes till liv under resans
gang och jag gick kurser i medial
utveckling och mediumskap.

Sedan 2015 arbetar Helena som
andlig och medial vagledare, samt
utbildar andra inom detsamma.

CALLE BORJADE REDAN som
5-aring att kora motocross. Han har
tavlat bade nationellt och interna-

tionellt inom motorsporten Enduro.

Tidigt dromde han om att vinna
tavlingen Novemberkasan, vilket
han gjorde 2008.

- Parallellt med mitt elitidrottan-
de borjade jag redan som tonaring
att ga regelbundet till en helhets-
terapeut. Terapeuten var bade me-
dial och healer - vilket vackte mitt
intresse for att utbilda mig inom
detsamma. Jag gick kurser i healing,
holistisk livscoaching, medial
coaching och andlig végledning.

Sjalsligt maleft och lakevaxter pa tork.

FAUNBACK RETREAT
Sjunnerupsvégen 1, H66r
076-038 71 55
www.faunbackretreat.com
Workshop, retreat i tiny
house. Uthyres.

DJURKALLA GATUGARD  ENGLAGARD
Djurkélla Gatugérd 203, Vistra A, Asbro
Motala 0582-500 50
073-320 46 33 www.retreat.nu
www.hope-of-avalon.com Kurser, utbildning,

Kurser, retreater. retreater. %
Stralsjovagen 48, Alta Bruksallén 16, Stjarnsund
0225-800 01
www.frid.nu

Kurser, retreater, perma-

kultur. Uthyres.

070-569 51 00
www.free-spirit.nu
Kurser, retreater. Uthyres.




FRIDHEMS KURSGARD & VANDRARHEM

mitt i vackra Stjarnsund i S6dra Dalarna 35 min séderon\Sthim C

Kurser - Overnattningar - Holistiskt center - Community - Galleri - Permakultur el Lbl 43 baddar
Vi vialkomnar kursledare, gaster, digitala nomader och volontarer till Fridhem, § reteat.; ko‘nferens -bréllop
en varm och trivsam atmosfar med natur och sjéar inpa knuten. www.bjornbacka.se
5 Stiftelen Stjurnsund BJORNBACKA
"' 0225-800 01 - 073-922 96 86 - www.frid.nu - info@frid.nu RETREATCENTER

| kanten av den magiska skogen ...

Andlig bootcamp
Workshop/Event
Energiterapi/Healing LR I L e

Alta, Sthim - Aven overnattning
Ammis Reiman, 070-569 51 00

Andlig utveckling f @ www.free-spirit.se

Personlig kommunikation
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Idag arbetar Calle bade som
tranare inom Enduro och som
coach, vagledare och healer. Han
ar ocksd en duktig hantverkare
och har haft egen firma inom
byggbranschen.

HAR DELAR DE med sig av sina
sjalsliga gavor, men ocksa av sin
livsgladje, karlek och inspiration.
De vill att fler ska vaga félja sin
sjalsliga langtan och kanna att
livet ar harligt att leva.

De erbjuder retreater med olika
teman sdsom "Kom i kontakt med
din sjal & naturen”, "Skrivarre-
treat”, "Nyarsretreat”, "Skapa ditt
eget naturapotek” och "Himla-
jordiskt retreat”. Tillsammans
har de skapat ett litet paradis pa
jorden, dar de later gasterna fa
ta del av deras himlajordiska liv
pa garden. Det ar ocksa mojligt
att boka in lunchforelasning,
konferens, yoga, meditation och
budskapskvallar fér dig och dina
vanner eller kollegor.

- Vi skapar véra dagar utifran
den guidning vi fér, lyssnar in
vara gésters onskemal och foljer
naturens skiftningar. Det finns
ingen fast agenda, utan vi flodar
naturligt i samklang med var-
andra och naturen.

VARFOR DE VALDE NAMNET
Himlajordiskt med Helena &
Calle, ar for att bada har en stark
koppling béde till det himmelska

GAIA LIFE KURSGARD

& RETREAT

G:a Tostaredsvagen 210, Fjaras
0300-43 04 96
www.gaialife.se

Kurser, retreater, ceremonier,
shamanism.

HILLESGARDEN
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och det jordiska.

- Viar ju alla bade andliga och
jordiska - som @nglar pa jorden,
sager Helena.

De odlar ekologiska gronsa-
ker, lakeviaxter och blommor. De
plockar svamp och bér i skogen.
I den vedeldade sjobastun
kanaliserar de budskap fran
den andliga medvetenheten till
sina gaster. Under de meditativa
vandringarna i skogen, formed-
lar de budskap fran naturen.

Andligheten finns med i allt de
gor, liksom kéarleken till Moder
jord.

- Var 6nskan ar att de som
kommer ska fa uppleva hur det
ar att leva fran hjartat och sjalen
ikarlek, gemenskap och harmo-
ni - i samklang med naturen, ars-
tiderna och andevarlden. Géarden
och omgivningarna passar sa bra
for detta med sina vackra rum,
kakelugnar, stora tradgard med
odlingar och gamla frukttrad,
hagarna med ldkevaxter, skogen
dar det véaxer kantareller och
blabar, backar, mossbekladda
stenar och sjon. Till garden hor
ocksa en privat liten badplats
med brygga, strand och eka.

-
£ .

Hillesgdrden 4452, Klippan

0435-217 09

www.hillesgarden.se

Kurser, retreater. Stora
lokaler uthyres.

073-397 89 33

HIMLAJORDISKT MED
i HELENA & CALLE

www.himlajordiskt.com
Kurser, retreater. Uthyres.

2

PA GARDEN FINNS 6 sovrum,
varav tva dr enkelrum och fyra
ar dubbelrum. De tar emot upp
till 10 6vernattande géster. Grup-
perna ar darfor sma, vilket ger
en familjar kéansla.

Calle och Helena lagger ner
mycket tid och omsorg pa maten.
De plockar baren, svampen,
gronsakerna och frukten sjalva.
De bakar brod, froknacke och
gor rawfoodbollar, must, saft och
kvass. Till och med teerna gor de
sjalva av kryddor och lakevéaxter.

- Vara gaster bjuds pa kérleks-
fullt lagad mat fran grunden
pa narproducerade ravaror i
storsta mojliga man. Vi anpassar
aven maten efter vara gisters
onskemal.

-Itradgarden finns ett
badkar, dér gasterna kan fa ett
varmt bad med lakande badsalt,
eteriska oljor och utsikt over
ang och skog. P& gangavstand
finns den vedeldade bastun med
sjobad. I skogen kan man vandra
i tystnad till faglarnas sdng och
backens porlande - utan att mota
ndgon annan manniska. I ladan
finns en skaparverkstad med
lakevéaxter och l6kar pa tork.
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Ha Kursgard 1, Hamneda

0372-550 63

HAA RETREAT CENTER
7 L B T

Dér far deltagarna prova pa att
maéla fran sjilen, med hjalp av
frigérande dans och meditation.
Det dr ocksa dar vi blandar oljor,
badsalt och teer, pa de lakevax-
ter vi har plockat i tradgarden
och i naturen.

Det finns dven mojlighet att
képa naturliga produkter sasom
salvor, tinkturer, badsalt, teer
och ortsalt som Helena har ska-
pat - eller skapa sina egna.

PA SIKT AR DET tinkt att ladan
ska bli en gardsbutik, keramik-
verkstad och galleri med Helenas
mélningar, som ska vara 6ppen
aven for allmanheten.

- Kanske blir det aven mer
odling nésta ar, sa att det finns
tillrackligt med gronsaker, blom-
mor och érter bade till famil-
jen, gasterna och de som bor i
omréadet.

De har dven tankar pa att ha
Oppet hus fér de som bor i nér-
heten. D4 kommer dven nagra av
deras barn att hjalpa till.

- Det dr mycket att gora pa
en gard som den har, med bade
odlingar och stor tradgard. Vi
hinner inte alltid med allt vi
onskar. Sa vara barn kommer att
hjélpa till mer under hosten.

- Var onskan ar att du ska
kénna dig hemma hos oss och fa
ny inspiration. Hjartligt valkom-
men hem till dig hos oss!

Lads mer pd www.himlajordiskt.com @

JORDELIV
Ganthem Batels 509,
Romakloster
076-107 49 70
www.jordeliv.se
Uthyres fér retreater.

www.yogameditation.com

Retreater, yogaldrarutbildning.



Levande Foda Skeppsgarden

At ndring sa nara killan som méjligt for balans och
stor halsa till kroppen.

At l8nglevandsmat for ett l&ngt medicinfritt liv.
Slipp véllevnadssjukdomar och aldras vérdigt.
Finn och vaga leva ditt autentiska jag hos oss!

b Hel‘tlds yogalararutblldnlng
e Ashramvistelse

Genom vistelse har far du tillgdng till manga delar av dig
sjalv, da detta ar en genuin och akta miljo som ocksa framjar
ditt sjalsliga vélbefinnande.

Kursledare Anita Svensson ar auktoriserad sedan 37 ar
tillbaka och direkt upplédrd av Dr Ann Wigmore i helhets
konceptet Levande Foda.

Maila for férbokning av vara kurser. Se var hemsida.

Shamanic Yin Flow Yinyoga Flow

1.000 kr rabatt
fore 30/9-2025
Rabattkod:
EARLYBIRDFREE

Klassisk Yinyoga & Yin Flow

Denna unika yinyogautbildning ér for dig som

Yin Flow Yoga
Medicinhjulet & Shamansk visdom
Shamanic Sound Healing

vill utforska och guida yin till sin natur, savil det
statiska och hallande, som det inkdnnande, ryt-
miska, cykliska och dynamiska for att omfamna

For dig som vill utbilda dig i intuitiva yinfloden och Sound .
: hela den feminina essensen.

Healing fran din inre kiirna och visdom i shamansk anda,
parallellt med din egna personliga och andliga resa. GOTEBORG ~ 24-26/10 & 28-30/11, 2025
Det gar ocksa bra att viilja enstaka moduler. STOCK!'|OLM ~16-18/1 & 20-22/2, 2026
AYNIGARDEN~ 20-22/3 & 15-17/5 2, 2026
STOCKHOLM ~ start 26/2, 2026
AYNIGARDEN ~ start 7/8, 2026

Mejla till pernilla@spiritual-uplift.com
for prova-pa klass online.

Bokom Yoga &

Shamansk visdom

Boken beskriver ett nytt sitt att
praktisera yoga som dr mer intuitiv
och inkiinnande bortom prestige och
form. En njutbar inre upplevelse
hem till ditt hjirta och din inre
visdom med stirkande 6vningar for alla
medvetandenivaer.

Mejla till pernilla@spiritual-uplift.com
om du vill ha boken signerad.

SPIRITUAL UPLIFT ~ www.spiritual-uplift.com ~ AYNIGARDEN

KOLLBERGGARDEN
Kleva 108, Morbylanga
073-673 88 72
www.kollberggarden.se
Kurser, retreat, yoga med
héstar. B&B.

KOSMOSGARDEN

Skarke, Varnhem

073-617 07 22
www.martinuscentervarnhem.se
Kurser inom Martinus
kosmologi. Uthyres.

KU RSGARD STUSES RO

Vidsavigen, Alvdalen
073-652 34 90
www.carinahult.com
Retreater, mediala kurser,
meditationer.

KARLINGESUND
RETREAT CENTER
Karlingesund 316, Uddevalla
073-773 13 07
www.karlingesundretreat-
center.se

Kurser, retreater, B&B.
Uthyres.

KARRA ASHRAM

Karra bygata 18C, Varberg
072-251 17 70
www.karraashram.se

Kurser, retreater.




AYNIGARDEN

Idylliskt i shamansk anda

Aynigarden ar ett retreatcenter och en
levande kursgard i shamansk anda,
belagen i idylliska Snesslinge och
omgiven av boljande akrar, vid kusten
mellan Oregrund och Osthammar. En
vacker plats for inre utforskande och
djup transformation - hem till ditt
hjarta och din inre visdom.

AYNIGARDEN STARTADE 2023 och
drivs av Spiritual Uplift, bestaende av
Pernilla Cristvall och Matthew Lynton,
som bada har lang erfarenhet inom
personlig och andlig utveckling.

Det shamanska ordet "Ayni” ar
kérnan och navet i verksamheten med
intention att strava efter balans och
harmoni pa alla plan och i alla medve-
tandenivéer. Ett tillstdnd av flode och
medvetenhet, i givande och tagande, sa-
vl i kroppen, sinnet, sjdlen som anden.

- Att vandra i Ayni ar bade en andlig
vég och ett praktiskt férhallningsatt
for hur vi lever i relation till oss sjalva,
andra ménniskor och allt annat
levande. Att se livet utifran hjartat och
vilja ett medvetet liv, sédger Pernilla.

Pernilla och Matthew hittade ini sha-
manism och varandra under en inten-
sivkurs i Medicinhjulets transformeran-
de resa och vandrar nu den shamanska
vagen tillsammans, med naturen som
inspiration och vigledning.

- Vi bada langtade efter att bo och
verka i naturen och sokte en plats
med lador f6r att kunna skapa var
drém i organisk takt.

SOM SYMBOL till sin verksamhet
har de valt livets spiral som metafor
for naturens och livets standiga
fléde och utveckling. Ett evigt krets-
lopp och en stdndig paminnelse om
att vi lever i cirkuléar tid. En tid av
synkronicitet och magi. Att vaga
slappa kontrollen och f6lja sin inre
kompass, hjartats vag.

- Vi har nu forverkligat var drom

LADAN
Nés Gard 1 Ladan, RO
www.knowthyselfladan.se

Kurser, retreater.

Valdemarsvik, 0493-414 25
www.livingfood.nu

Levande féda, retreater,
kurser.

LEVANDE FODA
SKEPPSGARDEN

att flytta ut till landet for att bygga
och skapa en kursverksamhet av den
samlade erfarenheten och fortsatta
var gemensamma resa. En healingre-
sa hem till hjartat, som l6per som en
rod trad genom hela verksamheten.
- Aynigéarden ar inte bara var
drom, utan ockséa en del av var
livsuppgift, sa var forhoppning ar
att denna plats ocksé skall inspirera
andra att komma i kontakt med sig
sjalva pa ett djupare plan, och vaga
expandera utifran sin sanna kraft.

PERNILLA HAR guidat grupper inom
yoga, personligt och andligt vaxande
iover 20 ar. Sedan 2016 har hon
utbildat yogalédrare inom yinyoga,
ashtangayoga, ayurveda, pranayama
och yogans energisystem och de
senaste aren i hennes egen yogaform
Shamanic Yin Flow som hon ocksa
skrivit en bok om, ”Yoga och sha-
mansk visdom i tantriska fléden”.

-Jag ar aven utbildad coach, ayur-
vedisk halsoradgivare, soundhealer,
manprastinna, shamansk healer,
Reikihealer, mindfulnessinstruktor,
massageterapeut och yogamassor.

Pernilla har genom yogan och
massagen stor kunskap och erfaren-
het om kroppens anatomi. Genom
att ha utforskat sin egen kropps
forutsattningar, med smarta och
skador, har hon funnit ett satt att
hitta in i rérelse och andningsfrihet
pa kroppens villkor.

- Min drivkraft ligger i att medve-
tandegéra ménniskors insikt om sin
fulla potential och sedan se dem fér-
vandla insikterna till handling. Slappa
taget om sina historier och plocka ut
medicinen, lardomen, for att skapa det
liv de innerst inne langtar efter.

MATTHEW HAR under de senaste 30

aren utforskat den andliga vagen,
kombinerat erfarenheter och metoder

LIVSHALSAGARDEN

: »

Alvdalen
minanda@livshalsa.se
www.livshalsa.se

retreater. Uthyres.

Psykoterapi, utbildningar,

Symbol pa giilrlden

LINDSBERGS KURSGARD
Lindsberg 10, Bergsgarden,
Falun

023-430 30
www.lindsberg.org

Kurser, kollektiv. Uthyres.

Nz
Nyvégen 2, Kilsmo
070-839 03 15
www.lyztran.com

Kurser, mediumskap, healing.




och hittat en vag att hjalpa andra
och sig sjalv.

Genom en kombination av
shamanism, ACT (Acceptance
Commitment Therapy), en form av
KBT (Kognitiv Beteendeterapi) och
diverse metoder, inklusive Soulwork,
Druid Healing, esoterisk spiritua-
lism, Soundhealing med mera och
med ett djupt intresse och erfaren-
het inom beroende- och medberoen-
deterapi, hjalper Matthew klienter
att se livet i ett nytt ljus.

- Min styrka ar att f4 kontakt
med méanniskor fran alla sam-
héllsskikt och hjalpa till att bryta
gamla monster dér intuition, tarot
och energiarbete ar viktiga red-
skap for transformation.

Matthew har en bakgrund inom
naringslivet, med manga ars er-
farenhet av att driva eget foretag,
arbetat som konsult och har rest
mycket runt om i varlden.

AYNIGARDEN AR beligen i ett dppet

landskap, nérhet till bade skog och
hav med rikt djur- och naturliv. Kurs-
garden innehaller kurslokalen Ayni
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Shala, ett sommarloft, en eldplats
for ceremonier och en tipi. Ayni
Shala bestar av ett mysigt yogaloft
och pa nedervéaningen ett mindre
kok, toa, dusch och lounge samt en
liten butik med andlig inriktning.
Kursgarden ar under uppbyggnad
med overnattningsmajlighet och
sommartid gar det att télta pa tomten
med tillgang till dusch, toa och kak,
men de flesta valjer att bo i byn hos
grannar med sommarstugor eller pa
mindre hotell i Oregrund eller Ost-
hammar, cirka 10 minuters bilvag.
- Aynigarden &r en plats for dig
som vill landa i sévil det yttre
som det inre. Genom utbildningar
och retreater med ett shamanskt
forhallningssatt och en ceremoniell
atmosfar dar upplevelsen ar i fokus,
skapar vi en plats for lakning,

gemenskap och djup transforma-
tion, rotade i savéal var egen som
naturens kraft och visdom. Vi har
sma personliga grupper vilket ger
utrymme for individuell vagledning
och en nara gemenskap i gruppen.

DE HAR OLIKA langa utbildningar
beroende pa om du vill férdjupa
dig sjélv eller 6nskar guida andra.

- Idag erbjuds yogalararutbild-
ning i Shamanic Yin Flow och
Yinyoga Flow samt utbildningar
i Medicinhjulet, Sound Healing
och Chakra Healing. Vi har ocksa
en drsvandring férdelad 6ver fyra
helger langs arshjulets keltiska
och fornnordiska hogtider samt
det shamanska medicinhjulets
medvetandenivéer.

- Vi har dven dagsretreater och
cirklar med olika teman som "Let it
go, let it flow”, ’Shamanic Women
Circle” och ”Shamanic Gathering
for Men” samt bjuder in till trumre-
sor och eldceremonier vid hogtider.

AYNIGARDEN HAR utbildningar
och retreater aret runt da platsen

25 -28 sept Morkret,
Ljuset, Du - retreat

11 -12 okt Start REBIRTH
9 man. progr. for par

Plats Rumskulla Guesthouse

www.sofiasacademy.se

Guidad Meditation
Reiki Healing
Musik Meditation

T«

Uthyres:

Sma och stora
lokaler for kurser och
retreater.

Restaurang, café och

Hillesgarden 4452, Klippan
0435-217 09
www.hillesgarden.se

gasthem. Lummig park.
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REIKI HEALING )
GRUNDUTBILDNING

STEG | ——— REIKI MASTER DIPLOMERING

Peace By Karin
peacebykarln com
Folj oss pA @peacebykarin

PAUS ol

En stilla dag i naturens famn

oni- Hast intentioner
Pausa, vila & njut av nuet
Matoch Gemenskap

Guidad Meditation

Reiki Healing -

Musik Meditation

Magisk Fullméneceremoni




utgor en idealisk miljé for verksam-
hetinaturens arstidsvaxlingar.

- Teori varvas med praktiska
6vningar och vi later naturens
element vavas in saval inomhus som
utomhus som en naturlig del.

- Var yogautbildning Shamanic
Yin Flow &r den mest efterfragade av
vara utbildningar. Den &r uppdelad
i tre moduler (Yin Flow, Medicinhju-
let och Shamanic Sound Healing),
och passar den som vill undervisa
yogaklasser i mjuka, inkdnnande
meditativa floden med soundhealing
i shamansk anda, parallellt med sin
egen personliga och andliga resa.
Det gér ocksa att skraddarsy sin
egen utbildning genom att ta mo-
dulerna i den takt som passar eller
bara vilja enstaka moduler beroende
pa tidigare erfarenhet och intention
med utbildningen, séger Pernilla.

SHAMANIC YIN FLOW &r skapat fran
Pernillas egen intuition och det egna
utforskandet dar hon forenat sina
olika erfarenheter och kunskaper
inom yoga, tantra och shamanism
till en yogaform dar allt vavs sam-

man och hor ihop.

- For mig har just foreningen mel-
lan dessa ursprungstraditioner gjort
det mojligt att komma &t saval krop-
pen och sinnet som sjélen och an-
den. En gemensam namnare for alla
tre traditioner &dr att de utgar ifran
att vi, liksom allt levande, bestar av
vibrerande energi som hédnger sam-
man och delar samma livskraft.

I Shamanic Yin Flow ligger vikten
pa den inre upplevelsen och bestar
av intuitiva mjuka yinfléden, sha-
mansk guidning, trummeditation,
andningstekniker samt rosttoning
och Shamanic Sound Healing for att
na djupare in i oss sjalva.

- Shamanic Yin Flow startades
2021 och nu sprids yogan vidare och
landar dar den ska.

PERNILLA OCH MATTHEW fortsit-
ter att forverkliga sin drom i sitt
paradis och inom kort kommer det
ocksa att vara maojligt att bo kvar pa
Aynigarden. De planerar da ocksa att
oppna upp for Bed & Breakfast samt
att andra kan hyra in sig pa garden.
Las mer pa www.spiritual-uplift.com &

Yogaloftet.

Altare:

Dalarnas findlig Healingcenter

kurser - féredrag - seanser - behandlingar

Min tro ar att Ilvet O
:v, det dir det] Jag forsoker bev:sa I mitt A
arbete som medium. Jag dr overtygad /

MAGI I LIVET

Mediumkurser - Resor - Sjilscoaching

m att alla har gavan och n‘w/hgheten /
att ha kontakt med andevarlden. Vi p
behover bara bli medvetna om hur.

Mediumkurs mixad grupp, passar dven nybérjare 5-7 september
Intuitiv vagledning kurs passar alla 17-18 september
Storseans Anna-Karin Berg, Mia Ottosson, Elinor Hedlund i Orsa 19 sep
Andlig vipkvall i Uppsala 8 oktober

Transkurs 17-19 oktober

- Vagledning via telefon
+ Andlig healing via telefon
Boka via sms 073-807 66 48

Mer information: www.andlig-healing-center.se
Anna-Karin Berg - 073-807 66 48 - ak.healingcenter@gmail.com

WWW. MAGIILIVET DINSTUDIO SE
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COSMIC HEART.
DOLPHIN RETREAT -
4-11 olctober Rida Kavet

Unik mojlighet att simma och connecta
pa djupet med vilda delfiner.

Bo pa en privat jetbdt i en kristallklar delfinlagun.

En livbejakande resa med kanaliserade meditationer,
yinyoga och ceremonier som expanderar ditt (@Jenny
stjdrnmedvetande i hjdrtlig gemenskap. Ar du kallad? Asenlund

HEALING RETREAT | SPANIEN MED
Awakening Waves

Folj med pa en magisk resa till
Spanien 19-24 oktober - ”Twin Flame
Alchemy?”, dar du laker ditt djupaste
sar och aktiverar din karleksfrekvens!

é Personlig analys i Human Design
@ Kanslobearbetning inkl. webbkurs
dLjudléikning, Yoga & Breathwork

www.jennyasenlund.se - sms 0709405009 - jenny@professionellcoach.se

Spirituell yogaresa till magiska Bali
29 januari — 7 februari 2026

Folj med till magiska staden Ubud pa Bali, som balineserna sjalva kallar Balis hjarta, dar doften
av rokelse och ljudet av traditionell musik fyller gatorna. Har mots vi av frodig natur, vackra
tempel, ljuvlig vegetarisk mat och en djup andlig atmosfar.

Under resan kombinerar vi Kundaliniyoga & Yinyoga med fokus pa andlig och medial utveckling
—en unik majlighet att vaxa, laka och inspireras pa en av varldens mest spirituella platser.

Vi gor bland annat ett besok hos healern Ketut Liyers son (fran filmen Eat Pray Love) som
berattar om din framtid.

EN RESA SOM PASSAR ALLA! All yoga, 6vningar och aktiviteter ar
anpassade for att passa alla nivaer.

BOKA NU OCH SPARA 1 000 KR! Galler vid bokning senast 31 oktober.

ARRANGORER:
Karin Lindfors, Om Valmaende
www.omvalmaende.se

Pia Westergren, Skanes Yoga & Healingcenter
www.skanesyogaochhealingcenter.se

MAGI I LIVET MIKAELSRO MITHERA DEVELOPMENT MUNDEKULLA MpRBACKA
= Kyrkdnget 850, Svenstavik SPIRITUALISTISKA CENTER Léngasjo GARDSRETREAT
070-797 25 62 073-503 89 19 Morbacka 10, Likenés

=
www.mikaelsro.com | l =
Kurser. Uthyres.

070-280 86 98
www.morbacka.se

www.mundekulla.se
Kurser, retreater, festivaler.

Tumbo, Eskilstuna

073-371 86 50
www.magiilivet.dinstudio.se
Mediumkurser, resor,
sjélscoaching.

-‘.;

Agersta Gard Ballnge
070-210 68 22
www.mithera.se

Kurser, spiritualism, medium-
skap, healing.

Uthyres.

Kurser, B&B, coaching,
parrelationer. Uthyres.



SKANES YOGA & HEALINGCENTER

En plats for kropp, sjal & hjarta

Skanes Yoga & Healingcenter
ar en kursgard belagen i vacker
natur i Sankt Olof pa vackra
Osterlen i Skéne.

VERKSAMHETEN DRIVS frimst av
Pia Westergren men dven dottern
Caroline Westergren ar med och
utbildar pa deras gemensamma
yogalararutbildning. Tillsam-
mans har de en bred kunskap och
allt genomsyras av ett holistiskt
synsétt dar kropp, sjal och hjarta
far lika stort utrymme.

ANDLIGHET HAR VARIT en stor
del av Pias liv sedan tonaren, da
hon fick sin forsta kristall - en
ametist.

- Men det var faktiskt en
héandelse manga ar senare som pa
riktigt 6ppnade dorren till det liv
jag lever idag, berattar Pia. Under
en storseans fick jag ett sa tydligt
budskap om att jag skulle arbeta
med yoga och healing. Det satte
igang en inre resa som till slut
ledde mig till yogan.

FRAN BORJAN DREV Pia en na-
gelsalong i tio ar, men fick lagga
ner pa grund av halsoproblemen
hon fick fran kemikalierna. Foér
att fordriva dagarna bérjade hon
yoga mer och mer - och till slut
bestdmde hon sig for att ga en
kundaliniyogaldrarutbildning.
Detta blev startskottet fér en ny
fasihennes liv.

- 2017 6ppnade jag min egen
yogastudio strax utanfor Malmo.
Sedan dess har jag utbildat
mig inom yinyoga, gravidyoga,
mamma-barnyoga, mediyoga och
chakrayoga. Jag dr aven Karuna
Reiki Master och utbildar i Reiki,
livscoach och andlig coach, Ac-
cess Bars och kundalinireiki.

Jag alskar &ven att resa och det
ar fantastiskt att jag far kombi-
nera yoga med resandet i vara
yogaresor.

CAROLINE, MED BAKGRUND i
resebranschen, hittade yogan for
20 ar sedan och gick sin forsta
yogalararutbildning i Nepal 2019.
Idag ar hon &ven utbildad inom
yinyoga, hormon-yinyoga, jord-
ningsterapi och Karuna Reiki.

- Det ar fantastiskt att f&
arbeta med det jag dlskar: yoga,
resor och ménniskors vdlméende,
sager hon.

Pia och Carolines gemen-
samma intresse for yogan ledde
sa smaningom till att de skapade
Yindalini - en yogalararutbild-
ning dar de kombinerar yinyoga
och kundaliniyoga, en 200 tim-
mars utbildning som ar godkand
av Svenska Friskvéardsforbundet.

2021 FLYTTADES verksamheten
till den gamla garden i Sankt
Olof pa Osterlen. Husen var da i
stort behov av renovering, men pa
bara ett ar forvandlades platsen
till ett ljust och levande center.
Idag finns héar forutom bostads-
huset en yogasal med plats for 15
deltagare, inredd med varm belys-
ning och vackra detaljer. En liten
andlig butik med kristallsmycken
och kimonos fran Bali, orakel-
kort, kristaller, rokelser och
andra skatter, och ett charmigt
gasthus fran 18oo-talet.

- Nér vi tog over fastigheten
var det valdigt nerganget sa det
forsta aret totalrenoverades allt.
Jag kan knappt tro att vi hunnit
med sa mycket pa sa kort tid.

- I yogasalen har vi gjutit in
bergkristaller med alla Reikisym-
boler pa och de har jag laddat med

.<Ett-av vixthuse

; £y
Caroline och Pia

RUMSKULLA
GUESTHOUSE

SARAN YOGA
REKREATIONSCENTER

SATYANANDA YOGA
ASHRAM KURSGARD

Gaésslingsbo 7037, Bollnds
www.yogasverige.se

Kurser, retreater, yogaldrar-
utbildning.

SHAMBALA GATHERINGS SHANTILAND

Borntorpet, Skinnskatteberg ~ Fénebo 350, Bjurdker

www.shambalagatherings.com  070-318 99 59

Kurser, retreater. www.shantiland.se
Kurser, retreater. Uthyres.

iy e

Rénnofors 209, Offerdal
070-470 03 23
www.rumskullaguesthouse.se ~ www.saranyoga.se

070-527 49 40

Kurser, retreater. Uthyres. Kurser, retreater. Uthyres.




Solrummet:

Reikihealing s& de ligger och
sander ut Reiki kontinuerligt. Det
finns ocksa selenit i varje horn
for att rena energier samt chakra-
kristaller fér att balansera véra
chakran. I butiksdelen har jag
stora pyritkluster for framgang.

GASTHUSET AR ocks4 helreno-
verat och det bestar av de tre
dubbelrum: Solrummet, Mén-
rummet och Stjarnrummet. Har
finns dven kok, vardagsrum och
matplats samt tva badrum. Det
finns alltid tillgang till te och
kaffe, men ocksa rokelser och
orakelkort i varje sovrum.

- Rummen har sin egen farg-
skala och energi, inspirerad av
namnet. Solrummet &r inrett i
gult, Manrummet ar inrett i blatt
och silver och Stjarnrummet gér
iblatt. I varje rum finns det en
fin tavla som representerar sol,
mane eller stjarnor, och dessa
har min morbror gjort till mig.

- Vivill att gésterna ska kanna

SIOKAPTENSGARDEN
Sjokaptensvéagen 2, Asljunga
073-577 01 50
www.sjokaptensgarden.se

Retreater, B&B. Uthyres.

Lunkendevagen 23, OIof
070-846 06 01
www.skanesyogaochheal-
ingcenter.se

Kurser, retreater, resor.

SKANES YOGA &
HEALINGCENTER

Manrummet.

att de inte bara har en séng att
sova i, utan en plats dar de kan
landa och hamta kraft, sager Pia.

UTE PA GARDEN finns tvé
vaxthus, en kokstradgard och en
ortagard. Mycket av det som ser-
veras under kurser och retreater
odlas har - alltid ekologiskt och
vegetariskt, och de tar alltid
hénsyn till allergier.

-Jag har en yrkesutbildning
inom tradgard och odling sa det
var givet att vi skulle odla s&
mycket vi kan sjalva.

Har finns massor av olika orter
pa tork for att nasta var och som-
mar anvéandas i workshops i att till
exempel gora egna salvor och teer.

-Jag gor dven mina egna for-
kylningsdroppar av echinacea
som jag nu gjort i flera ar. De dr sa
enkla att gora: Jag plockar av sjalva
blomman, river i mindre bitar och
torkar dem. Jag lagger sedan de
torkade blommorna i en burk
och fyller pd med ren vodka - det

Skorsbo 124, Viasterlanda
073-546 78 37
www.skorsbogard.se

Retreats, ceremonier, shamansk
wombhealing, yoga. Uthyres.

SKORSBO GARD

»/’7
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arviktigt att det técker alla blom-
morna. Detta far sta i ett soligt
fonster i 3 manader innan jag silar
av och fyller pa glasburkar som
forvaras i kylen. Sa fort jag kdnner
minsta lilla av en forkylning tar
jag 40 droppar i lite vatten, mor-
gon och kvall tills kanningarna
forsvunnit. Man far tanka pa att
inte kora bil direkt efterat.

VERKSAMHETEN PA Skénes Yoga
& Healingcenter ar i gdng aret runt.

- Vi erbjuder till exempel
var Yindalini Yogalararutbild-
ning, kurser och behandlingar
i Reikihealing, yogaklasser och
retreater. Under host- och vér-
terminerna erbjuds &ven yoga pa
kvillarna. Retreaterna har vi valt
att halla sma och intima med
max 6 deltagare. Vi arrangerar
aven yogaresor.

- Osterlen erbjuder en fantas-
tisk natur och pé vara retreater
ar vi ofta ute i skogen eller vid
havet. En yogalektion pa stran-
den en tidig morgon féljt av fru-
kost ar en fantastisk upplevelse!

Yogalédrarutbildningen som
loper 6ver 10 manader startar
nasta gang hosten 2026. Reiki-
kurser pa olika nivder startar
under hela aret.

- Mest aktuellt just nu ar
hostens Reikikurser och i oktober
arrangerar jag min forsta Reiki-
retreat. En helg for den som gatt
néagon typ av Reikikurs. Jag har
aven en retreat inplanerad i no-
vember. Det ska bli sa spdnnande!

AVEN RESORNA har en sjalvklar
plats. I januari 2026 arrangerar Pia
tillsammans med Karin Ohlsson

Vessigebro
073-708 00 29

www.sorbyretreatcenter.com
Kurser, retreater. Uthyres.

SORBY RETREATCENTER
Sorby Hovgérd 232,

Lindfors som driver foretaget
”Om Véalmaende” en yogaresa
till Bali.

- Under denna magiska resa
kommer vi fokusera pa andlig
och medial utveckling genom
yoga, meditation, mantra,
6vningar i medialitet och for att
6va upp din intuition samt la-
kande samtal i grupp. Allt detta
med den fantastiska miljon och
kulturen pa Bali som bakgrund.
Vireser till den vackra staden
Ubud pa Bali, som balineserna
sjalva kallar Balis hjarta.

- Jag har rest till Bali valdigt
manga ganger, det ar som ett
andra hemland, och de senaste
aren har jag tagit grupper till
Bali. Det ar alltid lika uppskat-
tat, sager Pia.

Detta ar en resa som alla kan
vara med pa da all yoga, 6vning-
ar och aktiviteter dr anpassade
for att passa alla nivéer.

HAR NI NAGRA visioner for
framtiden?

- Yoga och Reiki ar grunden
i var verksamhet och jag har
en idé om att kunna kombinera
odling och yoga terapeutiskt. Jag
brinner verkligen for Reiki, sa
jag kommer satsa &nnu mer pa
behandlingar och kurser framo-
ver. Betydelsen fér mig av att fa
sprida Reikin vidare dr som att
fa sprida karlek i ménga led.

- Oavsett om man kommer hit
for en kurs, en retreat eller en ut-
bildning vill vi att kdnslan ska vara
densamma - det &r en plats dar
man far komma hem, till sig sjalv.

Lads mer pd
www.skanesyogaochhealingcenter.se @

TOFTA RETREAT

Tofta Tradgard 260, Lycke
070-373 55 54
www.toftaretreat.se

Retreater. Uthyres.



AVALON HEALINGCENTER
Shamankurser, healingkurser,
ceremonier, Sacred Womb, retreater,
trumresor, behandlingar, coachning.
Muserdd 350, Hendn, Orust
073-552 82 32
www.avalon-healingcenter.com

PRASTGARDEN

Vackert inredd préstgard fran
1700-talet. Uthyres for t ex retreat,
meditation, seminarier och yoga.
Kyrkby i Uppland, ndra Heby & Sala
08-87 27 96 - info@sannanda.com
www.sannanda.com

CARPE DIEM

SPRANGSKULLA

Kurser, retreater, meditation,
behandlingar, végledning. B&B.
Sprangskulla 2, Veddige

070-537 83 02
www.carpediemsprangskulla.com

' %

THE SOUL SPACE — LYCKHEM
Var skdrgardsidyll omgiven av hav,
hagar och skogar. En plats fér avslapp-
ning, rérelse, yoga och meditation.
Karleksstigen 11, Bjorko

070-628 53 65
www.thesoulspace.com

TOFVEHULT -

A WAY OF LIFE
Tovehult 3, Gunnebo
070-292 63 51
www.awayoflife.se
Kurser, retreater. Uthyres.

KURSGARDAR * RETREATCENTER

GULLNASGARDEN

Kurser, retreat, andning, yoga,
meditation. Ta hand om dig i
underbar natur vid havet. Uthyres.
Tjarno, Stromstad

073-984 38 15 - info@gullnas.se
www.gullnas.se

RAMMENS KURSGARD

Kurser i bl a healing & mediumskap.
Retreater, behandlingar, coaching
& sittningar hos ett medium.
Ostervik 10-12, Lesjofors

073-234 4010
www.rammenskursgard.se

EDEN RETREAT CENTER

For ditt vélbefinnande med yoga,
retreater, terapier & behandlingar,
workshops, events. Uthyres.
Persmalavdgen 12, Rdvemala
076-022 70 89
www.anandayogakarlskrona.se/eden

STENABERGA GARD

Kursgérd pa Osterlen. Breathwork,
Holiréstyoga, Shamanic Work, Konst-
ndrliga Uttryck. Kursledare: Petra Kvist
Stenaberga Gard, Simrishamn
073-378 32 27- info@stenaberga.se
www.stenaberga.se

ANGSBACKA
KURSGARD
Nyedsbacka 511, Molkom
0553-100 35
www.angsbacka.se

Kurser, festivaler.

En annan varld bultar pa var dorr...

Motsatser kommer att laka varandra
och det kommer ge oss dverflad, valmiende och gemenskap

Valkommen pa en kostnadsfri session
dar vi undersoker din vag
att leva dina drommar och hogsta potential

De forsta 5 bokningarna far kostnadsfritt e-boken
“UNFOLDING - Awakening to Your Pure Potential”

3

S -

www.oakrootspiritualacademy.com

Jnbroil, g/;crimé m// ey

Samskapar med naturens levande krafter och Akashakronikan

Retreats, workshops, program online, ljud healing, litteratur,
energimedicin, Inka visdom och rening i Akashakronikan.
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