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Brinner for att starka andra healers

1. Vad jobbar du med?
- Jag driver Abundant Healer dar jag utbildar
och véigleder healers att bygga foretag i linje
med sin sjal och skapa ett framgéngsrikt liv,
utan att fastna i sjalvtvivel eller stela stra-
tegier. Det sker antingen genom medlem-
skapet "Abundant Healer Community” med
manatliga onlinetréffar, 5-veckorsprogram-
met "Abundant Healer Activation” for att bli
Reiki healer med betalande klienter - eller
ett "1:1 VIP-Mentorskap” med ett personligt
upplagg 6ver 6 manader.

Min vision &r att samla och starka healers
sa att vi tillsammans kliver in i var fulla kraft
och kan sprida naturlig lakning till fler.

2. Varfor valde du det?

- Reiki healing var min vag till uppvaknande
under en livskris och utmattning. Med hjalp
av Reiki bérjade jag skifta saker i mitt liv. I
stallet for att séga ja till alla andra, borjade
jag leva inifran och sa som var meningsfullt
for mig. Jag ville sedan hjdlpa andra pa

Namn: Anneli Johnzon.

Familj: Dottern Edith, 6 ar.

Bor: Falkenberg.

Astrotecken: Solen i Vdgen (ascendent i
Vattumannen och méne i Stenbocken).

Min inspiratdr: Edith och mitt framtida jag.
Gor jag helst: Spontana utflykter, tar
morgonbad i sjon, dansar, myser med Edith,
njuter av kaffe pa ett mysigt kafé.

Bista bok: "Den magiska gnistan” av Kajsa
Ingemarsson gjorde stort avtryck pa mig nar
den kom ut. Laser just nu "The Gap and
The Gain" av Dan Sullivan och dr Benjamin
Hardy med stort intresse.

Motto: Lev din drom.

Dold talang: Vann klasseger i rally 2018.
Aktuell med: Retreat pd Bali.

Kontakt: www.abundanthealer.se

Se annons pa sid 33.

liknande satt, genom qigong, Reiki, massage
och Sensing Yoga.

Nar jag blev mamma 2019 kdnde jag
direkt att tanken pa att gé tillbaka till en
anstéallning fick mig att krympa. D4 blev det
annu viktigare att bestimma 6ver min egen
tid. Sa jag valde att satsa och har sedan dess
levt pa min verksamhet.

Jag méarkte att ménga healers kanner sig
ensamma i sitt andliga soloprendrskap och
héller sig sjalva tillbaka, kanske saknar lika-
sinnade i sin nérhet eller fastnar i hur de ska
komma vidare och lever inte sitt kall fullt ut.

Det vill jag dndra pé. For att sta i var fulla
kraft sa behover vi vilja det - och kliva in i vart
sjdlvledarskap. Jag brinner for att starka andra
healers i det har, for jag vet att vi behovs.

3. Vad ger det till andra?

-Jag ser fantastiska resultat hos mina
klienter, framfor allt véljer de att modigt
rannsaka sig sjalva pa djupet och bérja leva
mer sant, i linje med sin sjél. De kanner
okad inre kraft, ifragasétter osanningar som
har héllit dem tillbaka, far mod att fslja sin
langtan, djupare forstdelse for tillvaxtens
process och kdnner sig inspirerade av att
vara i sammanhang med likasinnade.

4. Lever du som du lar?

-Ja, det skaver for mycket annars. Jag har levt
med mycket inre skav tidigare, nér jag anpas-
sat mig till olika omgivningar. Arlighet har
dock alltid varit viktigt och nu kompromissar
jag inte langre med min sanna vag.

5. Vad sager du om healing?
- Healing &r standigt narvarande i livet - om
vi dr uppméarksamma. I varje mote ar vi bade
larare och elev, dar finns négot att ldra. Vi ar
alla healers, med tillgang till var sjalvlakan-
de formaga, om vi véljer att kliva in i det.
Healing &r sjalvrannsakan och inte alltid
sarskilt bekvam. Olika verktyg som Reiki
och andra naturliga metoder kan vara fint
stod pa vagen, men ldkningen sker alltid
inom var och en.
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6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Reiki och gigong.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Andas. Landa i kroppen. Still dig fra-

gan: "Vilken framtid vill jag skapa?” Var
nédrvarande med dina tankar - tolerera bara
de som bér dig framéat. Lyssna pa din intui-
tion och folj det som far dig att expandera
inifran.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att vandra min vdg och f6lja mitt hjarta.
Annu starkare nu som mamma, eftersom jag
verkligen vill att Edith ska folja sina drom-
mar och fortsatta tro pa sig sjalv. Och da
behéver jag visa védgen, for barn gor ju inte
som vi sdger - barn gor som vi gor.

9. Vad ér karlek for dig?

- Narvaro. Sanning. Expansion. Allt ar i
grunden kérlek, men néar jag tappar kon-
takten med mig sjalv da tappar jag ocksa
upplevelsen av kérlek.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Om ditt framtida jag klev in i rummet just
nu, vad skulle han eller hon be dig sluta
med? Och i stallet géra mer av?
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