Efter att du tidigare i ar bjudit in forsoningens mirakel och forankringens vélsignelsgr“f"‘"-'
vill livet nu fyllas med skapande kraft, med hoppets och de positiva férvéntningarnas s
energier. Det ar dags nu. Dags att forlora sig i drommar som bar foreningens magi, iden
stora forandringens kreativitet och i den alltmer jordliga gudomligheten. Dags att se det
fornuftiga i att njuta och roas av hogtflygande forhoppningar som inte begransas av vare
sig tak eller golv nar Maria Nylow berattar mer om hoppets magiska laga for framtiden.

Text Maria Nylow Bild Adobe Al-genererad Foto Privat
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Vi har sa manga ord att

valja pa nar vi forhaller oss

till framtiden. Sarskilt nér vi
ror oss mellan de fysiska och
de eteriska verkligheterna.
Forutsp4, profetera, forutsaga, prognosticera
och forutse. Ana, anta, gissa, formoda och for-
kunna. Féorebada, misstanka, forutsatta, for-
vanta och emotse. En del ar fulla av férvantan
och hopp, en del ord innehaller mer oro och
avvaktan. Men ordet, begreppet, forhoppning
bér i sitt sjdlva vasen férvantans positiva
kraft, hoppets kreativa kraft och eviga laga.

ATT MED BESTAMDHET forutspd négons

6de ar som att stdnga alla andra dorrar.
Forhoppningens magiska kraft 6ppnar dem
igen. Energin i kdnslan 6ppnar framtidens
portar pa vid gavel, vadrar ut gammal réadsla
och litenhet, later begransningar och block-
eringar blasa i vdg med korsdragets vindar.
Att hoppas bjuder in mojligheter, alternativ,
ovantade moten och helt otdankbara men
underbara upplevelser. I hoppet lever magin i
en sorts vardaglig ordning och rora, hér blan-
das dagliga rutiner med pahitt och plotsliga
impulser, hédr formas de mest fantastiska
idéer och upptackter i den inre och den yttre
varlden. Sjalva energin i hopp, i forhoppning
gor dven det omojliga mojligt eftersom dor-
rarna dr 6ppna och de friska vindarna &r fria
att blasa in det nya och ut det gamla.

DET GAMLA ORDSPRAKET om att s3 lange
det finns liv finns det hopp kanske ocksa
fungerar omvant. Sa lange det finns hopp
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finns det liv. Sa lange den fangne térs hop-
pas om att nadgon géng bli fri kan den for-
soka halla tag i den flimrande livsgnistan.
Sa lange gisslan kan leva pa hoppet om fred
och befrielse, hoppet om att nagon dag fa
andas frisk luft och se en soluppgang igen
kan livskraften 6vertrumfa smaérta, svalt
och sténdig fornedring. Sa lange varldens
alla fortryckta och forslavade kan forma sig
till att valja hoppets kreativa kraft framfor
hamndens destruktiva drémmar kommer

frihetens gyllene framtid att etableras snab-

bare och med farre forluster.

HOGA KRAV PA den som redan lider kan tan-

kas men det ar dér som den stora transfor-
mationen nu sker. Hur hemskt det &n later
kan det finnas en mening i sjdlva lidandet,
i hoppléshet och misstréstan och bottenlos
fortvivlan. Sjukdomens, smértans, sorgens
lidande. Fangenskapens, forminskningens,

forlustens lidande. Missbrukets, missforstan-

dens, misstanksamhetens lidande. Inte egots
lidande utan hjartats, sjalens, kroppens.
Det smartsamma kan inte graderas eller
jamforas och inte heller forminskas eller
rationaliseras som nagot nodvandigt och
forutbestamt. Daremot kan vi kanske lara
oss att se pa det vi sjalva gar igenom och
pa det som sker globalt utifran ett annor-
lunda perspektiv och ett mer upplyst sinne.
Elandet vi gar igenom kan kanske visa sig
bli en vag till vélsignelse, upplysning och
uppstigning bade personligt och kollektivt.
Malet och meningen med livet kanske visar
sig vara ndgot annat an det vi trodde forra
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veckan, vid millennieskiftet eller nar vi last
klart var forsta andliga bok.

DET AR INTE MENINGEN att vi ska lida men
nér vi gor det kan vi finna en ny mening
genom hoppets ljus dven i den djupaste
svartan. For den som soker vagar att ta sig
igenom sitt eget lidande, i stort eller smatt,
finns ovéarderlig hjalp att hamta genom att
undersoka sin relation till férhoppningens
transformativa krafter. Att vara fangen i sin
smadrta, sin sorg, sin rdadsla, att vara fangen
isina egna pessimistiska tankar, sina
misstag, sina farhagor om misslyckande
och nya felsteg ar ett fangelse lika verkligt
som de med larmsystem, taggtrad och vak-
samma vakter. Men det ar mojligt att ta sig
loss om orken, insikterna och viljan finns.
Absolut inte latt men mojligt. Mojligt och
med underbara beléningar utanfor de hoga
murarna, bortanfor de slutna cellerna.

KANSKE KAN MAN SAGA att lidandet har
potential att fa oss att vaxa och att vi kan
anvanda det vi lar oss for att géra oss pa
riktigt fria, starka och sjilvstéandiga. Ingen
straffar oss utan belonar oss med lardomar
och erfarenhet, far visdomen att vakna och
anvandas, far dig att ta fram din kunskap
och visa dina fardigheter. Om vi inte fastnar
alltsa i det som gor ont, i det som laser fast
tankar och kropp och kanslor.

Nyckeln till att 6ppna de lasta dérrarna,
nyckeln till fangelset och cellerna ar hop-
pets méaktiga vibrationer. Och att lata sig
béras fram av hoppets vagor av ljus och
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frekvenser kan bokstavligen rddda ens liv
och sjil. Hoppets krafter kan radda liv, kan
radda jorden, kan rddda manskligheten. Den
positiva energi som ligger i forhoppningens
kreativa frekvenser kan skapa det vi kallar
mirakel men som egentligen "bara” ar en del
av det vi blivit lovade infor var ankomst till
livet pé jorden.

ATT VARA for ndgot bar en gnista av skapan-
dets eld men den elden kan snabbt slockna
om féremalet for ambitionen &r av ondo for
jord och méansklighet. Att vara for hopp tan-
der snabbt den heliga elden, tander hoppets
heliga lagor dar magi, mojlighet och makt
6ver omsténdigheter dansar med varandra
som fria vackra flammor av gudomlig vis-
dom och kreativitet.

Vi moderna minniskor missar ofta det
mest uppenbara med att vara andligt och
medialt 6ppen, nyfiken och medveten - vi
missar det vi redan vet inom oss, det vi kan,
forstar, begriper, greppar, inser ... Vi mis-
sar vart inre bibliotek med bocker vi last,
skrifter vi forfattat, rullar vi gomt for efter-
véarlden att upplysas av. Vi missar alla ar,

MARIA NYLOW:

" Att hoppas bjuder
in majligheter,
alternativ och
ovintade méten.”

”Sa lange det finns liv brinner
forhoppningens laga ren och
klar som en fyr i natten, som en
fackla att vagledas av innan
ljuset antligen _l‘:fesegrar morkret.”
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decennier, millenier och skiftande livstider
vi samlat ihop vara skatter av insikter, klar-
het och ofta dyrkopta kunskap. Vi missar till
och med alla upplysta 6gonblick som vi lovat
oss sjalva att alltid minnas, aldrig glomma
eller forminska.

Forhoppningens nyckel 6ppnar dven
dorren till din inre minnesbank, till ditt
sjalsliga bibliotek, till ditt eget natverk av
sammanlankade tradar och férprogram-
merade kommandon. Hoppets nyckel ar din
att bruka, att nyttja, att géra skillnad med.
Hoppets heliga eld ar din att vaxa genom.

DJUPT INBADDAD | manifestationens eld
doljer sig en vulkan av forhoppningar. Utan
hopp, tro och tillit kan ingenting skapas.
Massor kan férandras och férstoras men
inte byggas med goda syften utan varmen
fran hoppets ljus. Inuti hoppets ljus brinner
livets forsta laga, tand av henne som tror pa
sin egen skapelse, hallen vid liv av honom
som tror sig kunna skapa utifran sina basta
intentioner. Férhoppningens frekvenser
vibrerar med samma energi som sjalva Ska-
paren, som det gudomliga ursprunget till
allt liv. Vem kan skapa nagot vackert utan
forhoppning om skénhet och godhet?

BEGREPPEN HOPP och forhoppning har
ofértjant forminskats och banaliserats i
virde och anseende sarskilt i var sa kall-
lade moderna era. Vi ska ha mal, planer och
strukturer. Vi ska strava, kdampa och arbeta
hart for det vi bestimmer oss for att na. Vi
ska inte distraheras, dromma eller drista oss
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till att anvdanda en annan sorts intelligens
an den logiska.

Visst vet vi som fritt rér oss med andliga
begrepp och sanningar att den mest anvand-
bara intelligensen inte langre &r enbart ma-
tematisk och strukturell utan att den ocksa
ar kreativt formbar och formlos i en kontext
av odandlighet, av universell evighet och exi- =
stentiell mognad. Vi vet att verklig intelligens .-
tar hansyn till och integrerar alla former av
skarpsinne och férmagor, att den analyserar 1
utifran en universell kunskapsbank och inte
bara den varldsliga. Sa tills resten av véarlden
kan omfamna fler definitioner av intelligens
4n den som mats i [Q-tester far du och jag ga
fore och visa vigen.

DEN ANDLIGA INTELLIGENSEN lar dig att
omfamna och férsta den gudomliga kraften
i forhoppningens eld. Den fordjupas av den '
emotionella och existentiella intelligensen
som fornimmer och kdnner hur hoppets
lagor reser sig och sjunker undan i ett evigt
flode av skapande kraft. Och den forenas
med din empiriska och vetenskapliga begav-
ning som lar sig att steg for steg undersoka,
forena och berdkna hur du kan dra nytta av
hoppets energi genom de mest komplicerade
ekvationerna. S att du pa riktigt nar dina
mal, fullfoljer dina hogsta planer och bygger
de strukturer som passar en upplyst sjal.
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1 SERIEN "MAKTENS RINGAR", en sorts fo-
regangare till "Sagan om ringen” resonerar
alven Elrond om hopp och hans kung séger

da, fritt 6versatt: "Hoppet ar aldrig blott och [»
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bart, ens néar det &r svagt. Nar alla andra
sinnen sover ar hoppets 6ga det forsta som
vaknar och det sista att slutas.”

HUR SVAGT AN livet flimrar, hur férsiktigt
an hoppets laga brinner sa ska vi alltid min-
nas dess gudomliga styrka, alltid pdminnas
om att férhoppningens heliga eld kan skapa
nya kontinenter, forflytta berg och blasa

liv i kédrlek som forlorats. Vi kan redan nu

forutspa hoppets aterkomst och profetiskt
forkunna att tiden ar redo for hoppfulla
kreativa manifestationer.

Sa lange det finns liv brinner forhoppning-
ens lagaren och klar som en fyr i natten, som
en fackla att vagledas av innan ljuset dntligen
besegrar morkret. Ma lagan brinna starkast
i ditt eget hjarta. Ma dina férhoppningar
belysas med heliga flammor som valsignar
dina drommar, din langtan, ditt hopp. Ma dina

forhoppningar flyga hogt av egen kraft och
begransas av varken mark eller himmel, forna
tiders logik eller struktur. M hoppet flyga
hogt, livet levas vackert och forhoppningens
laga brinna starkt for tid och evighet.

Plus mer

www.marianylow.se

"Begreppen hopp och féorhoppning har ofortjant forminskats och
banaliserats i varde och anseende sarskilt i var sa kallade moderna era.”
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T emat hoppels (@wfv&w%pe -ﬁ'hoppwi@ws drkedingel £ gudiu

@ Blunda, andas djupt och lagg dina hander pa ditt
hjarta.
@ Kalla pd Hope och férnim hennes lugnande nérvaro.

@ Kann hur ditt hjarta bultar av langtan efter hoppets
befrielse.

@ Hope omsluter dig med regnbagens ljus och du andas
in de mjuka men mdaktiga stralarna.

@ Hon leder regnbdgsljuset in i ditt hjarta och haller sina
hander pd dina.

@ Hon leder in ljuset i ditt hjarta sa att det kan initiera
hoppets laga dari.

@ Bara andas genom ljuset i ditt hjdrta, genom hoppets
laga i ditt hjérta.

@ Du kan stanna har och lata lagan leda dig djupare och
hogre.

@ Du kan ocksa vélja en kansla eller tanke i taget och
kdnna in den i hjartat.

@ Bara kann, fornim, upptéack om den lyfter dig eller hal-
ler dig tillbaka.

@ Hitta hoppets kraft i dina tankar och kénslor.

@ Varje tanke eller kansla som inte fyller dig med tro,
tillit eller hopp sldpper du taget om foér att transformeras
direkt genom ditt hjarta in i regnbagens maktiga ljus

@ GOor detta sa ofta du vill och sa lange som du kan
fokusera pa en tanke eller kédnsla i taget.

@ Hope ar hos dig hela tiden sa vila och andas och kénn
hennes kérlek omsluta dig.
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DU MASTE INTE NOJA DIG MED DET DU HAR )
JAG HJALPER DIG ATT TANKA STORRE

Konsultationer & events online - Kurser & retreats

Rosens vag - Feminin andlighet - Lyckliga pengar - Atlantis arv - Lakande lugn

TrueSelf Maria Nylow £ Trueself
info@trueself.se - www.marianylow.se _f Maria Nylow

@IRUESELF

MARITA NYLOW
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