
Efter att du tidigare i år bjudit in försoningens mirakel och förankringens välsignelser 
vill livet nu fyllas med skapande kraft, med hoppets och de positiva förväntningarnas 
energier. Det är dags nu. Dags att förlora sig i drömmar som bär föreningens magi, i den 
stora förändringens kreativitet och i den alltmer jordliga gudomligheten. Dags att se det 
förnuftiga i att njuta och roas av högtflygande förhoppningar som inte begränsas av vare 
sig tak eller golv när Maria Nylow berättar mer om hoppets magiska låga för framtiden.
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Förhoppningens 
magiska låga

Vi har så många ord att 
välja på när vi förhåller oss 
till framtiden. Särskilt när vi 
rör oss mellan de fysiska och 
de eteriska verkligheterna. 

Förutspå, profetera, förutsäga, prognosticera 
och förutse. Ana, anta, gissa, förmoda och för-
kunna. Förebåda, misstänka, förutsätta, för-
vänta och emotse. En del är fulla av förväntan 
och hopp, en del ord innehåller mer oro och 
avvaktan. Men ordet, begreppet, förhoppning 
bär i sitt själva väsen förväntans positiva 
kraft, hoppets kreativa kraft och eviga låga. 

ATT MED BESTÄMDHET förutspå någons 
öde är som att stänga alla andra dörrar. 
Förhoppningens magiska kraft öppnar dem 
igen. Energin i känslan öppnar framtidens 
portar på vid gavel, vädrar ut gammal rädsla 
och litenhet, låter begränsningar och block-
eringar blåsa i väg med korsdragets vindar. 
Att hoppas bjuder in möjligheter, alternativ, 
oväntade möten och helt otänkbara men 
underbara upplevelser. I hoppet lever magin i 
en sorts vardaglig ordning och röra, här blan-
das dagliga rutiner med påhitt och plötsliga 
impulser, här formas de mest fantastiska 
idéer och upptäckter i den inre och den yttre 
världen. Själva energin i hopp, i förhoppning 
gör även det omöjliga möjligt eftersom dör-
rarna är öppna och de friska vindarna är fria 
att blåsa in det nya och ut det gamla. 

DET GAMLA ORDSPRÅKET om att så länge 
det finns liv finns det hopp kanske också 
fungerar omvänt. Så länge det finns hopp 

finns det liv. Så länge den fångne törs hop-
pas om att någon gång bli fri kan den för-
söka hålla tag i den flimrande livsgnistan. 
Så länge gisslan kan leva på hoppet om fred 
och befrielse, hoppet om att någon dag få 
andas frisk luft och se en soluppgång igen 
kan livskraften övertrumfa smärta, svält 
och ständig förnedring. Så länge världens 
alla förtryckta och förslavade kan förmå sig 
till att välja hoppets kreativa kraft framför 
hämndens destruktiva drömmar kommer 
frihetens gyllene framtid att etableras snab-
bare och med färre förluster. 

HÖGA KRAV PÅ den som redan lider kan tän-
kas men det är där som den stora transfor-
mationen nu sker. Hur hemskt det än låter 
kan det finnas en mening i själva lidandet, 
i hopplöshet och misströstan och bottenlös 
förtvivlan. Sjukdomens, smärtans, sorgens 
lidande. Fångenskapens, förminskningens, 
förlustens lidande. Missbrukets, missförstån-
dens, misstänksamhetens lidande. Inte egots 
lidande utan hjärtats, själens, kroppens. 

Det smärtsamma kan inte graderas eller 
jämföras och inte heller förminskas eller 
rationaliseras som något nödvändigt och 
förutbestämt. Däremot kan vi kanske lära 
oss att se på det vi själva går igenom och 
på det som sker globalt utifrån ett annor-
lunda perspektiv och ett mer upplyst sinne. 
Eländet vi går igenom kan kanske visa sig 
bli en väg till välsignelse, upplysning och 
uppstigning både personligt och kollektivt. 
Målet och meningen med livet kanske visar 
sig vara något annat än det vi trodde förra 

veckan, vid millennieskiftet eller när vi läst 
klart vår första andliga bok. 

DET ÄR INTE MENINGEN att vi ska lida men 
när vi gör det kan vi finna en ny mening 
genom hoppets ljus även i den djupaste 
svärtan. För den som söker vägar att ta sig 
igenom sitt eget lidande, i stort eller smått, 
finns ovärderlig hjälp att hämta genom att 
undersöka sin relation till förhoppningens 
transformativa krafter. Att vara fången i sin 
smärta, sin sorg, sin rädsla, att vara fången 
i sina egna pessimistiska tankar, sina 
misstag, sina farhågor om misslyckande 
och nya felsteg är ett fängelse lika verkligt 
som de med larmsystem, taggtråd och vak-
samma vakter. Men det är möjligt att ta sig 
loss om orken, insikterna och viljan finns. 
Absolut inte lätt men möjligt. Möjligt och 
med underbara belöningar utanför de höga 
murarna, bortanför de slutna cellerna. 

KANSKE KAN MAN SÄGA att lidandet har 
potential att få oss att växa och att vi kan 
använda det vi lär oss för att göra oss på 
riktigt fria, starka och självständiga. Ingen 
straffar oss utan belönar oss med lärdomar 
och erfarenhet, får visdomen att vakna och 
användas, får dig att ta fram din kunskap 
och visa dina färdigheter. Om vi inte fastnar 
alltså i det som gör ont, i det som låser fast 
tankar och kropp och känslor. 

Nyckeln till att öppna de låsta dörrarna, 
nyckeln till fängelset och cellerna är hop-
pets mäktiga vibrationer. Och att låta sig 
bäras fram av hoppets vågor av ljus och 
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”Så länge det finns liv brinner 
förhoppningens låga ren och  

klar som en fyr i natten, som en 
fackla att vägledas av innan  

ljuset äntligen besegrar mörkret.”

frekvenser kan bokstavligen rädda ens liv 
och själ. Hoppets krafter kan rädda liv, kan 
rädda jorden, kan rädda mänskligheten. Den 
positiva energi som ligger i förhoppningens 
kreativa frekvenser kan skapa det vi kallar 
mirakel men som egentligen ”bara” är en del 
av det vi blivit lovade inför vår ankomst till 
livet på jorden. 

ATT VARA för något bär en gnista av skapan­
dets eld men den elden kan snabbt slockna 
om föremålet för ambitionen är av ondo för 
jord och mänsklighet. Att vara för hopp tän­
der snabbt den heliga elden, tänder hoppets 
heliga lågor där magi, möjlighet och makt 
över omständigheter dansar med varandra 
som fria vackra flammor av gudomlig vis­
dom och kreativitet. 

Vi moderna människor missar ofta det 
mest uppenbara med att vara andligt och 
medialt öppen, nyfiken och medveten – vi 
missar det vi redan vet inom oss, det vi kan, 
förstår, begriper, greppar, inser … Vi mis­
sar vårt inre bibliotek med böcker vi läst, 
skrifter vi författat, rullar vi gömt för efter­
världen att upplysas av. Vi missar alla år, 

decennier, millenier och skiftande livstider 
vi samlat ihop våra skatter av insikter, klar­
het och ofta dyrköpta kunskap. Vi missar till 
och med alla upplysta ögonblick som vi lovat 
oss själva att alltid minnas, aldrig glömma 
eller förminska. 

Förhoppningens nyckel öppnar även 
dörren till din inre minnesbank, till ditt 
själsliga bibliotek, till ditt eget nätverk av 
sammanlänkade trådar och förprogram­
merade kommandon. Hoppets nyckel är din 
att bruka, att nyttja, att göra skillnad med. 
Hoppets heliga eld är din att växa genom.

DJUPT INBÄDDAD I manifestationens eld 
döljer sig en vulkan av förhoppningar. Utan 
hopp, tro och tillit kan ingenting skapas. 
Massor kan förändras och förstöras men 
inte byggas med goda syften utan värmen 
från hoppets ljus. Inuti hoppets ljus brinner 
livets första låga, tänd av henne som tror på 
sin egen skapelse, hållen vid liv av honom 
som tror sig kunna skapa utifrån sina bästa 
intentioner. Förhoppningens frekvenser 
vibrerar med samma energi som själva Ska­
paren, som det gudomliga ursprunget till 
allt liv. Vem kan skapa något vackert utan 
förhoppning om skönhet och godhet? 

BEGREPPEN HOPP och förhoppning har 
oförtjänt förminskats och banaliserats i 
värde och anseende särskilt i vår så kal�­
lade moderna era. Vi ska ha mål, planer och 
strukturer. Vi ska sträva, kämpa och arbeta 
hårt för det vi bestämmer oss för att nå. Vi 
ska inte distraheras, drömma eller drista oss 

till att använda en annan sorts intelligens 
än den logiska. 

Visst vet vi som fritt rör oss med andliga 
begrepp och sanningar att den mest använd­
bara intelligensen inte längre är enbart ma­
tematisk och strukturell utan att den också 
är kreativt formbar och formlös i en kontext 
av oändlighet, av universell evighet och exi­
stentiell mognad. Vi vet att verklig intelligens 
tar hänsyn till och integrerar alla former av 
skarpsinne och förmågor, att den analyserar 
utifrån en universell kunskapsbank och inte 
bara den världsliga. Så tills resten av världen 
kan omfamna fler definitioner av intelligens 
än den som mäts i IQ-tester får du och jag gå 
före och visa vägen. 

DEN ANDLIGA INTELLIGENSEN lär dig att 
omfamna och förstå den gudomliga kraften 
i förhoppningens eld. Den fördjupas av den 
emotionella och existentiella intelligensen 
som förnimmer och känner hur hoppets 
lågor reser sig och sjunker undan i ett evigt 
flöde av skapande kraft. Och den förenas 
med din empiriska och vetenskapliga begåv­
ning som lär sig att steg för steg undersöka, 
förena och beräkna hur du kan dra nytta av 
hoppets energi genom de mest komplicerade 
ekvationerna. Så att du på riktigt når dina 
mål, fullföljer dina högsta planer och bygger 
de strukturer som passar en upplyst själ. 

I SERIEN ”MAKTENS RINGAR”, en sorts fö­
regångare till ”Sagan om ringen” resonerar 
alven Elrond om hopp och hans kung säger 
då, fritt översatt: ”Hoppet är aldrig blott och 

MARIA NYLOW:
”Att hoppas bjuder 
in möjligheter, 
alternativ och 
oväntade möten.”
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bart, ens när det är svagt. När alla andra 
sinnen sover är hoppets öga det första som 
vaknar och det sista att slutas.”

HUR SVAGT ÄN livet flimrar, hur försiktigt 
än hoppets låga brinner så ska vi alltid min-
nas dess gudomliga styrka, alltid påminnas 
om att förhoppningens heliga eld kan skapa 
nya kontinenter, förflytta berg och blåsa 
liv i kärlek som förlorats. Vi kan redan nu 

förutspå hoppets återkomst och profetiskt 
förkunna att tiden är redo för hoppfulla 
kreativa manifestationer. 

Så länge det finns liv brinner förhoppning-
ens låga ren och klar som en fyr i natten, som 
en fackla att vägledas av innan ljuset äntligen 
besegrar mörkret. Må lågan brinna starkast 
i ditt eget hjärta. Må dina förhoppningar 
belysas med heliga flammor som välsignar 
dina drömmar, din längtan, ditt hopp. Må dina 

förhoppningar flyga högt av egen kraft och 
begränsas av varken mark eller himmel, forna 
tiders logik eller struktur. Må hoppet flyga 
högt, livet levas vackert och förhoppningens 
låga brinna starkt för tid och evighet.

www.marianylow.se

Plus mer

Ta emot hoppets låga från Hope – Förhoppningens ärkeängel & gudinna
 Blunda, andas djupt och lägg dina händer på ditt 

hjärta.

 Kalla på Hope och förnim hennes lugnande närvaro.

 Känn hur ditt hjärta bultar av längtan efter hoppets 
befrielse.

 Hope omsluter dig med regnbågens ljus och du andas 
in de mjuka men mäktiga strålarna.

 Hon leder regnbågsljuset in i ditt hjärta och håller sina 
händer på dina.

 Hon leder in ljuset i ditt hjärta så att det kan initiera 
hoppets låga däri.

 Bara andas genom ljuset i ditt hjärta, genom hoppets 
låga i ditt hjärta.

 Du kan stanna här och låta lågan leda dig djupare och 
högre.

 Du kan också välja en känsla eller tanke i taget och 
känna in den i hjärtat.

 Bara känn, förnim, upptäck om den lyfter dig eller hål-
ler dig tillbaka.

 Hitta hoppets kraft i dina tankar och känslor.

 Varje tanke eller känsla som inte fyller dig med tro, 
tillit eller hopp släpper du taget om för att transformeras 
direkt genom ditt hjärta in i regnbågens mäktiga ljus 

 Gör detta så ofta du vill och så länge som du kan 
fokusera på en tanke eller känsla i taget.

 Hope är hos dig hela tiden så vila och andas och känn 
hennes kärlek omsluta dig.

”Begreppen hopp och förhoppning har oförtjänt förminskats och  
banaliserats i värde och anseende särskilt i vår så kallade moderna era.”

DU MÅSTE INTE NÖJA DIG MED DET DU HAR
JAG HJÄLPER DIG ATT TÄNKA STÖRRE

TrueSelf  Maria Nylow  
info@trueself.se · www.marianylow.se

TrueSelf
Maria Nylow

MARIA NYLOW
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