Inbaddat i en skog vid den sddra stranden av
floden Kaveri i Tamil Nadu, Sydindien, ligger
Saccidananda Ashram Shanthivanam. Ashramet
grundades for 75 ar sedan med malet att framja
fred mellan manniskor och religioner genom att
forena ritualer fran olika andliga traditioner. Har
rader uppfattningen att olika religioner ar olika

vagar till Gud.

Text och foto Eva Brenckert
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Templet:



e hoga, réda grin-
darna star 6ppna
nér vi anlander. En
orangeklddd, skag-
gig man moter
oss och visar in oss i ett rum
déar pass och visum kopieras.
Vi har rest ett helt dygn med
nattbuss pa slingriga vagar
6ver bergen, genom bullriga
stader och vidare genom ett
oppet jordbrukslandskap med
sma byar innan vi till slut ar
framme. Tystnaden pa omradet
ar sladende, Indien ar sillan
tyst. En pafagel kommer ga-
ende mot oss och nér var taxi
har lamnat oss bakom sig ar
fagelkvitter det enda som hors.

VI FOLJER SMALA promenad-
vagar i skuggan av palmer,
banjantrad, peepal- och
mangotrad, bananplantor

och buskar med bl4, vita och
orangerdda blommor. Vi pas-
serar ett litet vattenfall, fler
pafaglar och krakor, kor, ett
attkantigt tempel, statyer och
sma hus, pa vég till de rum vi
ska bo i under var vistelse har.

Det tar bara nagra minuter
att ga fran ashramets ena
ande till den andra. Héar och
dar sitter skyltar med texten
Silence. Vi sanker vara roster
och borjar viska.

Rummen &r smé, kanske tva
meter breda: en 80-sdng med
myggnat, ett litet bord, hyllor
ien bla stenvdgg och ett eget
badrum. Enkelt, funktionellt
och trivsamt.

VI HINNER PRECIS stilla in
vart bagage innan det ar dags
att ga till templet for kvalls-
meditationen. Morkret séanker
sig medan vi sitter i tystnad
ien timme. Munkarna sitter i
rad pd kuddar pa stengolvet
framfor ett altare, och de vaster-
lanningar som ar pa plats sitter
pa stolar langs vaggarna.

Efter meditationen gar vi
mot matsalen i tystnad, tar av
oss skorna, tvattar hianderna
och gar in i en 6ppen sal. Vi

satter oss pa stengolvet med
ryggarna mot laga vaggar.
Nagon sitter pa en stol.

En munk gér runt och lagger
upp ris, dal, chapati (ett indiskt
bréd av mjél och vatten), lite
yoghurt och varsin banan pa
vara tallrikar. Maten &r god -
allt &r narproducerat, det mesta
odlat av munkarna sjélva.

Efter maten serveras chai,
svart te kokt med mjolk, i sma
metallmuggar utan handtag.

Vi dr fem vasterlanningar pa
ashramet: jag och min reskam-
rat som bara stannar nagra
nétter och tre andra som &ar
hér en langre period.

DYGNET PA ASHRAMET foljer
vissa bestamda rutiner. Vi
gaster valjer sjalva vad vi

vill delta i. Templets forsta
aktivitet dger rum klockan
fem p& morgonen, och den
sista klockan nio pa kvallen.
Det serveras tre méltider i
matsalen, samt formiddags-
och eftermiddagste - allt pa
bestamda tider. Vissa maltider
4ts under tystnad.

P& omradet finns ett val-
forsett bibliotek som alltid ar
oppet, en plats med wifi i skug-
gan av ett hogt banjantrad, en
liten affar som haller 6ppet i
anslutning till ndgra av mal-
tiderna, ett kontor, en 6ppen
plats med tak for korna samt
bostader for de tolv munkarna.

En dam i 9go-arsaldern bor
pa omradet. Hon har ett litet
hus intill floden, och vi passar
pé att hédlsa pa henne. Hon
samlar pa fjadrar - bord och
vaggar ar tackta av fjadrar
i olika storlekar och farger.
Just nu tappar pafaglarna sina
fjadrar och hon plockar upp
varenda en hon hittar.

EFTER FRUKOSTEN den forsta
morgonen borjade jag prata
med en munk, Father Dorathick
Vj. Vi promenerade till ett litet
hus som bestar av ett enda rum
med en trasdng, en pinnstol, ett
lagt bord och ett tak av halm.

Min pappa besokte detta
ashram i borjan av 198o0-talet
och métte dé en av grundarna,
Father Bede Griffith. Métet
péverkade honom djupt och
inspirerade honom att dndra
livsstil och soka sig alltmer
till den kristna mystiken.

Jag reste hit av nyfikenhet,
for att forsta vad det var som
berérde honom sa starkt. Men
den hdr morgonen var jag
trott och kédnde mig, méarkligt
nog, skeptisk till det mesta.

Father Bede Griffith lever
inte langre, men Fr. Dorathick
och jag sitter nui Fr. Bedes
gamla rum och samtalar. Fr.
Dorathick beréattar att manga
blev berorda av métet med
Fr. Bede. Han varderade inte
méanniskor, utan sag det goda
iallt levande - och det markte
man nar man talade med
honom.

Jag far en kénsla av att Fr.
Dorathick ar likadan. Han pra-
tar och skrattar, och berattar
om héandelser i sitt liv som lett
till insikter - insikter som fort
honom dit han &ri dag.

FR. DORATHICK vixte upp i

en katolsk familj i Chennai.
Redan som sjuéring hade han
sin forsta mystiska upplevelse.
Han kunde inte sétta ord pa
den d& men varje gang han tog
nattvarden hande det igen -
han fylldes av en stark nérvaro.

Léngt senare, nar han var
18 ar och borjade meditera,
atervande upplevelsen. Han
satt ororlig i meditation i over
fyra timmar. Efter det inten-
sifierade han sitt sokande;
ldngtan efter att ateruppleva
och fordjupa kontakten med
nérvaron och stillheten vaxte.
Han borjade meditera minst
tva till tre timmar varje dag.

- Den har vagen har visat
mig att den gudomliga narva-
ron alltid finns néra - inom
mig och i allt levande, sager
Fr. Dorathick, som fortfarande
mediterar minst tre timmar
per dygn. Han uppratthaller P>
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SACCIDANANDA ASHRAM
SHANTHIVANAM ligger 30 km
utanfoér Tiruchirappalli (Trichi), intill
byn Thannirpalli, vid stranden av
Kaverifloden.

ASHRAMET GRUNDADES 1950
av tva katolska munkar fran
Frankrike, Fr. Jules Monchanin and
Fr. Henri Le Saux och etablerades
av Fr. Bede Griffith fran England.
Ordet Saccidananda &r sanskrit och
betyder ungefar existens, medvetan-
de och salighet eller sanning, medve-
tande och lycka. Shanthivanam gar
att 6versdtta med fredens skog.

ALLA TRE GRUNDARNA var
mycket inspirerade och imponerade
av osterlandska religioner sésom
hinduism, buddism, islam och
taoism. De startade Saccidananda
Ashram som ett banbrytande forsok
till ett indiskt/kristet ashram. Livet
pa ashramet &r grundat pd katolska
munkklosterregler och hinduiska
traditioner. Kyrkan pa omradet ar
byggd i sydindisk tempelstil och
ritualerna foljer bade katolska och
hinduiska traditioner.

UNDER BON OCH NATTVARD
laser munkar texter ur Bibeln,
Vedaskrifterna, Upanishaderna,
Bhagavad Gita och saval tamilska
klassiker som psalmer sjungs.

ASHRAMETS VISION é&r att sprida
fred mellan manniskor och religio-
ner och har instdllningen att olika
religioner ar olika vagar till Gud.




sitt enhetsmedvetande genom
meditation och medvetenhet.

- Det ar inte bara bliss och
harligt hela tiden. Kénslor kom-
mer och gér, men det géller att
vara medveten om att tankar
och kénslor dr som vinden eller
havet - de ror sig och finns dar,
men de &r inte ditt sanna jag. Du
later dem finnas utan att de stor
dig. Du slutar inte kdnna eller
tédnka. Det &r varje dags utma-
ning att forhalla sig.

FR. DORATHICK MENAR att
Guds nérvaro ar konstant i och
runt oss. Den finns alltid dér,
precis som solen alltid skiner.
Vara tankar liknar han vid moln
som ibland skymmer sikten.

Vi behover befria vara hjartan
fran negativitet och lugna vara
tankar for att uppfatta Gud. Det
gor vi genom andningsévningar,
meditation eller konstnéarligt
utévande - och med en stark
langtan som drivkraft.

- Gud é&r storre &n ord och
idéer, pa samma sétt som havet
inte far plats i en kopp. Gud ar
inte bara ett koncept utan en le-
vande narvaro att upplevas, inte
bara forstés. Eftersom bade Gud
och livet ar utan grans ar det vi
som far kliva in i mysteriet.

Ju langre vi pratade, desto mer

forsvann min trotthet och skepsis.

Vid lunchdags kande jag mig latt
och glad och hade girna stannat

ldngre &n vi planerat pa ashramet.

INNAN VI LAMNADE fick vi

ockséa veta mer om ashramets

bredare arbete i samhallet.
Mainniskor av alla trosin-

riktningar som soker Gud ar
valkomna till ashramet. Utover
att vara en plats for andligt
sokande bedriver ashramet ett
omfattande vilgérenhetsar-
bete for de fattiga i omradet. De
driver bland annat ett hem for
aldre hemlosa, ar engagerade i
utbildning och barnomsorg fér
barn som annars inte skulle fa
ga i skolan. De erbjuder ocksa

Fika- och wifiplats i_sk‘uggém
under.ett banjantrdd. -

sjukvérd och har byggt ett stort
antal hus at hemlésa.

Ashramet driver dessutom en
liten mjolkgard med ett tjugotal
kor, vilket gor det mojligt att
forse fattiga barn under tre ar
samt dldre i byarna med mjolk.

Héar ar man ocksa fullt med-

veten om klimatférandringarna.

Ekologisk odling, kompostering
och - inte minst - plantering

av trad, bade inom och utanfor
omréadet, ar viktiga delar av
verksamheten for att vairna om
Moder Jord. @

s mer

www.shantivanamashram.com

THOR

MIDWIND
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