Nar det osynliga bhlir synligt
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Vad hander nar andevarlden inte bara kanns, utan faktiskt visar sig?

Inom fysiskt mediumskap moter vi fenomen som gar bortom det
subjektiva — roster som hors i rummet, ljus som uppstar ur tomma
intet och tillfallen da en hand fran andra sidan varsamt vidror var
egen. Det ar ett omrade inom spiritualismen som fascinerat och
ifrdgasatts i Over hundra ar — just for att upplevelserna delas av

alla narvarande.

Text MariaTherese Bohman Agerhill Bild Adobe Al-genererad Foto Privat

Det finns 6gonblick som etsar sig

fast i sjialen. Ogonblick d& en osynlig

narvaro blir pataglig, da ett bord lyf-

ter sig utan synlig kraft eller en rost

hors fran ett horn av rummet dar
ingen fysisk person star. Fysiskt mediumskap ar
just den typen av upplevelse - inte bara en kénsla
eller ett budskap i tanken, utan en konkret mani-
festation av andevérlden, synlig och horbar for alla
irummet. Det ar ett av de mest fascinerande och
samtidigt 6mtaliga omradena inom spiritualis-
men, och vi p&d Mithera Development bar med oss
stor vordnad nér vi utforskar detta arbete.

FYSISKT MEDIUMSKAP &r kommunikation fran
andevarlden som manifesterar sig genom fysiska
fenomen - roster, ljud, ljus, rorelser eller till och med
materialisation. Till skillnad fran mentalt medium-
skap, dar budskap uppfattas inombords av mediet, ar
de fysiska fenomenen tillgangliga for alla i rummet.
Alla ser samma rorelse, hor samma rost och kan till
och med kdnna samma temperaturférandring eller
doft. Det ar darfor inte ovanligt att skeptiker som
deltagit i en fysisk seans lamnar med en helt ny
forstaelse for livets fortsattning efter doden.

Nar man sitter i ett rum dar det fysiska medi-
umskapet far ta form kan sjalva atmosféren bli
sa starkt laddad att den paverkar alla narvarande.
Maénga som deltagit i fysiska seanser har vittnat
om att de blivit 6vervaldigade av den kéarlek och
narvaro som fyllt rummet. Gladjetarar, gashud och
en stark kansla av frid ar vanliga reaktioner.

ETT SPIRITUALISTISKT KABINETT &r ett viktigt
redskap som anvands vid fysiskt mediumskap,
sarskilt inom den spiritualistiska traditionen. Det
ar ett slags avskarmat utrymme dédr mediet sitter
under en seans for att skapa optimala forutsatt-
ningar for fysiska fenomen att uppsta.

Fenomenen kan inkludera materialiseringar,
ljusfenomen, réstfenomen (sé kallad direct voice),
ektoplasma eller rérelser av foremal. Det bestar
vanligtvis av ett litet utrymme, ofta bara ett hérn
av ett rum, som skdrmas av med tunga, morka
gardiner. Det kan se ut som en garderob. Inuti sit-
ter mediet pa en stol, ofta i mérker eller svagt rott
ljus. Det &r vanligt att mediet binds med band eller
kontrolleras pa andra satt for att visa att fenome-
nen inte skapas fysiskt av mediet sjilvt.

Varfor anviands kabinettet? Syftet med kabi-
nettet ar att skapa en koncentrerad och skyddad
energimilj6 dar andevarlden lattare kan manifes-
tera sig. Kabinettet minskar dven stérningsmo-
ment fran omgivningen och fokuserar energin.
Dessutom underléttar det for ektoplasma att
samlas och formas till fysiska fenomen.

DET FINNS FLERA OLIKA uttryck for fysiskt
mediumskap. Har tar jag upp nagra av de mest
valkanda - och mest omvalvande.

Ektoplasma ar en mystisk substans som sags utga
fran mediets kropp under djup trans. Den beskrivs
som ett levande material, sammansatt av mediets
livsenergi och andevérldens kraft. Nar ektoplasma

lamnar kroppen kan den ta form - till hander, ansik-

ten eller hela gestalter. Ibland syns det som en dimma,
ibland som ett fysiskt, nastan vatskefyllt material.

Begreppet myntades av Nobelpristagaren Charles
Richet som sjilv bevittnade fenomenet och beskrev
hur det borjade som en anga, som sedan fortatades
och tog fysisk form. Eftersom ektoplasman ar yt-
terst ljuskénslig sker dessa seanser nastan alltid i
morker eller i rott ljus. Att réra vid ektoplasma utan
tilldtelse kan skada mediet allvarligt, eftersom det
bokstavligen ar en del av deras livsenergi.

Vid materialisation kan en ande ta fysisk form
genom ektoplasma. Det kan handla om en hand,
ett ansikte - eller i sallsynta fall hela kroppar
som gar att se och ta pa. Dessa fenomen kraver
enorm energi och lang traning, och mediet sitter
oftaiett kabinett for att fokusera kraften. Det &r
en process som kraver samverkan mellan mediet,
andevarlden och hela gruppen som ar nérvarande.

Vi har sjalva hort vittnesmal fran personer som
ként sina avlidna anhorigas hander i sina egna -
ett gripande bevis for sjdlens 6verlevnad.

HELEN DUNCAN (1897-1956) var ett extraordinart
fysiskt medium, kénd for sina ektoplasmatiska ma-
terialisationer och for att vara den sista personen
som démdes under Storbritanniens trolldomslagar.
For spiritualister &r hon en legend - beundrad
for sina starka gavor och utsatt for hard gransk-
ning. For allmanheten blev hon kvinnan som ham-
nade infér ratta 1944, anklagad for att ha brutit
mot en lag fran 1700-talet. Hon domdes till nio
manaders fangelse, och nar domen f6ll ropade hon

”Jag har inte gjort nagonting - finns det en Gud?”. p i
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Winston Churchill kritiserade rattegangen
som “féraldrad tokighet”, och domen bidrog
till att lagen till slut upphévdes.

Men tragedin slutade inte dar. Under en
seans 1956 stormade polisen in med lampor
riktade mot Duncan medan hon var i trans -

nagot som aldrig far ske vid fysiskt medium-

skap. Hon fick allvarliga brannskador och
avled fem veckor senare.

Helen Duncan var inte bara ett medium
hon var ocksa hustru och mor, som levde
sin tro med 6vertygelse. Hennes liv och d6d
lamnade djupa spar. Manga vittnar &n idag
om dktheten i hennes seanser. I eftervarl-
dens 6gon blev hon ett symboliskt offer for
ett samhalle som inte var redo att forsta det
6vernaturliga.

DIREKTROST AR ETT AV de mest imponerande
fenomenen. Det handlar om att en rost fran
andevarlden hors tydligt i rummet - utanfor
mediets kropp. Rosten kommer ofta fran taket,
ett horn eller till och med mitt i luften. Detta
sker genom att andevarlden formar en slags
rostlada av ektoplasma, som fungerar som ett
instrument dér rosten kan produceras.

Det ar en hisnande upplevelse att hora en
avliden anhorig tala med sin egen rost, med
igenkannbart tonfall, humor och uttryck.
Den legendariske mediet Leslie Flint var
kénd for att skapa direktroster samtidigt
som han talade med sin egen rost - ett bevis
pé att rosterna inte kunde komma fran
honom sjalv.

VID TRANSFIGURATION FORMAS en ekto-
plasmisk mask 6ver mediets ansikte. Denna
mask modelleras till den avlidnes ansikte,

sa som personen sag ut i livet. Det &r en
mycket ovanlig och kravande form av medi-
umskap som sker i ddmpat ljus. I vissa fall
vaxlar ansiktet snabbt mellan olika andar,
och deltagarna kan se néra och kéra trada
fram - som ett levande portratt.

Det ar viktigt att skilja pa transfiguration
och 6verskuggning. Vid 6verskuggning har
andekontakten dragit sig valdigt nara medi-
et och man kan se en energibaserad fordand-
ring framfor ansiktet. Men 6verskuggning
ar inte fysiskt med ektoplasma utan mentalt
mediumskap. Vi pd Mithera Development
har bade workshops och kurs i trans och
transhealing dér vi besoker vart spiritua-
listiska kabinett och later deltagarna sitta i
kabinettet. Andevéarlden visar da personens
guide genom 6verskuggning. Man kan till
exempel se att ansiktet d&ndrar form och det
kan vaxa ut skdgg eller mustasch och sa
vidare. Manga har dven bevittnat att deras
anhoériga fran andra sidan kommit igenom
och visat sig via 6verskuggning.

Att se en avlidnes ansikte 6ver ett me-
dium som inte har kunskap hur den avlidne
ser ut dr ett fantastiskt bevis for sjilens
overlevnad och kan skdnka en enorm trést
for efterlevande.

TELEKINESI INNEBAR ATT foremal rér sig utan
fysisk kontakt. I ett seansrum kan trumpet-
trattar svava, bord kan lyftas och objekt kan
forflyttas fréan en plats till en annan. Apporte-
ring &r en variant dar foremal materialiseras
irummet - ofta gavor fran andevarlden som
blommor, stenar eller smycken. Dessa objekt
kan ha kommit fran andra rum, andra bygg-
nader eller till och med andra dimensioner.

Fenomenet fascinerar bade deltagare
och forskare, d&ven om det fortfarande ar
omstritt inom vetenskapen. For oss ar det
ytterligare ett exempel pa att verkligheten
ar storre an vi ofta tror.

EVP, ELEKTRONISKA ROSTFENOMEN, kriver
inget medium men &r dnda ett fysiskt feno-
men. Det handlar om att spela in ljud i exem-
pelvis vitt brus eller pa en tom bandspelare
och sedan upptacka réster som inte hordes

i rummet. Dessa roster kan ibland svara pa
fragor, eller formedla korta halsningar. EVP
har fangat bade forskare och paranormala
undersokare varlden éver, och vi har dven
spelat in dessa roster vid seanser.

ETT AV DE MEST POPULARA sitten att bérja
kommunicera fysiskt med andevarlden ar
genom andebord. Andebord ar ett spiritu-
ellt redskap med en lang historia, sarskilt
kopplat till spiritualismens storhetstid pa
1800-talet.

Syftet med andebordet ar att fungera som
en kanal mellan levande och andra sidan. Ett
klassiskt andebord ar oftast ett pelarbord
med tre ben. Det &r inte bordet i sig som &ar
magiskt, utan det ar energin fran andevarl-
den och deltagarnas avsikter som gor det
mojligt for bordet att rora sig.

¢ Ett ben lyfter for ”ja”.

 Ett annat f6r "nej”.

¢ Det tredje kan anvindas for att boksta-
vera namn eller formedla budskap.

Genom dessa rorelser kan anhoériga pa
andra sidan ge tydliga och karleksfulla bevis
pa sin narvaro. P4 Mithera Development
arbetar vi med andebord i ett tryggt och kér-

Fysiskt mediumskap ar en form av andekommunikation dar andevérlden manifesterar sig genom fysiska fenomen
som alla i rummet kan uppleva — exempelvis ljud, ljus, rérelser eller materialisationer. Till skillnad frdn mentalt medium-
skap, dar mediet formedlar budskap inifrén, sker fysiska fenomen utanfér mediet och upplevs gemensamt.

Direktroster — andevérldens roster hors i rummet.

Ektoplasma - substans som formar sig till ansikten eller hander.

Transfiguration - en mask byggs upp framfér mediets ansikte. Det férdandras
till en avliden person eller till en andeguide.

Apportering - féremal som plotsligt dyker upp.

Andebord - bord som ror sig och svarar pa fragor.

Fysiskt mediumskap kréver sdrskilda forutsattningar och sker ofta i morker eller
dampat ljus, i en trygg och respektfull miljé dar bade energi och intention ar i fokus.
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Att delta vid en andebordsseans ar inte bara en

visuell upplevelse — det ar ett mote med nagot storre.

leksfullt sammanhang. Vi har en intention
att formedla budskap fran vara néra och kara
fran andra sidan och 6ppnar alltid upp till
andevérlden pa ett ljust och respektfullt satt.

Vi har &ven gjort tester dar ingen i rum-
met vet svaret pa en fraga, men bordet pekar
dnda pa ratt person - som néar det visade vem
som nyligen gift sig, trots att ingen delta-
gare kdnde de andra. Vi har till och med bord
som beter sig olika beroende pa vilken ande-
kontakt som kommer - som en bordshop-
pande "hund” eller ett langsamt gungande
bord vid nérvaro av en éldre slékting.

SKILLNADEN MELLAN andebord och
trollbord ar subtil och beror mycket pa
sammanhanget och hur termerna anvands.
Béda ar redskap som anvénds i spirituella
sammanhang, men deras anvandning och
syfte kan skilja sig ndgot at. Trollbord kan
associeras med gamla magiska traditioner
och andebord fokuserar pa den karleksfulla
kommunikationen som binder oss samman
med véra nara och kara pa andra sidan.

Andebord: Specifikt for spiritualistiska
seanser och kommunikation med andra
sidan genom fysiska fenomen som rorelser
eller knackningar.

Trollbord: Fokus pa magiska ritualer och
folktro, ibland bredare anvéandning &n bara
andekontakt. Kan anvéndas i magiska syf-
ten. I praktiken kan samma bord anvandas
for bada syftena, men skillnaden ligger i hur
och varfor det anvands.

ATT DELTA VID EN ANDEBORDSSEANS ar
inte bara en visuell upplevelse - det ar ett
mote med nagot storre. Atmosfaren ar ofta
elektrisk, men samtidigt fylld av karlek.
Det ar vanligt att deltagare kanner sig djupt
berérda, far tarar i 6gonen eller kdnner en
stark varme fran andevarlden. Manga lam-
nar med kénslan av att verkligen ha mott
sina néra och kéara igen.

For oss pa Mithera Development ar det
viktigt att erbjuda denna typ av upplevelser
med stor respekt, trygghet och integritet.
Vi tror inte pa sensationer for sensationens

skull, utan pa dkthet, kérlek och en vilja att
forsta mer om sjélens resa.

FYSISKT MEDIUMSKAP paminner oss om att
vi &r mer &n kroppar i en fysisk varld - att
det finns en storre verklighet som ibland gor
sig synlig genom stilla viskningar, ovén-
tade ljus eller en narvaro som inte gar att
forneka.

For oss &r det inte frédgan om att bevisa
négot for andra - utan att lyssna, uppleva
och lata andevérlden visa vdagen. Nar det
osynliga blir synligt 6ppnas nya perspektiv -
béde pa livet, déden och allt daremellan.

Om du vill lyssna pa vara personliga
upplevelser om fysiskt mediumskap vill
jag tipsa om att lyssna pa MitheraPodden
avsnitt 19 som publicerades 17 april 2024.

s mer

www.mithera.se

MitheraPodden

Andlighet, insikter och inspiration

MitheraPodden &r en informativ andlig podd. Passar dig som vill utveckla
dig sjalv personligt, andligt och medialt. Vi delar med oss av massvis
av kunskap och bevakar dven forskning inom d&mnet. Dessutom har vi
populdra guidade meditationer. Podden drivs av MariaTherese Bohman
Agerhill och Ulf Bohman fran Mithera Development Spiritualistiska
Center utanfér Uppsala. Vi bjuder dven in spannande gaster.

info@mithera.se

www.mithera.se e
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