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Malin Schultz
Nacka Healing och Bildtolkningscentret

Helande genom bild och farg

1. Vad jobbar du med?

- Jag driver Nacka Healing - mitt lilla krypin

i Sickla dar jag formedlar stresshantering
och sjédlavard i olika former. Jag driver dven
Bildtolkningscentret - den enda skolan som
utbildar bildtolkare.

2. Varfor valde du det?
- Det ar mitt kall, sa det var bara till att f6lja
vagen dit! Jag ar f6dd medial, min farfar
fanns vid min sida direkt jag féddes men
ingen i min familj kunde se vem jag umgicks
med. Jag kallade honom Leffe-Willgott for att
de skulle forsté att det var en dod van: Leffe
som min levande kompis hette och Willgott
som min farfar hade hetat da han levde.
Bild och farg har alltid varit mitt verktyg
och min vag borjade med att jag startade en
malarskola for barn "Sméskaparna”. Sedan
blev jag kursknarkare inom det alterna-
tiva och forkovrade mig inom sjalavard.
Sa plockade jag alla smultron pa det stora
smorgéasbordet av livserfarenheter, kurslit-
teratur och andlig guidning och bakade en
Malinkaka déar jag befinner mig nu, inner-
ligt tacksam!

Namn: Malin Schultz.

Familj: Min tvillingsjal Daniel och vuxna barn.
Bor: Nacka.

Astrotecken: Oxen.

Min inspiratér: Mormor Inga.

Gor jag helst: Ar fér mig sjlv, skriver och mélar.
Bista bok: Alskar bdcker som handlar om
forr som "Glasfaglarna” av Elsie Johansson.
Motto: Lova inget sd sdrar du ingen. Sag

i stallet jag ska forsoka/gora sa gott jag kan.
Dold talang: Jag kan segla férutan vind.
Aktuell med: Feelgood-resor till Grekland
och Hebriderna.

Kontakt: www.bildtolkning.nu
www.nackahealing.se

Se annons pa sid 25.

3. Vad ger det till andra?
- Lugn och inspiration att lyssna mer till sig
sjalv, insikter om att komma vidare for att

blomma ut i sin fulla potential, som framfor
allt bildtolkning ar en utméarkt metod for.

4. Lever du som du lar?
-Ja nastan, 6nskar jag hade mer tid att vara
inaturen.

5. Vad sager du om healing?

- Healing é&r sjalens medicin. En kontakt
med vart andliga ursprung, en insikt om att
vi &r mer &n bara fysisk kropp. Det ar att
stanna till och fylla pd med gudomlig karlek
och livskraft.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Bildtolkning absolut, sa otroligt effektfullt
och samtidigt roligt! Att mala inre bilder ar
verkligen frigorande och lédkande. Jag kom i
kontakt med metoden 2016 och hoppade pa
utbildningen direkt, djupdok i mig sjalv och
kom ut som panyttfédd. En sjalslig detox
deluxe vard varje krona.

Déar och da hade jag ingen aning om var
denna forvandling skulle ta mig, men det ar
jag som nu tagit 6ver bildtolkningsutbild-
ningen.

Det storsta livsprojektet vi alla har dr att
jobba med oss sjalva, det ar en av meningar-
na med livet och dér &r bildtolkningsutbild-
ningen ett helt fantastiskt verktyg!

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?
- Leva naturligt, sa som ménniskans art
alltid har gjort men borjat glomma bort - an-
das ratt, vara utomhus, dta sddant som finns
inaturen och aterhamta sig lika mycket som
man aktiverar sig. Och dessutom hitta en
sysselsattning och en plats dar ens person-
lighet passar in - inte dndra pa sig sjalv for
att kunna passa in i fel sammanhang.

Sjalv gar jag promenader for att balansera
mig. Vid de tillfallen som stress eller panik

”

ramlar 6ver mig sa rabblar jag gdngertabellen.
Det funkar lika bra som den klassiska meto-
den "att andas i fyrkant”. Sa tillvida att man
andas samtidigt som man rabblar forstas.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- De som visade mig vad villkorslos karlek
4r: mina barn Herman, Méarten och Beata.
Tystnad dr ocksa viktigt for mig, samt en
tom kalender emellanat.

Och sa har vi Grekland, min sjals hemland.
Jag forsoker aka dit minst en gang om aret.
Medelhavet, solen, maten, den naturliga
livsstilen och framfér allt att fa vistas bland
energierna av var historia. Jag far healing av
att bara vara dar - en stund i en ruin, en hand
pa ett trad, en stalaktit-droppe pa huvudet i en
grotta, en klick honung pa tungan, en jordbav-
ningsvibration, ett samtal med en gatukatt,
en vy fran ett berg, en klunk vatten fran en
kalla och sist men inte minst alla delfiner
runt baten jag brukar bo pa, det dr oslagbart.

9. Vad ar karlek for dig?

- Kaérlek &r renhet, ljuset fran den aldrig sinan-
de kallan dar uppe dér vi alla kan hamta kraft,
trost, hopp och enighet. Karlek ar respekt och
omtanke oavsett vad. Att forsta att djur och
véxter har samma varde som oss manniskor.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Gar du pa din egen livsstig eller pd nagon
annans? Tar du hand om din sjal lika mycket
som din kropp?
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