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Vad handlar férankring
egentligen om och hur
medveten behover du vara
om den? Jag misstanker att
du har hort uppmaningen,
paminnelsen, forslaget ... ofta. Férankra dig,
landa, jorda dig. Nar du végleds i medita-
tion, nar du forbereder dig pa att ge eller

ta emot helande energi, nar du ar stressad
eller nervés. Forankra dig i hjartat, sand ner
dina rotter i jorden, landa i dig sjalv, andas
genom fotterna ... Men vad gommer sig mer i
den nastan rutinméssiga uppmaningen?

LAT OSS BACKA lite, eller mycket, till tider
dar vi inte distraherades av sociala medier,
sms, krav pa standig tillganglighet och upp-
koppling pa nat bortom var egen kontroll.
Till tider dar vi dgde var tid helt sjalva, dar
tystnaden brots av naturliga laten och dar vi
samlade information genom var uppmark-
samhet. Livsviktig information om faror och
foda, om vader och viloplatser. I bade de tidi-
gaste mer primitiva, om det uttrycket tillats,
kulturerna och i de urtida hogtstaende mer
avancerade civilisationerna definierades
livet i relation till de naturliga och 6verna-
turliga elementen. Till det vi sag, smakade
pa, horde och upplevde med vara sinnen. Till
det vi kdnde, kunde férnimma, trodde pé och
forestallde oss fanns omkring oss, under
oss och ovanfor. Till det vi kunde relatera
till, forhalla oss till men inte nédvandigtvis
forsta eller forklara med ord eller bild.

I de tidiga tiderna levde och 6verlevde vi tack
vare var tillit till var egen intuition, var kun-
skap om omvarldens tecken och féréandringar,
var kontakt med jorden vi levde pa och var for-
maga att tolka de budskap hon standigt sénde i

var vag. Och ibland hade vi tur forstas for visst
dog vi ibland nér vi chansade, blandade ihop
hunger med magkéansla och hamnade i osynk
med istider och andra klimatférandringar ...

IDAG VET VI en massa om mycket som
egentligen inte far oss att leva vél eller

ens overleva i kaos och katastrofer. Vi ar
misstanksamma mot mycket eller allt eller
godtroget lattlurade med facit i hand. Oss
sjalva misstror vi ofta mest av alla, inte ens
var egen kunskap, intuition eller vara min-
nen kan vi garantera att vi haller fast vid om
vi utmanas av - lat oss séga ... valfri expert,
guru eller Al-genererad kalla. Kanske lite
6verdrivet men podngen ar att vi under tu-
sentals ar sakta, generation for generation,
forlorat var kontakt med vart ursprung, var
samtid och sjilva livets fundament.

Vi har forlorat vara rotter, oss sjélva, var
storhet och méngder av mojligheter som
ligger lagrade i Moder Jords minnesbank.
Men vi kan ta oss tillbaka. Vi kan kombinera
dagens kunskap med gardagens godbitar.
Och vi kan framfor allt rota oss igen i var
egen identitet om vi anstranger oss lite. For i
den kontakten, i sammansmaltningen mellan
gamla upptackter och nya, mellan den fysiska
kroppen och den kosmiska, mellan tekniska
framsteg och spirituell gransléshet skapas
den tid vara efterlevare kommer att tacka oss
for, den era som de ska utveckla och utveck-
las igenom - Vattumannens gyllene tid.

FOR ATT TA OSS vidare enligt den stora
planen fér manskligheten, som vi foljer mer
eller mindre omedvetna om, har vi givits be-
greppet férankring. Det har funnits med oss
lange och ordet har i sig sjalvt forankrats i

R

vara medvetanden som en positiv process.
Exakt vad det handlar om &r inte det viktiga
utan att det ar efterstravansvart och helt
normalt, inte flummigt, udda eller krangligt.
P& nagon niva av oss sa forstar vi vad det
betyder. Eller vi kédnner vad férankring be-
tyder kanske ar mer korrekt uttryckt. Vara
kroppar reagerar pa ordet, pa ordets mening,
pa ordets l6ften om nagon sorts lattnad eller
befrielse. Vara kédnslominnen aktiveras av
ordet for dar inne nagonstans djupt inom
dig vilar vanliga minnen om att jordas, att
landa, att forankras i nagot starkt, varmt
och tryggt. Din kropp, din sjél vet att jorden
ar i sig ett vanligt vasen som vill dig val och
sarskilt i tider av yttre hot och stress ar det
lugnande att veta, att minnas hur det ar.

VISST HANDLAR FORANKRING om din kon-
takt med jorden, med Gaia, med Moder Jord.
Det handlar om din relation med den dof-
tande myllan, med grénskan, djuren, krypen,
de hoga traden, de karga landskapen, de mak-
tiga bergen ... och alla vasen som lever paral-
lellt med dig. Det handlar om att alltid halla
vid liv din inre vetskap om att jorden ocksa
ar ett gudomligt vésen av ljus och materia, av
energi och floden, av rikedom och utmaning-
ar precis som du. Att den inte bara ar en boll
av formultnade 16v och daggmaskar, av udda
mineral och bergarter och kristaller att alska
och utforska. Att jorden ocksa &r en existens
av kreativ vilja och intelligens. Ett levande
vasen som du kan andas igenom, som du kan
bli ett med, som du kan kommunicera med
for att hitta livsvagen och meningen.

Sa forankring handlar inte enbart om att
landa i en extern part utanfor dig sjilv utan
att landa i dig sjalv. Att komma hem. Du ar en




del av energiskapelsen jorden. Du ar en del

~ av gudinnan Gaia. Du &r ett.barn av Moder
Jord. Vi tror ofta att vi lever pa jorden nar vi
egentligen lever i den, genom den och med
jorden. Jordens dimensioner stracker sig
langt ovanfor oss och @ven om vi uppfattar
marken som fast och stabil med var asfalt och
vara grusade gangar sa vandrar vi i energi.
Langsam, flyktig, snabb ... energi men det vi
uppfattar som fast materia ar &ndock bara
energi. Da kanske det ar lttare att forsta varfor
det &r sé otroligt viktigt att erkdnna sin egen
langtan efter att kdnna sig jordad. Du kanske
sjalv just nu paminns om din egen langtan att
bli omfamnad av jordens varma kérlek, att fa
vila bekymmerslos i hennes famn, att i lugnet
hitta dina egna andetag och din egen livsrytm.
Eller bara att fa kdnna dig hemma.

MEN LAT OSS ta forankring annu ett steg
vidare. Vi vet att vi i all medial och andlig
utveckling inte ska slarva med férankringen
vare sig av var kropp eller vart hjarta, vart
fysiska eller vart eteriska véasen. Vi vet att
om vi vill soka oss hogt upp och langt bort
sa maste vi ocksa jorda oss djupt och stabilt
ijordens inre. Du kanske sander ner rotter
till jordens kristallina karna, du kanske
skickar ner ett rep fran ditt rotchakra eller

MARIA NYLOW:
"Vi kan rota oss
igen i var egen
identitet om vi
anstranger oss
lite.”

"For att ta oss vidare enligt den
stora planen for manskligheten,
som Vi foljer mer eller mindre
omedvetna om, har vi givits

bara visualiserar det du behover. Du kanske
anvander symboler eller andningen for att
jorda dig. Allt som fungerar for dig &r bra.

Det som fungerar for dig pa ett medvetet
plan har du ofta hamtat fran ditt omedvetna
hav av erfarenheter, idéer och tankar som
bubblar upp till ytan nar du fiskar efter svar
och klarhet. Genom forankringens enklaste
process skapar du en vag, en kanal, en moj-
lighet for din samlade kunskap och vetskap
att bli till nytta for dig idag. Du behover inte
gora om dina gamla misstag namligen, du
behover heller inte lara dig det du redan
kan. Din hjarna kan behéva uppdateras men
resten av ditt system nojer sig ofta med ett
rejalt uppvaknande. En méarkbar paminnelse
kan racka alltsa.

VARJE MANNISKA BEHOVER sirskilda
forankringspunkter pa jorden, i energin, i
sin egen historia och existens. En kraftplats
kan vara en sadan punkt alltsa en plats dar
det samlats energi som ger dig kraft. Det kan
vara nagonstans dar du sitter ofta i ditt hem
och skapar, drommer, mediterar, njuter eller
bara mér gott dar du lamnar efter dig positiv
energi till nasta dag. Eller sa hittar du stal-
len utomhus dar starka positiva energier blir
som bensinstationer néar du behover tanka
kraft, boosta sjédlen eller hitta gladjen igen.
Kraftplatserna forankrar dig i den energi
som ger dig det du soker, som kopplar dig
samman med nagot mer och négot storre,
som aktiverar minnen, férmagor, kunskap
och krafter inom dig sjalv. Har betyder ibland
forankring att meningen med ditt liv blir
tydligare, att din forstaelse for din roll i den
stora helheten blir djupare, att dina steg pa
marken fylls av mer stuns och bestamdhet.

begreppet forankring.”

EN ANNAN FORANKRINGSPUNKT ar ditt hjarta.
Ditt hjdrta bar sanningen om dig sjélv, om den
du &r, om det du vill och dréommer om. Att vara
forankrad i ditt hjarta betyder att du &r jordad i
dig sjalv. Och det &r inte en liten sak. Det ar
stort. Det 4r enormt stort att landa i sig sjalv
och ingen helt enkel process. Manga dgnar
hela sina liv &t att klura ut sin egen personlig-
het, att slipa pa det som skaver, att forsté sina
val och énskningar. Andra har ingen aning om
vilka de &r, bryr sig inte, forséker inte heller
forsta sig sjalva aven om de vill foréandra alla
andra och hela varlden runt omkring. Men lat
oss fokusera pé de som vill landa, som vill for-
std, som vill vidare bade hogre och djupare. Du
som vill bli alltmer férankrad i dig sjalv utan
att fastna i navelskadning har ditt underbara
hjarta att smalta samman med, att samarbeta
med, att kommunicera med.

Ditt hjarta vet vem du &r pa riktigt bortom
alla yttre skydd och skéldar, vet din sjéls fulla
historia och vad du planerat for dig sjélv i
detta liv. Ditt hjarta haller din sanning och din
tro, det pAminner dig om dina djupaste véarde-
ringar och om den visdom som du har kampat
sa hart for att fylla dig med. Ditt hjarta ar
ocksa alltid i varje 6gonblick i direkt kontakt
med Moder Jords hjarta och med det kosmiska
hjartat, med Kallan, med det gudomliga
hjartat. Sa genom ditt hjarta nar du bade for-
ankringen och den hégsta sanningen, du nar
trosten och ldkningen, du nar tryggheten och
modet att agera eller klokheten att avvakta.

ATT FORLORA SIN forankring, sin trygghet, att
rycka upp sina rétter och flytta oavsett om det

ar av tvang eller vilja paverkar hjartat, krop-

pen, sjélen. Alltid. Du har dina vagar "ner” i
Gaias undre varld men nar det yttre forandras P




sa paverkas ocksa det inre. Det kan bli kaos,
forvirring, total katastrof eller det motsatta
med frihet, lattare att andas och hemkéns-
lor trots en helt ny plats. I de tider vi lever
sker stora forflyttningar av manniskor och
det kan vara viktigt att vi i var egen andliga
utvecklingsprocess ocksa tanker pa vad som
hénder med hela ménskligheten nar delar av
den rycks upp med rotterna. Definitivt inte
nodvandigtvis negativt men aldrig neutralt.

DET HANDER NAGOT stort inom den som
forankrats i sin jordplatt, i sitt hus, hos sina
grannar, i sin kultur och dess varderingar i en
flytt till nagot helt annat. Det tar tid att lara
sig hitta rent fysiskt till matbutiken, vardcen-
tralen och bussen. Men det tar ofta valdigt
mycket langre tid, mer méda och anstrangning
att hitta sin nya forankring till jorden. Kana-
lerna ar borta, det doftar annorlunda fran mar-
ken, signalerna fran naturen &r okanda och
det som &r oként sorterar vart system ofta in
som majliga hot. Liksom nya vagar pa marken
ska upptédckas maste nya vagar ner i jorden
skapas och det kan ga fort fér den medvetna -
men hur manga ér det? Aven att flytta frivilligt
inom sin egen stad kan skapa rotlgshet och
forvirring och det kan ta flera ar innan du kan-
ner dig som hemma pa riktigt igen.

VILJAN ATT FORANKRA sig finns inte alltid,
spraket eller den sociala formagan kanske
saknas, kédnslor av skuld, skam eller misslyck-

ande blockerar positiva kanslor fran att vaxa
och hur mycket &n jordens mor ropar och
kallar dar nerifran sa hors hon inte, hon nar
inte fram for att lugna och omfamna med sin
trygga karlek. Jordens rop hors inte genom
asfalten, skrik och trafikbrus. Vibrationerna
dampas och rotterna har svart att hitta till-
baka till den inre stillheten. Till den relativa
stillheten. Det &r synd. S& synd. For alla som
byter gata, stad, landskap, hemland och konti-
nent. Tank om alla visste ett sétt att forankras
isigsjalva igen, ijorden igen - eller for forsta
gangen. Rotter, andetag, villighet, hjartat.
Bade jord och himmel behovs for méanniskan
att leva i harmoni med sig sjalv och andra.
Enbart kosmos, universum, Gud, Allah, ang-
lar, andevisen och andra bevingade varelser
gor oss tyvarr ofta rotlosa och sarbara. Hoga
kanske men rotlosa med ytliga andetag.

I DITT HJARTA LEVER och verkar din sjéls
vackraste ros, en ros av ljus skapad av den
hogsta karleken och forankrad med sin stjalk
ijordens innersta forankringspunkt, i dess
skimrande kédrna. Rosen &r med sina blad,

sin stjalk, sina taggar, kronblad och 6vriga
blomblad redan forankrad i allt som rér och
beror dig. Allt du varit med om, allt som lig-
ger framfor dig, allt som ror sig runt dig idag.
Jorden och himlen, din kropp och din sjal, ditt
liv och din evighet ... allt lever samtidigt i din
ros av ljus. Taggarna dr de utmaningar du
utsatts for. De grona adriga bladen &r liven du

levt. Stjalken ar sjalens resa fran forsta for-
ankringen i Moder Jords skimrande urkalla.
Och rosen é&r din sjal, dr allt du &r och kan bli.
Vacker, boljande, foranderlig, utvecklande,
fortrollande och full av méjligheter.

NAR DU ANDAS genom rosen forankras du
i all visdom du bér, all kunskap du har, all
karlek du ar och all godhet du skapar. Du
forankras i jordens allra innersta djup, i
dess kérna av stabilitet och trygghet, dess
6ga i stormens varmande lagereld pa din
ldnga vandring. Du forankras i himlens,
universums, kosmos allra hogsta gudomliga
existens, i dess visen av villkorslos karlek
och acceptans, i dess makt att skapa liv,
lycka och forstaelse for din resa som sjal,
ande och ménniska.

Rosen i ditt hjarta bar svaret pa alla fra-
gor och losningen pa alla problem. Sa stor ar
den. Sa stor och maktig &r den ros som lever
i ditt hjarta. Sd om du vill forankras i din
storhet kan du bara andas, sinda ner dina
gyllene rétter och sénda upp din innerliga
forfragan fran hjartat och vila, vanta i tala-
mod, tillit och tro pa att hela din existens
valsignas. Vila, vilja och valsignas. Voila.
Varségod. Upplysningen &r din. Igen. @

Plus mer

www.marianylow.se

"Under tusentals ar har vi sakta, generation for generation, forlorat var
kontakt med vart ursprung, var samtid och sjalva livets fundament.”

Fésanksingens, vilsignelse — andetag 6y andletay

@ Blunda en stund och andas in och ut genom hjartat.

@ Foérnim en ros.

@ En stralande vacker ros som sitter som en krona pa en lang stjalk.
@ Rosens stjalk ar lang, rak eller krokig, med taggar och blad.

@ Varje tagg och varje blad har en mening men bara notera dem
pa stjalken.

@ Rosen kan vara allt fran fullt utslagen till i knopp.
@ Fornim rosen.

@ Dess utseende, dess doft, dess storlek, dess farger.
@ Andas in rosens doft till ditt hjarta.

@ Andas in rosens farg till ditt hjarta.

@ Andas in rosens existens till ditt hjarta.

@ Lagg hdnderna pa ditt hjarta och férnim hur rosen lever dar.

@ Ta ett djupt andetag genom hjartat och férankra rosen i ditt hjarta.
@ Ta ett djupt andetag genom hjdrtat och stjdlken och férankra
dig i ljuset i jordens hjarta.

@ Ta ett djupt andetag genom hjartat och rosens skimrande inre
och férankra dig i ljuset i kosmos gudomliga hjarta.

@ Andas sa som det kanns bast och utforska det du vill och kédnner.
@ Lat dig valsignas av upplevelsen.

@ Vila tills du vill 6ppna dgonen igen. -

@ Valkommen tillbaka.
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