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Vi lever i en omvélvande tid av stora férandringar dar vi i var kultur 6versvdmmas av olika
krafter och medier som talar om for oss vilka vi ska vara och hur vi borde leva. Parallellt
sker det ett stort skifte dar vi knuffas i riktningen att vanda oss till oss sjalva for vagledning
och guidning, dar vi uppmanas att lyssna till vart hjarta och var innersta langtan. Inaya

Oakroot kallar den har 6évergangen for paradigmskiftet till gudomlig dualitet.

Text Paola Foresti Bild Inaya Oakroot Foto Marijke Sollema

Inaya Oakroots arbete handlar

i sin kdrna om att hjalpa

oss i 6vergangen till det nya

paradigmet genom ldkningen

av de begransningar och kon-
flikter som vi bar inom oss, motsattningar
som i grunden slar ut oss sjélva.

- Mitt i allt drama vi skapat finns en gyllene
stig dar vi bjuds in att forena motsatserna
inom oss och komma i djup samklang med allt
som vi &r. Bokstavligt kan vi omskapa vara liv
till att borja floda i linje med vara drommar
och iscensitta ett liv i frihet och kirlek, tack
vare dualiteten! Vi behover bara ldra oss forsta
skapelseprocessen mellan yin och yang. Den
som foder allt liv och skapar verklighet.

Hon s&ger att hon upplever skiftet som en
tvingande rorelse i jordens och universums
evolution.

- Néar vi inte lyssnar sa kommer vi krascha
tills den vi blir av smaéllarna far oss att se.

SEDAN MANGA AR tillbaka bor Inaya
pa Oland, 6ns stilla och kraftfulla natur
kallade pa henne. Har har hon skapat en
magisk plats for sig sjalv och sin man och
alla de som kommer till henne pé sessioner,
retreater och workshops. Sessioner gér hon
aven digitalt. Hennes studio ligger mellan
varldsarvet Alvaret osterut och med fri
utsikt vasterut 6ver Kalmar sund.

- Det ar en plats dar jag far frid att vara
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mig sjalv och utvecklas. Har star jag under
klar stjarnhimmel och tittar ut 6ver varlden,
och &r den.

Den gudomliga dualiteten upplever hon alltid
har funnits med henne, men det 4r under de
senaste aren som hon verkligen har kunnat ren-
odla dess kraft. Hon har guidats av sin inre rost
hela livet och kunnat leva av det som engagerat
henne och fangat hennes intresse i stunden.

- Att leva i faltet av gudomlig dualitet
ar just detta; att uppleva engagemang och
naturligt dras till det vi attraheras av och att
kombinera motsatser till en tredje verklig-
het. Néar vi lever i den gudomliga dualiteten
utvecklas vart liv helt organiskt genom att
vi foljer den inre vagledningen.



LIVET MED SINA olika erfarenheter har bidragit
med stor rikedom och insikt. Under 30 ar arbetade
Inaya som konstnér och tenniscoach, livsva-

gar som gav visdom kring ledarskap, ménsklig
formaga, lakning, skapande och kreativitet. Hon
har ocksa arbetat som ledarcoach i naringslivet,
styrelseledamot, med organisationsutveckling och
drivande av asylboende. Hon reste ocksa mycket
vilket undervisade henne i att leva i okunskap och
ovisshet och att bli vdn med den, samtidigt som
vissheten om livets inbyggda vagledning vaxte och
att det finns en kosmisk ordning och naturlagar.

- Nér jag var 30 ar borjade jag ldka mina egna
trauman med ljud och kristaller och min forsk-
ning gick djupare ner i den spirituella varlden. Ny
vetenskap och forstaelse for den "ordinara verk-
ligheten” bérjade forena sig med mina upplevel-
ser, och jag kunde bygga broar mellan dom fér att
skapa nytankande. Mikrokosmos och makrokos-
mos blev tydligt ett och samma och har bidragit
till alkemisk forstéelse av skapelseprocessen.

INAYA MENAR ATT vi alla fods in i varlden med

en medvetenhet om den gudomliga dualiteten.
Som sma bebisar upplever vi allt omkring oss
som levande, med en sjal. Vi fods med formagan
att bli ett med det vi betraktar och lever med ett
oppet sinne som tar emot sin verklighet precis
sasom den ar. I stéllet for att enbart titta pa det vi
upplever, blir vi besjalade av var "omvérld”.

- Det finns egentligen ingenting utanfoér oss
sjalva och nar vi tar in nagot som levande blir vi
sjédlva besjalade. Vi blir vitala och upplever méj-
lighet mellan "ting” och handelser, var verklighet
kommer till liv och blir meningsfull, det ar ocksa
da vi kan borja omforma den. Det &r den gudom-
liga sidan av dualiteten. En vag vi alla kan vélja
eftersom den finns naturligt latent inom oss.

DET SOM HINDRAR oss fréan att leva i faltet av den
gudomliga dualiteten &ar de sar och trauman som
vi bar med oss fran var uppvéaxt. Tiden vi lever i gér
oss ocksa sarbara for impulser utifran i form av
ett overflod av information och bilder som gor oss
oséakra pa vilka vi dr och vad vi verkligen vill med
vara liv. Allt levande har sin grundfrekvens, sin
potentiella sjal, men det ar samtidigt vi sjalva som
skapar och omformar frekvensen efter den vi ar
och hur vi betraktar den.

- Pa grund av de sar vi bar péd har vi manniskor
oftast manga frekvenser som slér ut varandra.
Med inre motsattningar tanker vi en sak, kdnner
en annan och blir d& sérbara infér den omvérld
som vi matas med. Vi férlorar kontakten med den
egna inre rosten och borjar tro att vi méste vara
“som alla andra”. Nér vi laker vara trauman och
forestallningar genom gudomlig dualitet bérjar
signalerna mellan var hjarna, hjarta och kropp
harmoniseras, och det skapar en helt ny manniska.

VARA SAR OCH TRAUMAN ir uppbyggda av
historiska minnen och Inayas erfarenhet ar att
det satt vi upplever varlden ar det som skapar

vara sar och trauman fran borjan. En del av vart
helande bestar i att inse att vara sar inte &r en
sjalvklar del av livet eller oss sjalva! Kort beskri-
vet menar hon att vigen till lakning gér genom
att den negativa polariteten moter sin helande
motsats, en process som bars utav medveten-
het och den karlek som bor i acceptansen

av allt som ar. For att det ska kunna ske
behover vi utga ifran verkligheten omkring
oss, utan att skrapa bort det vi inte vill se
eller beréra, utan vaga mota oss sjalva i allt
vi upplever! Med hjalp av vér inre visdom
vavs sedan nya sammanhang och det skapas
synergier mellan informationskéllor inom oss
som tidigare var separerade, den nya varldsbilden
av gudomlig dualitet kan fédas.

- All healing behéver bidra med vagar att vidga
mottagarens varld, och ge utrymme och riktning
for det nya att ta form. Har vi kvar samma vérlds-
bild efter lakningsarbetet, s& aterskapar vi vara
sar. Nar vi laker forandras vart eget energiféalt
och vart sanna jag trader fram. Vara subtila krop-
par fortatas, och vi tar in mer koherent informa-
tion. Det fortiatade faltet harmonierar var fysiska
kropp, vart immunforsvar starks, och genererar
annu storre lakning. Vi blir battre pé att hantera
forandringar och pa ta emot ny information.

NAMN Inaya Oakroot.
ALDER 63 ér.

FAMILJ Man och dotter med
hennes familj.

BOR Karlevi, Oland.

GOR Healer, forfattare, kanaliserar
och transformerar.

MOTTO Din inre vetskap leder
alltid hem.

DOLD TALANG Jag kombinerar
mina talanger i allt jag gor. Inget
dolt.

AKTUELL MED Retreat i augusti
" Att vara manniska ar storre dn
vi trott”.

PA ETT FORUNDERLIGT sitt, siger Inaya, sa gar
lakningen av gamla sar, genom dualiteten sjalv.
Bara vi integrerar naturens skapelseprocess med
samma dualitet som naturen fortplantar sig ige-
nom. Vi ar en kopia av naturen och lakningen ar
enkel, kraftfull och naturlig! Naturen ar skapad
av kérlek och allt som fods har skapats av attrak-
tion och forening av motsatser. Feminin och
maskulin energi. All skuld, skam, radsla och alla
skuggsidor, dven det vi kallar vart ego, ar skapat
av separation mellan ting och sjélar. Dualitet ar
ett kraftfalt mellan tvé frekvenser, en naturlag. :
FrekVenSerna kan S]é ut Varandra OCh Skapa kon— 3 ............................................................
flikt och motsattning, eller rora sig till att skapa :
ett gemensamt falt.

-Jag ser det som att vi manniskor kan vélja hur
vivill anvénda var naturlag av dualitet: for att sla ut
oss sjélva och begransa var forméga att finnas i vérl-
den, eller for att fa tillgdng till en inspirerad arena av
skapande och en djupare upplevelse av livet.

Att leva i faltet av
gudomlig dualitet
ar att leva i nuet,
i varje andetag, i
varje ogonblick.

| FORENINGEN AV motsatser fir vi ocksé natur-
ligt en acceptans och vordnad for allt liv, vilket ar
borjan till att alla relationer och situationer far
oss att vaxa. Dar det inte finns motsé&ttningar blir
viimmuna emot att doma. Var medkénsla med
andra ger oss vordnad och forlatelse av oss sjalva.
Det &r har magin startar.

- Nér vi har kommit tillbaka till en nollpunkt
utan domande kan vi borja skapa vara egna liv langt
bortom vad vi ens har kunnat drémma om! Vi far
en tydlig insikt om vad vi vill och vilka vi &r. Den
intention som vi foddes med att leva har pa jorden.
Vi borjar attrahera in det vi 6nskar i vart liv, det vi
vill bli befruktade med och skapar vart liv utifran
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det. Magin av att vara ménniska pa jorden ar
oandlig! Att leva i ett under forédndrar vara liv,
och var omvérld férandras med oss.

| GUDOMLIG DUALITET vaxer det fram ett
mellanrum for kreativitet dar vi kan sta i var
kraft och inre sanning.

- En flod av vélbefinnande skéljer igenom
var kropp. En varld som &r langt mer ex-
tatisk an vi kan forsta med var nuvarande
konflikt inombords! Den kosmiska ordning-
en och naturlagar med deras nyanserade
valérer och kulorer i evig fornyelse blir vara
medspelare. P4 samma satt kommer vi aven
kunna synkronisera med den yttre varlden
dar vi nu omskapar vara liv utifran oss
sjalva. Vi borjar lara oss lyssna inat och den
vidgade varldsbilden ar sa underhallande att
utvecklingen rinner pa av sig sjalv. Att vava
vara egna sammanhang &r sjilva grunden
till valmaende och vitalitet.

INAYA ARBETAR BADE individuellt och i
grupp. Hennes enskilda healingsessioner
och retreater handlar alltid om att integrera
och ldka gamla paradigm genom att 6ppna
individens inre vetande och naturliga flode.
- Mitt liv har lart mig att forena alla vérl-
dar och dimensioner och att lasa energier.
Energin kommunicerar med mig genom upp-
levelser, bilder och filmer och Akashakroni-
kan &r ett viktigt falt for att forsta och rena
det som har varit och ligger kvar och skaver.
Inaya laker ocksa med ljud och skannar da
kroppen med undertoner och ljudet ger svar
pavar det finns blockeringar. Hon svarar da an
med de ljud kroppen fragar efter s& att det blir
resonans, och &r i kontakt med personens or-
gan och meridianer och deras Akashakronika.

- Jag ar sa tacksam for all hjalp jag far av
mina och klientens guider och anglar som
hjalper energierna att vara stadiga och i det
hogsta ljuset som sammanhanget behover.
Naturens design av ldkning och utveckling
visar sig olika hos varje person och ofta kan
jag overfora kunskaperna, sa att personen
sedan sjalv kan fortsatta lakningen. Sha-
mansk energihealing och Inka-praktik ar
medicin i mina healingsessioner.

PA SINA RETREATER anvinder Inaya guidade
meditationer, naturupplevelser och hégfrek-
venta ljud av kristallskélar, gong och manga
andra instrument tillsammans.

- Néar vi méts i grupp fods en enorm kraft
och potential. Vart gemensamma utrymme
bar mellanrummen mellan oss alla, och
foder en fylld unik rymd som bidrar med en
enormt expanderad potential for var och en.

- Deltagarna lar sig att ljuda helande ljud
sjélva, allt for att centrera medvetandet och
skapa en nollpunkt for 1akning. Kosmisk
visdom och vetenskap integreras med den inre
vetskapen hos var och en, och integreringen
sker genom eget skapande med bland annat
maleri och rorelse. Parallella visdomar binds

Plus mer

www.oakrootspiritualacademy.com/sv
Bocker skrivna av Inaya Oakroot:
“Unfolding — Awakening to Your Pure Po-
tential” (Oakroot Spiritual Academy, 2022).
"Dromtillstand — dér du skapar ditt liv"”
(IdéLagret, 2018). "LIV - allting avgors
innan det borjar” (IdéLagret, 2016).

Free lottar ut 5 exemplar
av e-boken "Unfolding —
Awakening to Your Pure
Potential” | samarbete med
Oakroot Spiritual Academy.
Ga in pa free.se och klicka
pé "Free utlottning”.

samman genom vara kroppar och sinnen.

Var egen natur forenas med intellekt och inre
upplevelse och integreringen gor att vart nya
jag blir etablerat utan att vi tappar oss tillbaka
till det som inte léngre ar var inre sanning.

ATT LEVA | FALTET av gudomlig dualitet 4r
att leva i nuet, i varje andetag, i varje ogon-
blick. Det ar att i sanning vara levande, att
leva i samklang och i ett pagdende samtal
med vart inre och var omvérld. I resonans
och lyssnande. Det ar ett kreativt falt av ska-
pande, dar allt vi drémmer om kan bli till.
Dér vi forstar var skaparkraft och dntligen
kan leva det liv vi kom hit for att leva!

- Nér vi kan uppleva allt omkring oss som
levande borjar vi vibrera starkare av varje
blickfang och beroring ... av ett grasstra... av
jorden ... av vart andetag. Da kan vi bérja for-
sta intelligens, livet som vi ar en del av. Allt
bér sin unika frekvens och allt ar kopplat till
varandra. Grasstraet, precis som allt levande
sénder ut sin frekvens och har en vaglangd ...
ett ljud. Varje ljud bar information, lakning
och intelligens och lacker in sin energi déar
det finns resonans. Har vi behov av den frek-
vensen och ar receptiva, bérjar den verka. @

ANGLASVAR orakelkort

ENKLA, PALITLIGA OCH DIREKTA SVAR

Anglasvar ir en orakelkortlek som gir rake pa sak med den mest relevanta informa-

Anglasvar
Tilbaka i lager!

tionen som du behéver. Nir du forséker att ta dig igenom en f6rvirrande situation
s& kan de hir korten ge dig raka svar och den klarhet som du efterstrivar. Denna

otroligt populdra och vackra leken 4r nu tillbaka i lager — trycke i sin femte upplaga!

RADLEIGH VALENTINE

KERATVERK AY HARILS FICHALL GECAGE
. g o
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