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Att forlata r inte alltid enkelt, kanske ombijligt. Men om vi byter ut forlatelse"
omojliga mot férsoning sa sker nagot, nastan magiskt. I forsoning ligger loften o
och frid, drémmar om glddje och lycka, tron pa frihet och méanskligt varde. I férsoning

ligger en lakande kraft som lever sitt eget liv, en gava, ett lofte, en livsnédvéindighet.:

I forsoning ligger det fro till mirakel som vi alla ar varda. L.as mer nar jag, Maria Nylo
belyser den kraft som kan radda varlden och som vi nu sakta 6ppnat 0ss fo:

Text Maria Nylow Bild RuslanSikunov (pixabay.com), ArtMari (shutterstock.com) Foto Privat

Historien &r full av beund-
ransvérda personer som
har gjort sig kanda for sin
forméaga att forlata eller
atminstone for att prata om
vikten av forlatelse. Den andliga varlden
svammas over av bocker om hur vi ska gora
for att inte fastna i negativa minnen och
kanslor dar forlatelse ar ett av de starkaste
verktygen som rekommenderas. Religiosa
ledare och sjalvutnamnda gurus foresprakar
sjalvbeharskning, distansering och ritualer
for forlatelse for att ens kunna leva i utkan-
ten av dagens samhallen.

JAG AR INTE pé ndgot sitt emot forlatelse
eller beharskning, jag ar mycket fortjust i
ritualer och ceremonier och jag erkanner
den magiska kraften i sjalvforlatelse och att
sldppa taget om det som varit, som skadat,
som fortsatter att goéra ont pa djupet. Att
forlata sig sjélv, att stéalla sig vid sidan om
sig sjalv en stund och inse att det nagon-
stans finns en lardom och visdom att hamta
ur det eldndiga kommer alltid att vara ett
fundament i det jordiska livet. Att forlata sig
sjalv, att be nagon annan om forlatelse och
verkligen mena det ar kraftfulla verktyg i
vara egna processer for att forsta, utveckla
och upplysa oss sjilva. Forlatelsens energi
ar viktig, symboliken ar viktig, signalvardet
ar viktigt.

"Jag forlater mig sjilv.” "Snalla forlat mig
for det jag gjorde mot dig.” "Jag ber verk-
ligen om ursakt.” Ord och meningar som
ar méktiga nar de kommer fran hjartat. Vi
forsoker lara barnen sédga forlat nar de gjort
nédgon illa eller nagot galet, forhoppningsvis

”» »

inte for att de ska kanna skuld utan for att
de ska lagga av sig skulden med den menade
ursédkten och insikten. Att arligt be om forla-
telse, fa forlatelse och bli sams ar en god och
maéansklig kansla, en maktig och underbar
kénsla som kan férena helt oférenliga indi-
vider och folk.

FORLATELSENS MAKT kan tyvarr ocksa
missbrukas. Vi ska inte sluta forlata oss
sjalva eller andra for den sakens skull men
vi behover bli varse att har ligger en lurande
fara, kanske en lockelse for vissa att utsitta
andra for nagot oonskat. Nar vi forlater en
person, inte handelsen nodvandigtvis utan
personen, tar vi makten 6ver tolkningen,
over det som har skett. Det kan vara oerhort
ldkande och befriande for den som bar pa
svara upplevelser, pa trauman fran over-
grepp och svek och forluster. Det kan vara
ett kraftfullt satt att kapa banden till en
person, en héndelse, en period i livet. Forla-
telsen kommer alltid att vara ett nodvandigt
verktyg for oss som individer.

MEN FOR DEN som tvingas att be om forla-
telse for nagot som ledde till traumat eller
att forlata sin forovare dven om det "bara”
ar i ord blir forlatelsen en del av 6vergrep-
pen. Och dven med de bésta intentioner kan
forlatelse bli ett maktspel. Om en politiker,
varldsartist eller fotbollsstjarna hade sagt:
“Herre forlat dem for de vet inte vad de gor”
efter att kritiken blivit hégljudd vid ett
forlorat val, en sagad film eller en forlust

i en VM-final hade vi kanske uppfattat

det som passivt aggressivt. Nu har orden
lagts i Jesus mun, forlatelsens méastare, och
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anses i stallet vara ett storsint uttalande.
Oavsett om orden nagonsin sades och utan
att anklaga Jesus (snarare kyrkomannens
redigering av bibeltexterna ...) for en dold
aggression mot sina medmé&nniskor sa kan
man ocksa se detta utrop som ett exempel
pa ett intrang pa andras integritet och fria
vilja. "De” kanske inte vill bli forléatna. "De”
kanske inte anser att det finns nagot att bli
forlaten for. "De” kanske vet alltfor vil vad
de gor och varfor.

KLURIGT ELLER HUR? Att tolka och anvianda
forlatelsens energier &r inte alltid helt enkla
och okomplicerade. Det kan ibland stanna
kvar en besk eftersmak efter patvingade
forsok till forlatelse. Jag ar formodligen
inte ensam om att finna det tdmligen svart
att forlata dem som vet vad ont de gor mot
andra och som med glddje eller likgiltighet
gor ont om och om igen. Vi lever i en tid dar
forévare och deras hjalpare vandrar fritt pa
vara gator, ddr de reser runt i varlden och
fortrycker enligt sin egen tro och asikt, dar
obeskrivliga illdad sker medvetet och med
mening utan anger eller insikt.

OM VI SKA anvéanda Jesus igen som ikon
for forlatelsens masterlighet sé gav han oss
vardagliga syndare manga ledtradar for att
leva vil pa jorden och tas val omhand déaref-
ter och i fokus ligger energin i forlatelsen.
Du kan gora mangder av tok hér pa jorden
men du maste dngra dig pa riktigt, du maste
be om forlatelse aven om ingen lyssnar, for
att bli férlaten, for att bli fri. Odmjukhet,
arlighet, insikt ... att sdga foérlat och mena
det. Att be om forlatelse och ta emot. Att ge



forlatelse till den som arligt ber om det. Och
det viktigaste av allt - att sjalv avgora om du
kan eller ens vill forlata. Att forlata gor gott
nar du bestammer sjalv om, vad och nér.

Det sitter sd djupt inom oss, i vart dna, i
var kollektiva sjél att forlatelsens kraft ar
central for var civilisation. Men vad hander
nar det blir ett tvang, en omajlighet, ett me-
kaniskt verktyg inom barnuppfostran och
andliga processer? Behover vi mer kanslor
av skuld och otillracklighet, av kamp mot
smarta och skam? Knappast.

I TVATUSEN AR lite plus har vi lyssnat pa
budskapen om forlatelse - nu kommer

den efterlangtade fordjupningen - forso-
ning. Férsoning handlar om att bli sams pa
riktigt, att laga en relation, att dteruppta
en gammal vanskap, att utifran forstaelse
och forlatelse forsonas. Med dig sjalv, med
nagon annan, med valdigt manga samtidigt.
Forsoning ar en process dar du kan slédppa
alla detaljer och tidslinjer, det viktiga ar
inte vem som gjorde vad mot vilka utan hur
kan vi métas i respekt. I forsoningens pro-
cess kan du finna allt som skedde tidigare
oférlatligt men dnda hitta styrkan att klara
av hela resan med vardighet och sjélvre-

MARIA NYLOW:
"1 férsoning

. ligger det fro till
i mirakel som vi

' alla 4r virda.”

"Forsoning involverar

bade hjarta och hjarna,

eftersom den inte kan ske

spekt. Du tar makten 6ver din upplevelse,
du bestammer 6ver dina kénslor, 6ver tid,
rum och form nar du moter dig sjélv eller en
motpart.

MED EN DJUPARE forstéelse for forlatel-
sens styrkor och fallgropar kan vi nu som
kollektiv ménsklighet ta oss an férsoning
som en sdkrare vag framéat. Utan alla forlat
vi sagt, alla steg vi tagit, alla brev vi skrivit
och brant upp, alla band vi kapat just for att
kunna bli fria fran skuld, skam, blockerande
minnen och begransningar hade vi inte kun-
nat slédppa fram forsoningens energi, sa tack
for allt du gjort!

Forsoning &r en hjartats process, en resa
dar hjartat styr men dar hjarnan maste sitta
bredvid, sldppa ratten och alla pedalerna och
istéllet fokusera pa utsikter och insikter, pa
sjalva resan. Nar hjarnan slapper kontrollen
och later hjartat bestimma kan halvorna
samverka mer effektivt for att ta tillbaka
makten over dig sjalv, for att 4ga dina egna
reaktioner och kanslor, for att ta ansvar for
allt du slapper i vag.

NAR VI BYTER UT forlatelse, pé prov eller
tills vidare, mot det vackra hoppfulla ordet
forsoning sa sker ndgot, kanske ovéntat.
Har finns en ny energi, en ny smak, en ny
frisk doft. For-soning. Ett vackert ord. Att
vara for nagot kanns fint eller hur? I forso-
ning ligger en kraft som lever sitt eget liv, en
gava, ett l6fte, en gudomlig anstréangning. I
forsoning ligger det fro till mirakel som vi
alla ar varda. I forsoning ligger fred och frid,
glddje och lycka, frihet och férundran.
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automatiskt, kulturellt
eller med tvang.”

FORSONING SKAPAR VI i alla lager av med-
vetenhet inom oss sjdlva och ute i véarlden.
Vi skapar, vi lar oss, vi lar ut att nar forlat
inte riacker, nar forlatelsen kdanns falsk
eller patvingad sa kallar vi in forsoningens
krafter i stéllet. Vad behéver vi utrusta oss
med forutom talamod och fantasi? For-
handlingsvilja, en 6nskan om 6msesidig
rattvisa och mycket medkénsla om vi ser pa
storre nivaer i samhallet, pa anstrangningar
att fa till fred mellan nationer, att skapa
forstaelse mellan vasensskilda grupper och
individer. Detta har hant. Hur gar vi vidare
sa att det aldrig hander igen? Hur kan vi
motas bortom det som sagts och gjorts med
respekt for varandra? Hur kan vi genom
omsesidig forsoning skapa en ny och béattre
relation?

MEN SOM ALLTID borjar vi bast hos oss sjal-
va. Att vara for soning ar i sig en god bérjan.
Att forsonas med det som kanns oméjligt
att forlata ar nésta steg. Det har hant. Det
gor ont. Det var oonskat. Forsonas med vet-
skapen om att detta har hant. Férsonas med
kénslan av smarta. Forsonas med allt som
foljer med det oonskade. Till sist hojer vi
blicken och borjar forsta varfor, borjar ana
ett ljus i det oférlatliga, borjar fornimma oss
sjalva som i en ny version.

ATT FORSONAS MED sitt forflutna, sina
handlingar, sina upplevelser, sina relationer
och val leder till sjalvacceptans, till frid

och till ... forlatelse. Du nér forlatelse men
bakvagen. Som att ta bort subjekten i pro-
cessen tills vidare och bara behalla dig sjalv,
bara se din roll och din vag. Du upplever, du P>



kédnner, du valjer, du forsonas med ... Din
makt, ditt liv, din framtid. Nar du nar denna
punkt ser du ockséa storheten, helheten och
kanske kan du skonja nagon sorts mening.
Har kan du kanske érligt forlata den som
skapade smartan, arligt forlata dig sjéalv och
ga vidare med en battre karleksrelation &n
tidigare, en bredare sjalvbild, ett mer stabilt
sjalvfortroende pa arbetsplatsen ...

DAG HAMMARSKJOLD SKREV en gang
"Forlatelse ar svaret pd barnets drom om
miraklet ...”. Jag menar att forsoning ar det

mirakel som vi vintar pa idag. I férsoning
finns sjalvvald och frivillig forlatelse som
en ingrediens men har finns ocksa mén-
niskornas relationer till varandra och

hela skapelsen, till sin roll i historien och
framtiden, till jordens element och till Gud.
Och eftersom forsoning involverar bade
hjarta och hjdrna, eftersom den inte kan ske
automatiskt, kulturellt eller med tvang utan
den behover samarbete och ndgon/néagot att
forsonas med s& maste vi lara oss den adla
konsten att samtala och s6ka samférstand
for att utvecklas. Vilket vi gor.

VI LAR OSS ATT samarbeta. Vi lar hjarnan
att soka helhet och enighet. Vi l4r oss langta
efter sjalva energin i férsoning. Sakta lar vi
oss att forsoning ar vagen till inre frid, till
en harmonisk och fredlig varld, till lycka och
valstand och allt trevligt som kommer av
omsesidig respekt. Ett fullt mojligt mirakel
alltsa. Forsoningens mirakel ... @

Plus mer

www.marianylow.se

"Forsoning ar en process dar du kan slappa alla detaljer och
tidslinjer, det viktiga ar inte vem som gjorde vad mot vilka
utan hur kan vi motas i respekt.”

Foisoningens, byggstenay — e sammangatining

har ratt att soka de svar de behdver men nar sdkandet dvergar
till dltande kan det mer hindra forsoning dn framja. Och ibland
finns det inga svar att finna pa alla "varfor".

Forsoning &r en frivillig process som beror alla inblandade
och den sker pa flera plan och i flera dimensioner samtidigt.
Psykologiskt, fysiologiskt, sjalsligt, spirituellt, emotionellt,
parallellt ...

Forankring i dig sjélv, i den du &r pa riktigt, i din sjéls historia,
i jorden du bor péd, i din sanning och din tro hjélper dig i alla
steg i processen. Nér du stolt bér din egen existens som en
krona pa din hjdssa med rétterna djupt i myllan och hjartat
Oppet bade i karlek och sorg kan du ocksa hantera livets utma- ¢
ningar med 6dmijukhet och sjalvrespekt. Och forsoning blir da
en naturlig del av det manskliga flodet tills det inte finns ndgot
mer att sona eller férsonas med. :

Forlatelse dringet villkor for att kunna férsonas och inte
heller ett nodvandigt resultat av en férsoning. Du maste inte
forlata for att forsonas med en situation, ett folk eller en per-
son men forsoning kan mynna ut dven i forlatelse.

Forstaelse for det som har hant kan ibland behéva mer
andlig balans i synsattet, mer fakta och fler férklaringar. Alla

...................................................................................................................................

DU MASTE INTE NOJA DIG MED DET DU HAR &
JAG HJALPER DIG ATT TANKA STORRE

Konsultationer & events online - Kurser & retreats
Rosens vag - Feminin andlighet - Lyckliga pengar - Atlantis arv - Lakande lugn

TrueSelf Maria Nylow £ Trueself
info@trueselfse - www.marianylow.se .f Maria Nylow

@IRUESELF

MARITA NYLOW
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