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Text Katarina Johansson Foto Madelene Lennartsson, Press

vonne Gron och Zenitha

Pettersson ér utbil-

dade inom kinesisk

akupunktur och cer-
tifierade utévare av Body Code,
Emotion Code och Belief Code.
Kollegorna, som féredrar att
anvanda de engelska termerna,
erbjuder holistiska behand-
lingar pa plats i Falkoping och
pa distans.

VAD AR BODY CODE?

- Body Code ar en kunskaps-
bank over obalanser och orsaker
till vad som kan paverka vart
maende. Metoden kan exempel-
vis visa pa nédringsbrist, infek-
tion, angrepp, giftbelastning,
negativ energi, felstallning i ro-
relseapparaten, funktionsbrist,
bruten forbindelse mellan den
fysiska kroppen och energikrop-
pen och instdngda emotioner.
Man kan ocksa fa tips om till
exempel traning och kosttill-
skott som kan hjalpa kroppen
att aterstalla balansen.

FOR ATT FORTYDLIGA, vad &r
skillnaden mellan Body Code,
Emotion Code och Belief Code?

- Body Code éar ett heltack-
ande kartotek med alla tankbara
obalanser. Body Code inkluderar
bade Emotion Code, som handlar
om instédngda kanslor, och Belief
Code, som identifierar vara
djupaste Gvertygelser.

Enligt grundaren till metoden,
Bradley Nelson, &r obearbetade
anslor den vanligaste orsaken
obalanser och smarta. Det hal-
‘vonne och Zenitha med om.
IIt &r energi. Kénslor ar
gi som vibrerar pa olika
enser. Tunga kanslor som
och skam har en lag frek-
om gor dem tréga medan
va kanslor som lycka och
mhet har en hog frekvens

och ar l4tta. En kénsla ska bara
ga igenom kroppen men avbryts
processen kan den fastna och ge
bade fysiska och kdnsloméassiga
symtom. Kanslor sitter ocksa
djupare &n kroppsliga obalanser.
Ibland vid akupunktur kan vi
behova anvianda Body Code for
att identifiera underliggande
orsaker och komma vidare i
behandlingen.

SYMBOLISKT SER YVONNE stag-
nerade kanslor som "energibollar”.

- Energibollarna kan vara
olika stora beroende pé hur
kraftfull kanslan ar. Ror det sig
om tunga kanslor kan de vara sa
stora som en melon i storlek. Om
energibollarna fastnar kan det
leda till stagnation i flodet som i
sin tur kan leda till smaérta eller
sjukdom. P4 sa satt kan exem-
pelvis smarta i hoften férenklat
forklaras med att en energiboll
sitter fast i hoften.

ZENITHA FRAMHALLER att alla
kénslor &r bra.

- Réadsla ar till exempel bra for
att den ska varna oss for fara,
men har vi obearbetade radslor
med oss kan vi verreagera istal-
let for att agera rationellt. Ditt
hjarta kanner igen kénslor och
for att slippa obehag kan hjartat
bygga upp en mur kring sig som
ett férsvar. Det kallar vi hjart-
muren. Den kan hindra dig fran
att ge och ta emot karlek eller fa
kontakt med ditt inre barn. Enligt
kinesisk medicin ar hjartat kejsa-
ren som styr hela kroppen.

FOR ATT KLARGORA handlar
det inte om gora sig av med
kanslor utan hela kanslospek-
trat behévs. Det ar nér kanslo-
flodet stagnerar som det kan bli
problem. Vilka kénslor skapar
vanligast stagnation och efter-

dy Code eller Kroppskoden bygger pa tanken att kroppen ar sjalvlakande och att kroppen
et vad den behover for att laka, dterhamta sig och fungera optimalt. For att ta reda pa
orsaken till obalansen som enligt Body Code kan nés via det undermedvetna anvands
muskeltestning. De certifierade utdvarna Yvonne Gron och Zenitha Pettersson berattar
om hur man med Body Code kan korrigera obalanser fysiskt, kanslomassigt och mentalt.

foljande obalanser?
- Det kan vara olika och en
blandning av kénslor, men 6ver-
givenhet, ensamhet, sarbarhet,
skuld, skam och virdelss-
het ar bland de vanli-
gaste. Att inte kdnna sig
tillracklig kan gora att
man omedvetet ser ner
pa sig sjalv och bygger
upp en hjartmur inifréan.

YVONNE GRON

ALDER 55 &r.
STJARNTECKEN
Tvilling.
FAMILJ Man,
tva barn och tva
barnbarn samt
tre bonusbarn
med deras fa-
miljer.
BOR Vid skogen utan-
for Falkoping.
GOR Jobbar med energier och
ar utbildad kinesisk akupunk-
tor och certifierad utdvare av
Body Code, Emotion Code och
Belief Code. Jag utbildar mig
dven i helhetshealing.
MOTTO Kroppen ér sjalvla-
kande, bara man ger den ratt
forutsattningar.

RACKER DET ATT medvetan-
degora orsaken till obalansen el-
ler behovs det mer for att slappa
enligt metoden?

- Varje obalans frigérs genom
att vi drar med ett magnetkort
langs den styrande meridianen
som enligt kinesisk medicin ar
kopplad till alla organ. Man kan
aven dra med hénderna eftersom
allt ar energi och vi genererar
ett elektromagnetiskt falt, men
magneten forstorar effekten.
Kunden brukar kidnna att det
slapper, till exempel genom att
fa rysningar, beskriva det som
att ndgot "rann av”, att axlarna
sjonk ner, vairmekénsla eller
genom att bérja grata.

ZENITHA PETTERSSON

ALDER 54 &r.
STJARNTECKEN
Vadur.
FAMILJ Min
man och vara
flickor som
sprider gladje i
vardagen.
BOR Pa en gard i
Skaraborgska myllan.
GOR Konstnar med intresse for
orter och naturliga ldkemeto-
der. Jag ar dven utbildad kine-
sisk akupunktor och certifierad
utévare av Body Code, Emo-
tion Code och Belief Code.
MOTTO Om du har haft brat-
tom ldnge, behoéver du stanna
upp och vanta in din sjal.

VILKA SYMTOM AR
vanligast att personer
soker hjalp for hos er?

- Det dr smartairygg,
nacke och héfter, huvud-
vark och migran. Emotio-
nell oro, angest, stress och
utmattningssyndrom ar ocksa
vanligt forekommande.

Beratta om ett konkret pa-
tientfall.

-Jag behandlade en kvinna pa
65 ar med akupunktur, berattar
Yvonne. Hon hade ont i ldndryg-
gen. Akupunkturen hjalpte till
viss del men eftersom smartan
inte gav med sig provade jag
Body Code. Det visade sig da att
smaértan orsakades av saknad av
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Grundaren
till metoden

Bradley Nelson
ar grundaren till
Body Code, Emo-
tion Code och
Belief Code. Tva av hans bocker har
Oversatts till svenska med titlarna
"Emotionskoden” och "Kroppsko-
den”. I den senare har konceptet
vidareutvecklats. Tidigt i sin karridr
stod Bradley Nelson i ett vagskal:
Skulle han valja en yrkesbana inom
datorer, programmering och afférs-
vérlden eller alternativ halsovard
som han hade erfarenhet av redan
som barn? Den kristne troende
Bradley Nelson bad Gud om végled-
ning. Svaret som kom nattetid som
en inre klarhet och visshet tolkade
han som ett "heligt kall" att
tjdna varlden genom
att hjalpa manni-
skor att ldka.

hennes farmor som hade varit
hennes trygghet i livet. Hon
hade aldrig kant sig trygg med
sin egen familj. Trygghet har
ofta att gora med baschakrat,
barndomen och ont i nedre
delen av ryggen. Hon brast i
grat nér kdnslan "bubblade
upp” och smértan férsvann i
stort sett pa en gang.

AR DET VANLIGT att smar-
tan forsvinner omedelbart?
- Ibland kommer respon-
sen direkt under behand-
lingen men det kan ta
négra dagar for kroppen att
processa och arbeta med den
forlosta energin. Vanligtvis
behovs det flera behandling-
ar, omkring tre ganger, for
att komma at kdnslan som
ar langst ner i djupare lager.
Sitter det riktigt djupt krévs
det atskilliga behandlingar.
- Trauma sitter djupast,
inkapslat for att skydda
dig, tillagger Zenitha. Body
Code ar utformat sé att du
inte kan slappa nagot som
du inte ar beredd att slappa
taget om. Vi kan inte styra
detta utan vi kommunicerar
med ditt undermedvetna.
Body Code &r som en stor
minnesbank. Allt som du
har varit med om i det har li-
vet, tidigare liv och det som
du har arvt finns dar.

99 Body Code ar utformat
sa att du inte kan slappa
nagot som du inte ar
beredd att slappa taget om.

VAD KAN GIFTBELASTNING
vara enligt Body Code?

- Det kan vara toxiner i
form av kemikalier i miljon,
lakemedel, koffein, stress-
hormoner och metaboliska
restprodukter som kroppen
inte har kunnat gora sig av
med. Det kan &ven vara ljud,
till exempel en bullrig ar-
betsmiljo eller negativa ord.

BRADLEY NELSON MENAR
att "negativ energi” dr
“stérande energier” eller
“energivarelser” som kan
forvranga eller sabotera for
en person. Han refererar
aven till Bibeln och att Jesus
drev ut onda demoner.

- For mig ar negativ eller
mork energi laga eller troga
frekvenser, sédger Yvonne.
Det kan till exempel vara
tvivel kopplat till negativa
kénslor. Man kan da latt

hamna i en destruktiv nedéat-

gaende spiral och nar man
inte ser sitt eget varde sabo-
terar man for sig sjalv. Vi ar
generellt daliga pa att alska
oss sjalva och se hur stora
och starka vi egentligen &r.
Man kan &ven arva eller fa
med negativa entiteter fran
tidigare liv. En kund hade en
gang med sig en negativ en-
titet efter att ha lekt anden
i glaset. Morka energier ar
inget att leka med.

VAD MENAS MED brutna
forbindelser mellan den
fysiska kroppen och energi-
kroppen?

- Det innebar att kropp
och sjéal inte har formagan
att kommunicera med var-
andra fullt ut, kanske bara
till 7o procent. Det kan ge
symtom som trétthet, sankt
immunitet och obehags-
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kéanslor. Aven vid graviditet
kan mammans forbindelse
till barnet paverkas, vilket
kan ge symtom som illama-
ende. En annan frankopp-
ling kan vara rent fysisk, till
exempel mellan en muskel
och sena.

ANVANDER NI ER AV bén
som ar en av Bradley Nel-
sons aktiverande principer?

- Jag fokuserar en stund
och gar ner i hjartat och
oppnar upp innan jag borjar
behandlingen, sdger Yvonne.
Det kan vara olika hur man
gor fran person till person
och vad man kallar det. For
mig har det ocksa forand-
rats och utvecklats efter
hand. Vi ber dven om hjélp.
Tidigare hade jag en guide
men numera bjuder jag in
den guide som passar kun-
den bést. Jag ber till Moder
Jord om att vara fast forank-
rad och Fadern om beskydd.
Man far helt enkelt hitta sitt
satt att kommunicera.

- Jag gor ungefar likadant
och ber &ven kunden satta
sitt fokus innan vi bérjar,
sager Zenitha. Inlednings-
vis fragar vi muntligt om
kundens tillatelse. Med barn
och djur behover vardnads-
havare och dgare godkanna
innan behandling.

MUSKELTESTNING, SOM
ocksa kallas kinesiologi,
kan goras pa olika satt. Hur
brukar ni gora?

- Jag anvéander framfor allt
ring-i-ring-metoden, sager
Yvonne. Man gor en ring
med tummen och pekfingret
pavardera hand och lankar
ihop dem med varandra.
Fingertopparna ska hallas
ihop latt, som om man héller



ien skalbagge. Man stéller sedan  finger som ring-i-ring. Ibland komplexa varelser men vart Plus mer
enrak fraga eller ett pastaende far pendeln ge svaret, séger undermedvetna &r intelligent
som kan besvaras med ja ellernej ~ Zenitha. och vet vad vi behéver, menar wwuw.discoverhealing.com
och forsoker dra isar fingrarna. Zenitha. www.frugron.com
Vid ett ja-svar héller ringarna AVSLUTNINGSVIS, VAD AR unikt - Att allt paverkar allt och WWW.Zenithap.cotn
ihop och vid ett nej-svar sléapper med kroppskoden? Vad skiljer hénger ihop, framhaller Yvonne. "j(rop:pskoderj - szs UPP k”roppens
en eller bada ringarna och svaret den fran andra behandlingar? Med Body Code kan man hitta gor';‘ﬁgaNatlt |akaL$_lg sjalv”,
kommer omedelbart. - Metoden fangar in helhe- kopplingar och se vad det ar som e:;;yzos;;m (Livs
-Jag tar tumme och lang- ten, bade kropp och sjél. Vi ar ligger bakom och styr. @ ’

..................................................................................................................................................

Metodens grundlaggande 4 aktiverande

principer principer

Body Codes grundldggande principer enligt Enligt Bradley Nelson ska fyra aktiverande principer

Bradley Nelson: anvindas vid utévandet av metoden:

1. Allt &r energi som vibrerar pé en viss frekvens. 1. Karlek: Kann kérlek fran hjartat till den som du be-

Du é&r en energivarelse. handlar. Karleken ar den energi som gor att man kan laka.

2. Din energikropp eller sjél ar din verkliga identi- 2. Avsikt: Ha ett tydligt mal med behandlingen och fokus

tet. Den fysiska kroppen ar "kostymen". : pé vad du vill astadkomma.

3. Det undermedvetna vet. Det innehéller infor- 3. Bon: Bon dr en kommunikation fran hjartat till en hogre makt.

mation som vi inte &r medvetna om, fysiologiskt : Det &r forst ndr vi ber om hjdlp som vi 6ppnar for att ta emot den.

saval som psykologiskt och kdnslomassigt. : 4. Tacksamhet: Vikten av att kdnna tacksamhet gentemot den hégre makten,
4. Det finns en hogre gudomlig makt som végle- : Gud, universum eller vad man vill kalla det. Tacksamhet &r superkraften pd jorden
der vid utévandet. :  som kan leda till lakning p4 alla plan.
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Koderna hjalper dig att slappa

trauman, obearbetade kanslor

och overtygelser som hindrar
kropp och sjal att ldka.

Boka nagon av koderna pa‘
distans och fa 20% rabatt!

7-25 for dig som inte har
Sgon av 0ss forut.

1i” vid bokning.

Erbjudandet gller tll 31/
rovat koderna ho:s n
Ange "FREE majju

zenithas FrRuGRON
AIKUPUNIKTUR Kinesisk CAkupunktur

Kinesisk medicin & energihealing M/%&”Zéd/;(/{;ﬂ/

Hitta din tid p3 Boka Direkt!

Free e nr 3 | 17 | maj-juni * 2025



	free2503_01
	free2503_02
	free2503_03
	free2503_04
	free2503_05
	free2503_06
	free2503_07
	free2503_08
	free2503_09
	free2503_10
	free2503_11
	free2503_12
	free2503_13
	free2503_14
	free2503_15
	free2503_16
	free2503_17
	free2503_18
	free2503_19
	free2503_20
	free2503_21
	free2503_22
	free2503_23
	free2503_24
	free2503_25
	free2503_26
	free2503_27
	free2503_28
	free2503_29
	free2503_30
	free2503_31
	free2503_32
	free2503_33
	free2503_34
	free2503_35
	free2503_36
	free2503_37
	free2503_38
	free2503_39
	free2503_40
	free2503_41
	free2503_42
	free2503_43
	free2503_44
	free2503_45
	free2503_46
	free2503_47
	free2503_48
	free2503_49
	free2503_50
	free2503_51
	free2503_52



