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Nar Mysterieskolan grundades for lange sedan var instruktionerna tydliga att gora kunskapen
tillganglig for de som behévde den men att hélla den dold for de som inte forstar. Sa har
det varit sedan dess. Mysterieskolan har genom historien varit en del av mangas andliga
arbete men det har aldrig pratats dppet om den, inte forran nu. Nu lever vi i en tid dar
Oppenheten behovs, dar alla ska kunna finna kunskapen om de soker efter den.

Text Susanne Jonsson Bild esvisionaria (pixabay.com), Susanne Jénsson Foto Privat
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Mysterieskolan skapades for
valdigt lange sedan, det var en del
av losningen att aterstélla allt som
gick forlorat i fallet for ca 26 ooo
ar sedan. Att aterfora kunskapen
till jorden och ménskligheten var ett uppdrag som
gick till Thot.
Thot var en av de mest framstaende gudarna i

den egyptiska mytologin och avbildas ofta med hu-

vudet av en ibis och en penna eller fjéader i handen.
Han ar kdnd som visdomens, skrivkonstens och de
lardes gud, och spelade en central roll i det egyp-
tiska samhillets intellektuella och religiosa liv.

THOT AR EN VIS SJAL som fardats och verkat i
stora delar av universum, han har utforskat kun-
skap och utforskat kunskapen bakom kunskapen
under oerhort lang tid. Han har blivit en méstare
pé att sprida kunskap och att gora det pa just den
nivan som behovs.

Det Universella Radet gav Thot i uppdrag att
"bevara och sprida kunskap pa jorden” och det
var sa Mysterieskolan skapades. Han valde att
lata Gaias sju hjalpare ansvara for var sin del av
Mysterieskolan och de sju delarna inom Mysterie-
skolan dr da ocksa knutna till de sju existentiella
nivaerna, vilket gor att kunskapen blir genuin och
anvédndbar.

Thot valde den mest optimala platsen att utga
ifrén for att sprida kunskap och medvetande
globalt och platsen han valde var jordens absoluta
mittpunkt. Pa denna plats skapade han en gigan-
tisk pyramid vilken inneholl allt som behévdes
for att han skulle kunna verka under tusentals ar
framét. Platsen &ar Giza och den stora pyramiden.

THOT VALDE ATT lata Gaias sju hjalpare ansvara
for varsin del av Mysterieskolan. Det gor att den
kunskap som finns inom varje gren av skolan

alltid kommer att bevaras och spridas pa ett natur-

ligt satt runt jorden. Det gor ocksa att kunskapen
kommer att hallas samman och utga fran dess
ursprungliga form.

De sju utbildades av Thot under lang tid och
Mysterieskolan borjade ta form. Var och en av
de sju ar ansvarig for sin del av Mysterieskolan
vilken &r kopplad till den existentiella niva de
ansvarar for.

KUNSKAPEN I DE SJU SKOLORNA inom Mysterie-
skolan &ar baserad pa:

- Thots grundlaggande principer.

- Inre alkemi.

- De sju existentiella nivaerna.

DEN GEMENSAMMA VARDEGRUNDEN for allt
arbete som bedrivs inom skolan ar:

- Allt och alla har samma varde.

- Allt och alla ska behandlas med kérlek och
respekt.

INLEDNINGSVIS UTBILDADE Thot de sju gemen-
samt. De fick en djup kunskap om medvetandear-
betet och hur arbetet med medvetande kan yttra
sig pa manga olika s&tt. Deras utbildning inom
Thots grundlédggande principer och alkemi var
oerhort omfattande och de fick lara sig att
hémta kunskap fran de samtliga 144 medve-
tandenivaer som ér tillgdngliga pa jorden.

Inom varje medvetandeniva finns bade and-
lig kunskap och praktisk kunskap. De fick ocksa
léra sig hur det gér att nd olika medvetandenivaer
genom att kombinera tekniskt energiarbete med
andlig kunskap. Det i kombination med alkemi gor
att varje niva sd smaningom kommer att bli hanter-
bar for en storre grupp av manskligheten. Denna del
av utbildningen anséags vara den grundlaggande och
viktigaste och den pagick under véldigt lang tid.

Nar Thot ansag att de sjus kunskaper om medve-
tandearbete, Thots principer och den inre och yttre
alkemin var tillréackliga och att de kunde kombinera
dessa kunskaper pa olika sitt, var det tid att dela
upp utbildningen enligt deras specialkunskaper
inom de sju existentiella nivaerna (se ruta).

TIDEN GAR OCH skolan maste spridas till fler, s& de
ursprungliga sju bérjar utbilda framtidens larare
inom skolan. Att finna de blivande lararna var enkelt,
manga av de elever som studerat inom skolan under
lang tid var sjédlvklara val for vidareutbildning till
larare. Dessa lararelever valde de delar inom skolan
som de kande sig kallade till att férdjupa sina kun-
skaper i, for att senare kunna utbilda andra.

Nar tiden var kommen att skolorna skulle spri-
das ut i virlden sa var det lararna som utbildats pa
den sjunde nivan som inledningsvis fick uppdra-
get att bevara kunskapen och fora den till nya
omraden och nya lander. Deras kunskap omfat-
tade alla delar av Mysterieskolan och de kunde pa
sa vis ansvara for att kunskapen bevarades och
spreds till dem som ville finna den.

De tog med sig lararkollegor fran varje del av
skolan och tillsammans reste de ut i véarlden for
att kunna sprida kunskapen pa en ny plats.

Deras arbete var manga ganger svart, pa vissa
platser var kunskapen lag, men behovet av deras
hjalp var stort. De hjalpte till att laka den som var
sjuk men de hjalpte ocksa till att 6ka kunskapen
péd manga andra plan.

| MYSTERIESKOLAN INGAR utbildningar som om-
fattar allt frdn energiarbete pa ett hégt medvetan-
deplan till fysiskt, praktiskt arbete som alla kan
ta del av. PA manga orter var det i det praktiska
som den grundldggande utbildningen startade.
Det kunde till exempel handla om hur de som
brukade jorden kunde fa béttre skordar. De larde
ut om bevattningssystem och godningsléara, allt
det praktiska och anvéandningsbara som lardes ut
iden andra delen av Mysterieskolan, fast utan att
namna att det var darifran kunskapen kom.
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ar grundaren av Helhetscen-
trum, en internationell skola fér
personlig och andlig utveck-
ling. Skolans arbete bygger pa
tusendrig kunskap, anpassad
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i skolans samtliga tekniker och
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Roland och hundarna Jojo och
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Inom varje
medvetande-
niva finns bhade
andlig kunskap
och praktisk
kunskap.



Efter hand som grupperna blev mer och
mer etablerade kunde de utoka sitt arbete
och visa storre delar av sin kunskap. I takt
med att de blev omtalade i storre omraden
sa borjade ocksa fler och fler att soka sig
till dem for att fa mer kunskap och skolans
utbildningar kunde paboérjas.

NAR UTVECKLINGEN VAR tillrackligt langt
gangen borjade skolan utbilda lérare enligt
samma princip som tidigare och nér en grupp
av larare var klar, gav de sig vidare ut i varlden
for att etablera skolorna pa @nnu fler platser
och i fler ldnder. Mysterieskolan spreds lang-
samt ut till fler och fler lander, jorden runt.

Vid vissa tidsepoker samlades de ur-
sprungliga sju igen for att pa nya satt sprida
kunskapen inom skolorna och for att héja
det kollektiva medvetandet.

Du har sékert hort talas om négra av dessa
ganger, de civilisationer jag tanker pa ar Le-

murien och Atlantis 1, Atlantis 2 och Atlantis 3.

FINNS DET FLER SOM MINNS? Nar vi har pra-
tat om Mysterieskolan i olika sammanhang
ivar skola har vi gjort det pa olika kurser.
Ibland har jag valt att leda deltagarna in i en
6vning som gor att de kommer at sina egna
undermedvetna minnen fran dessa tider.

Vi har gjort dessa évningar vid lite olika
tillfallen och de har handlat om Lemurien,
Atlantis 1, 2 och 3 samt om deras koppling
till Mysterieskolan genom tiderna.

Vi d&r manga som arbetat tillsammans
tidigare och det &r inte ovanligt att vi har
gemensamma minnen, dér vi inser att vi
upplevt liknande historier nér vi gar igenom
6vningarna efterat.

Vid ett tillfalle bad jag deltagarna att skriva
ner sina minnen efter en 6vning och de som
ville fick dela med sig av sina upplevelser.

Till min stora glédje var det flera som
valde att delta i boken "Mysterieskolan och
Sfinxens hemlighet” och deras beréttelser

"Thot var en

av de mest
framstaende
gudarna i den
egyptiska
mytologin.

Han ar kand som
visdomens,
skrivkonstens och
de lardes gud.”

ar sa fina. En del &r korta, andra lite langre
och jag hoppas att du som laser kommer att
uppskatta att hora deras roster och att fa ta
del av deras minnen fran den gamla tiden.

AR ALLA SPIRITUELLA och andliga utbild-
ningar en del av Mysterieskolan? Inom de
olika grenarna av Mysterieskolan sker det
hela tiden forandringar och utveckling av
utbildningarna. Detta dr nédvandigt for att
kunna anpassa utbildningarna efter hand
som det kollektiva medvetandet okar.

Dock sker alltid utvecklingen inom skolan
med utgangspunkt i Thots sju grundléag-
gande principer, inre alkemi och de sju
existentiella nivaerna.

Skolans vardegrund, att allt och alla
har samma véarde och att allt och alla ska
behandlas med kérlek och respekt, ar som
alltid basen i alla utbildningar.

Det finns ocksa tekniker som kom fran
Mysterieskolan ursprungligen men som har
forandrats till langt utanfor skolans grund-
forutsattningar samt vardegrunder och
inte langre tillh6r Mysterieskolan. Denna
forandring har skett i modern tid och sedan
cirka 20 ar tillbaka har den utvecklingen
eskalerat.

Givetvis finns ménga bra spirituella och
andliga utbildningar varlden runt som inte
har sina rotter i Mysterieskolan, utan kom-
mer frén andra traditioner. Det innebér inte
att de ar béattre eller samre, det betyder bara
att de inte har sina rotter i Mysterieskolan.

Idag arbetar vi 6ppet och utbildar alla som
vill lara sig mer, vi kallar oss inte fér Mys-
terieskolor utan véljer andra, mer neutrala,
namn pa vara skolor. Vi gor kunskapen sa
tillgénglig som det gar och gor den latt att
finna for den som vill lara sig mer.

Sfinxen och den
inre alkemin

Sfinxen &r en yttre symbol for att pa-
visa den férdndringskapacitet som alla
maénniskor har inom sig. For lange sedan
anvdndes dven sfinxen i utbildnings-
syfte och inuti sfinxen i Giza finns salar
och gangar som annu inte upptackts,
inte officiellt &tminstone. Under sfinxen
finns flera vaningar och en del av dessa
har borjat utforskas av arkeologer.

Inre alkemi ger oss verktyg for att
hantera livets utmaningar och vdxa som
manniskor. Genom att arbeta med vara
inre processer kan vi skapa mer balans,
frid och lycka i vara liv.

Det hjdlper oss att forstd oss sjdlva
béttre, vilket i sin tur paverkar hur vi rela-
terar till andra och hur vi ser pa vérlden.

Den inre alkemiska processen dr ocksa ett
satt att frigora oss fran gamla monster och
begransningar som kan hélla oss tillbaka.

Genom att transformera vart inre kan
vi ocksa paverka var yttre verklighet pa
ett positivt satt och skapa den typ av liv
vi verkligen vill leva.

Inre alkemi handlar om personlig och
andlig utveckling som kommer ur en
djup forstaelse av vart inre. Genom att
praktisera detta kan vi nd en hogre nivd
av medvetenhet, balans och sjalvkanne-
dom, vilket leder till ett mer harmoniskt
och medvetet liv.




Den forsta delen handlar om kristaller och

mineralmedicin. Inom dmnet kristallkun-
skap utbildas bade geologer, for att kunna
finna och bryta kristaller av hog kvalitet, och
kristallarbetare som anvander kristaller i olika
ceremonier eller lakningsprocesser.

Andra delen handlar om értmedicin. En

omfattande utbildning fér de som kén-
ner sig dragna till 6rternas egenskaper. Har
utbildas det inom tre grenar: Att odla orter, att
skorda orter och att l1dka med hjalp av orter —
dar eleverna fér fordjupa sig i den delen som
de &r mest intresserade av.

| den tredje delen handlar det om méanni-

skor och djur. Har fordjupas studierna
om sambandet mellan fysisk och emotionell
lakning, utforskandet av andlighet samt kon-
takten mellan ménniskor och djur.

Den fjarde delen handlar om medialitet
och kontakt med andra sidan, inom jor-
dens begransningar. Har finns tva olika grenar:
Medialitet och kontakt med andra sidan och
shamanism, och eleven véljer den gren som
passar beroende péd tradition och arbetssétt.

Den femte delen handlar om magi, spa-
domar, kanaliserad healing och mediala
kontakter utanfor jordens begransningar.

Den sjdtte delen ar grundad pd de univer-
sella naturlagarna sa har ingdr astrologi (inkl
astronomi), helig geometri och yttre alkemi.

| den sjunde delen handlar det om medvet-

andeutveckling, avancerad healing och andra
former av energiarbete samt inre alkemi. Det
handlar ocksé om att kombinera och finna samar-
beten mellan de olika delarna av Mysterieskolan.

Free lottar ut
3 exemplar av
boken "My-
sterieskolan
och Sfinxens
hemlighet”

i samarbete
med Susanne
Jonsson.

Ga in pa free.
se och klicka pa "Free utlottning”.

Plus mer

www.helhetscentrum.se/mysterieskolan
" Mysterieskolan och Sfinxens
hemlighet”, Susanne J6nsson

(HC Publishing 2024).
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