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Ewa Hermansen
Inre Harmoni

Moijligheternas vag till ett friare liv

1. Vad jobbar du med?

- Jag driver Inre Harmoni och har i mer an
30 ar utfort regressioner till tidigare liv och
barndomen for att hjalpa klienter att bearbe-

smartor med mera. Jag utfor dven progres-
sioner framat i nuvarande och till kommande
liv. En progression kan du gora for att se hur
det blir utefter de val som du gér och vad du
behover gora for att na ditt mal.

I Kénsloresan jobbar vi med de kénslor
som stéller till det for oss har och nu. For-
utom att bearbeta undantrangda kénslor, sa
ar forlatelseprocessen en viktig del i mina
behandlingar. Det gar utmérkt att genom-
fora alla behandlingar pa distans.

Jag haller i meditationer, framfér allt pa
massor. Det ar tidigare liv-, tiden mellan liv-
och framtidsmeditationer.

Personlig & Andlig Coachning rekom-
menderar jag for den som vill jobba med sig
sjalv, utforska sina mojligheter och komma
vidare pa sin vég i livet.

Med mina dlskade dnglakort erbjuder jag

Namn: Ewa Hermansen.

Familj: Barn, barnbarn, mamma, bror med
familj och Knox.

Bor: Oxie.

Astrotecken: Lejonet.

Min inspiratdér: Min guide Knox.

Gor jag helst: Oj! Det dr mycket.

Bista bok: "Tank ratt bli framgangsrik" av
Napoleon Hill.

Motto: Lev hédr och nu.

Dold talang: Ar en "Byggare Bob".
Aktuell med: Snart hoppas jag att kunna
inviga "Uterummet" for seanser och andra
events.

Kontakt: www.inreharmoni.com

Se annons pa sid 19.

ta undantréangda kanslor - for ett liv utan pro-
blem och bekymmer som fobier, blockeringar,

laggningar och det sker pa distans. Jag kom-
mer snart att erbjuda Reikihealing, bade pa
plats i Oxie och pa distans.

Jag ar upphovskvinna till Scanningen och
mentor till Amanda Arvblom som nu utfor And-
lig ldkning, som Scanningen bytt namn till.

Jag har ett vanligt jobb ocksa, i kassan pa
Willys Emporia i Malmo.

2. Varfor valde du det?

-Jag har egentligen aldrig haft s& mycket
att saga till om nar det géller vad jag ska
gora och nar. Allting har kommit till mig nar
det har varit dags att bérja. Regressioner
har jag utfort i nagra av mina tidigare liv
och det &r meningen att jag ska fortsatta
det arbetet i mitt nuvarande. Anglakorten,
reikihealingen och coachningen, som jag
forst var skeptisk till, gav jag en chans och
sen var jag fast. Mentorskapet till Amanda
fick jag genom att hon ringde till mig och
meddelade att sa var det. Det hade hennes
guide bestdmt.

3. Vad ger det till andra?

- Det ger inre harmoni. Genom att synlig-
gora och bearbeta undantrangda hiandelser
och medféljande kanslor, ger du dig sjalv
mojligheten till ett friare liv. Varfér ma
daligt eller halla dig sjalv tillbaka for vad
nagon annan har sagt eller gjort? Det gar
utmarkt att gora en parregression/progres-
sion tillsammans med en partner eller vén.
Vi kan ocksa beséka tiden mellan liv under
enregression. Dar kan du méta bland annat
guider, anhoériga och dnglar. Du kan fa reda
pa ditt syfte har pa jorden och anledningen
till de val som du gjorde for ditt nuvarande
liv. Det gar ocksa bra att halla sessionen
oppen, utan att vélja att besoka vare sig
tidigare liv eller barndomen. Helt enkelt lata
det undermedvetna styra.

4. Lever du som du lar?

- For det mesta. Jag dter mestadels halso-
samt, jobbar med mina kanslor och tankar
och gor saker som jag tycker om.
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5. Vad siager du om healing?

- Det ar en fantastisk metod som ger sa
mycket. Lakning, avkoppling, minskad
stress, budskap och visdom.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Regressioner, utan tvekan. Genom att ga
tillbaka till tidigare liv och/eller barndomen
for att bli medveten om grundorsaken till
problem som man har, kan man fa ett liv
med verklig kvalitet. Det i sin tur gér vagen
fram betydligt mycket lattare. Regressioner
kan dven gora underverk for ens personliga
och andliga utveckling.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och valbefinnande i livet?
-Jobba med sitt inre, tinka ritt, 4ta mesta-
dels halsosamt och félja sitt hjarta.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Férutom barnbarn och barn, sé ar det frihet.

9. Vad ar karlek for dig?
- Att bli respekterad for den du/jag ar.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Hur och vad tinker jag? Ar det mestadels
negativt eller positivt? Vara tankar paverkar
oss jattemycket. Vill du hoja din energi, se
6ver dina tankar.
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