SWV

auror och chakror

I serien om slagruta fortsatter Eva Svensson nu att beratta om auror och chakror, vilka
hon studerat i manga ar. Genom att anvanda slagruteverktyg som hjalpmedel, framst
pekare och pendelsprot, samt se och kdnna med auran, far hon fram mer djupgaende
information till exempel om Iﬁ‘lsoaui%n, traumaringar i auran och tankespar.

Text Eva Svensson Bilc h cce!ce (shutterstock.com) Foto Privat
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dskap nar man
ran. Med den far
ar pa fragor och

6ver det mesta

m det saknar ve-
kapligt stod och det ligger pa
gransen till ménniskans formaga,
sa informationen om auror och
ierar hos olika forfat-
de medvetande-
tas ocksa dndra
det finns redan
a asikter om vad som sker.
f)kar eller minskar antalet chakror
.&é‘l'kroppen? Jag kommer har
. berétta en del om vad jag och en del
som gar med slagruta funnit
aende auran och chakrorna.
len jag borjar fran grunden.
Ofta talar man om "auran”,
men egentligen bestar den av
manga separata auror med olika
frekvenser, farger, egenskaper
och funktioner. Vill man forsta
den lite mer sa tittar och méter
man ofta pa de sju auror som helt
omsluter kroppen. Dessa auror ar
olika stora och nar dérfor varie-
rande langt ut fran kroppen. Man
brukar numrera dem inifran, fran
den minsta till den storsta auran.
Alla finns blandade inuti kroppen
men den minsta nar bara nagra
centimeter utanfor och foljer dar
kroppens konturer, medan den yt-
tersta mer liknar ett stdende agg.

—r

DEN INNERSTA AURAN idr en
mall som bildas fére den fysiska
kroppen och som kroppen véxer
in i. Lite forenklat kan vi sdga att
aurorna nr 1-3 tillhor den mansk-
liga delen av oss (kropp, kénslor,
tankar). Nr 4 handlar om karlek
och relationer och ar kopplat till
hjartchakrat. Nr 5 &r en mall for
den forsta auran, har finns hela
var potential varav vi bara utnytt-
jar en del. Nr 6-7 har mer med
andliga egenskaper att gora, som
till exempel villkorslos karlek
och hogre medvetande. Nér jag
medvetet aktiverar till exempel
min 6:e aura sa uppfylls jag av en
fullstandig granslos lycka.

En annan aura, den de flesta
hittar nar de bara letar efter
“aura”, kallar vi hilsoaura for
den speglar direkt hur man mér.

EN INTRESSANT SAK som vi
upptackt genom att médta med
slagrutan, ar att om man tanker
lite fokuserat pa en plats och ser
den inom sig som om man vore
dar, sa verkar en eller flera av ens
sju auror flytta sig dit. Den eller
de auror som flyttat sig kan inte
langre mé&tas runt kroppen, men
kan uppfattas pa platsen man
tanker sig sta pa, det vill sdga kan
matas dar med slagruta eller svagt
ses som ett "spoke” av auraseende
personer som ibland ocksa kan
se vem det dr. Man kan ocksa lite
svagt kdnna om "personen” tar pa
en. Aurorna atergar till sina platser
direkt ndr man slutar tanka pa och
visualisera platsen inom sig.

Kan det vara sa att en aura all-
tid forflyttar sig till en sak som
vi tanker pa? Ar det darfér vi kan
se bilder inom oss nar vi tanker?
Har behdvs fler undersokningar.

PSI-SPAR AR EN upptickt av Gote
Andersson som innebar att man
kan anvénda ett slags tankespar
for att hitta férsvunna saker och
foremal. Allt startade med att Gote
ville fors6ka méata den manskliga
auran med hjalp av en slagruta.
Idén hade han fatt efter att han last
en tidningsartikel dar det pastods
att detta var mojligt. Nar man tan-

ker pa ett mal (foreméal/per-
son) sa bildas ett tankespar
mellan den som tanker
och mélet. Det sparet kan
hittas med slagruta och
foljas fram till malet dar
det slutar. Tekniken att
hitta saker pa det har séttet
ar undersokt med mycket
goda resultat dven genom
trippelblinda tester. Géte skrev
aven ett par bocker om PSI-sparet
utgivna i borjan pa 1990-talet.
En man som jag larde ut den
har tekniken till lyckades redan
pa forsta forsoket hitta sin frus
stulna cykel hdangandes pa en
vagg nagra kilometer bort.

| KROPPEN FLYTER livsen-
ergier och ddr ménga
energibanor mots bildas
ett chakra. De 7 stora
chakrorna pé kroppens
mittlinje ser ut som
snurrande trattar men
har olika funktioner, frek-
venser och darmed farger. Man
brukar numrera dem nedifran
och upp. Fér chakrorna num-
mer 2-6 finns ocksa chakror pa
motsvarande satt i samma hojder
pa baksidan av kroppen. De har
andra funktioner. Man har ocksa
chakror utanfér kroppen som till
exempel det 8:e, vart hogre jag,
som finns en bit ovanfér huvudet.
Ett pendelsprot, det vill saga
en pendel med halvstyvt skaft i
stallet for kedja, &r lampligt att
mata chakror med eftersom det
kan gora en snurrande rorelse
som liknar chakratratten, och
kan visa dess storlek, form och
hastighet. Man ser ocksa om
formen ar rund (som den ska) och
om det snurrar i hialsosam fart,
for sakta (brist pa energi) eller
for fort (t ex vid stress). Man mar
béast nar chakrorna ér jamnstora.
Halsband i metall, till exempel av
guld och silver, visar sig tyvarr
ofta minska halschakrats storlek.

PA MASSOR OCH event brukar
jag pendla chakror med ett
pendelsprét och ge en person-
lighetsbeskrivning av den jag
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&r en aktiv pensiondr som
foreldser, utbildar, skriver och
ar styrelseledamot i Svenska
Slagruteférbundet. Eva ar-
betade forst som revisor och
ekonomichef. Startade
Jordstralningscentrum
i Stockholm 1994
och arbetade med
deti 23 &r. Ar dven
utbildad kinesiolog,
energi- och halso-
terapeut. Driver idag
Adante med forséljning av
energiprodukter.

7

Slagrutan
hjalper mig
dagligen att
fatta ratt
beslut!



Att tyda chakror ur psykisk aspekt

mater pa. Jag vet i stort vad de sju
chakrorna har for olika funktioner,
och pendlar fram deras olika storlek,
form och hastighet samtidigt som
jag ocksa kanner kédnslan i dem.

Ett stort chakra tar in och ger ut
mycket, ett litet tvartom. Ar man till
exempel mycket karleksfull s& dr
hjartchakrat stort fram. Vagar man
inte ge och ta emot karlek sa ar det
litet. Allt detta paverkas av personlig-
heten (kérleksfull, uppkopplad mot
universum, stor/liten sexlust, tanker
mer pa sig sjilv, radslor, far mycket
gjort etc). Beskrivningen stammer
nio ganger av tio. I rutan kan du lasa
om nagra av de olika chakrornas
huvudsakliga psykiska funktioner
men naturligtvis finns det fler.

MELLAN PERSONER som har
kontakt med varandra bildas
chakratradar, till exempel fran
halschakra till halschakra om
man bara ar ytligt bekanta medan

Stor a . Intensiva karlekspar brukar ha tradar till
fo.rand"ngar kanslor varandra mellan alla 7 chakrorna.
i livet Ett exempel ar en klient till mig
som madde daligt 6ver att ha stén-

diga gral med sin tonérsson. Jag
Sexlust Visa djupa hjalpte henne att kénna pé de olika

kéanslor chakratradarna mellan dem. Hon

valde sjalv att ta bort en del som var
obehagliga och att rena andra. De
stora grélen forsvann samma dag
och hon beréattade att &ven sonen
dndrat sitt uppforande omgéende.
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MAN KAN MED slagruta ocksa méata
energierna i en persons chakror pa
avstand, vilka da visar sig i form
Grundtrygghet av linjer pd marken, ungefar som
jordstralningslinjer. Linjernas bredd
visar om personen ar frisk eller om
nagot chakra har problem. Fran
kronchakrats linjer pd marken sa
©® 2 SAKRALCHAKRA Fram: VAGA VISA DJUPA KANSLOR kan vi méta fram en spiral med olika
Bak: SEXLUST punkter p& som representerar per-
sonens tidigare liv. Star man pa en
av sina tidigare livspunkter dar sa
ar det mycket lattare att uppleva det
livet. Det ar en haftig upplevelse!

En kvinna som lidit av en forkyl-
ning med heshet och halsont i tva
veckor blev direkt fri fran sin onda
hals och heshet efter att jag pla-
cerat henne pa sina chakralinjer i
fem minuter.

® 1 ROTCHAKRA Riktat nerdt: GRUNDTRYGGHET (barndom,
familj, bostad, arbete).

MAN KAN KANNA av andras auror
med sin egen aura. Det 4r ganska
enkelt att gora det med hénderna,
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manga lar sig det pa bara tio mi-
nuter. Man kan ocksa kanna med
sjdlva auran som vi har runt hela
oss, speciellt pa ryggsidan, men inte
manga anvinder den férmégan.

Om man mater halsoauran upp-
repade ganger pd en person sa kan
man se hur den snabbt férandras
istorlek pé olika platser. Sddana
métningar ar anvidndbara for att
bedéma om en plats ar bra eller
dalig att vistas pa eller ha sangen
placerad pa. Pa ohalsosamma plat-
ser ser vi direkt att auran minskar.
Ju mer den krymper, desto samre
ar platsen for personen och det
kan forstés péaverka hilsan om
man vistas dar lange.

Om en person blir kansloméassigt
negativt berord, tinker en negativ
tanke eller staller sig pa negativ jord-
stralning sa minskar auran inom ett
par sekunder, vilket ar latt att méta
med en slagruta. Flyttar man till en
bra plats eller slutar tdnka negativt
sé gar den omedelbart ut igen.

Vill man testa vad en person bor
valja for livsmedel eller tillskott s&
mater man forst storleken pa perso-
nens héalsoaura. Sedan héller perso-
nen det man vill testa mot sin navel.
Dérefter mater man om hélsoauran
okat eller minskat i storlek. Om
auran okat sa ar det nagot personen
behover, hiander det inget sa ar det
okej men behdovs inte. Tal personen
det inte s& minskar auran i storlek.

VI KAN OCKSA leta upp platser
med bra energier, till exempel
healingplatser, och dra nytta av
dem. Auran kan véxa kraftigt dar.
Vid ett av Svenska Slagruteforbun-
dets méten sa stéllde sig en kvinna
pé en bronsaldershég. Genom att
stélla sig pa en bit metall s& 6ppna-
de hon upp energierna i hogen sa
de borjade stromma upp. Jag kunde
se hur hennes aura vaxte och blev
cirka 50 meter hog och omgavs av
en regnbagsfargad kant.

Pa fornminnesplatsen Brake-
lund i Hassl6sa finns en plats dar
auran expanderar cirka 200 meter
om man stéller sig dar. Sa langt ar
ovanligt, men upp till 10 meter ar
vanligt pa healingplatser. Vi ser
att man forr verkar ha utnyttjat
olika slags energiplatser for att
péaverka halsan, till exempel for
att oka sin ork eller bli fertil. Har
finns mycket outforskat att l4ra!



AURAN KAN LIKNAS vid ett
skydd runt oss, eller jamforas
med ett immunférsvar. Aurorna
bér vara rena i fargerna, val-
fyllda och ha jamna ytterkanter.
Vid sjukdom kan auran minska
i storlek redan innan symtom
marks. Vid stéllen dar man har
problem och kanske ont finns
det ofta lokala in- och utbukt-
ningar i auran, aven hal och
“energilackor” kan forekomma
vilket ar latt att konstatera med
slagruta eller pendel.

MAN SAGER ATT sjukdomar

ofta borjar som energiproblem i
auran. Vi kan méta och se att ne-
gativa energier efter obearbetade
upplevelser ligger kvar i auran,
dven fran tidigare liv. De obear-
betade kanslorna kan vara boll-
formade eller se ut stora osynliga
rékringar som personen star mitt
i. Vi kallar dem traumaringar,

en slags staende vagor. Alla har
manga sddana ringar runt sig.

Ringarna har olika tjocklek, hojd,
farg och tathet och representerar
olika negativa handelser. Vi kan
bort sddana negativa kénslor
med slagrutan men bor forst
fraga guiderna om lov, for jag
ser dem som karma och livsléaxor
som inte ar fardigbearbetade
annu. Ofta forsvinner en del
problem direkt nar man tar bort
bollarna och ringarna, som till
exempel handelsens negativa
kéanslor, aven en del vark.

Jag tog till exempel bort
nagra traumaringar pa en man
med mycket rddslor och som
alltid pratade med valdigt lag
rost. Sa fort jag tagit bort de
ratta traumaringarna pa honom
sa pratade han fortsattningsvis
med normalt hog rost.

DET AR GANSKA enkelt att for-
battra auran vid behov. Eftersom
auran bara bestar av energier

sa kan det g fort att laka den.
Manga olika energimetoder fung-

erar bra, till exempel healing.
Med en pendel kan man pendla
ut dalig energi (pendeln snurrar
motsols) och ta in bra behovlig
energi (pendeln snurrar medsols)
i kroppen. Vid ett tillfille healade
jag en mans bakre pannchakra
(pa ryggsidan) som var véldigt li-
tet. Det blev storre. Han gick hem
och bérjade direkt storstdda vil-
ket han inte gjort pa lange. Han
healade sedan samma chakror
pa ett par grannfruar vilka ocksa
gick hem och storstadade. Jag
brukar kalla det chakrat for "fa
dndan ur vagnen”.

SOM DU MARKER s3 ir slagru-
tan ett fenomenalt mangsidigt
redskap for att mata och “syn-
liggora” osynliga saker, bade
auror och chakror men ockséa
for mycket annat. Man har stor
nytta av att anvanda slagrutan
till vardags for att fa svar pa
vardagliga fragor samt for att
fa vagledning i sitt liv, som jag

skrev om
iforra
numret.

For den
som vill lara
sig anvanda
slagruta sa rekom-
menderar jag att man borjar
med att g& en grundkurs. S&
gott som alla har formagan. Pa
Svenska Slagruteférbundet,
som ar en ideell rikstackande
organisation for slagruteman i
Sverige, kan man hitta informa-
tion om slagrutekurser som
slagruteméan ger pa olika platser
i Sverige. @
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Svenska Slagruteférbundet:
www.slagruta.org

Adante, forsdljning av energiprodukter:
www.adante.se

KARLEKENS
RESA

70 KORT MED YAGLEDNINGSHAITT

Bara fér cor dgonblick
ghudje

KARLEKENS RESA

dina svar vantar pa dig ..

TAROT, ANGLA-
OCH ORAKELKORT

Dessa kort har skapats for att hjalpa dig att finna din
autentiska vag genom mojligheterna for vaxande som
presenteras for dig i livets alla aspekter, sarskilt i dina
relationer, inte bara med andra, utan i din
heliga relation med dig sjalv. Fraga
oraklet vad du an langtar efter att fa
reda pd, och 14t dig sedan baras i vag
pd en resa genom tidens dimmor, dar

30%
rabatt i maj-juni
(i arellas webbshop)

Slippin | dice bjirea

Ljusfiloes

Dessa vackra lekarna hittar du i var webbutik pa www.arella.se eller hos din narmaste aterforséljare. (Rabatten géller endast i arellas webbshop)

kort {6r allt du @r

Ditt tidlosa jag vantar
pa att komma i kontakt
med dig

Du ér aldrig ensam. Du ar
vagledd, hogt dlskad och langt
mer an din fysiska uppen-
barelse. Lat dig guidas av
rosten fran din eviga sjals
visdom for vagledning,
inspiration och milda
paminnelser om en valsignad
morgondag.

Besok var webbshop pa:

www.arella.se
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