Det finns objektiva bevis pa ett liv efter detta. Det menar lakaren Raymond Moody, pionjar
inom forskning om nara déden-upplevelser. Nu femtio ar efter hans bastsaljande bok "I
dodens gransland” har han tillsammans med Paul Perry forfattat boken "Proof of Life after Life
— 7 Reasons to Believe There Is an Afterlife”. Har summeras deras sju skal till att tro pa ett
liv efter detta. Raymond Moody visar ocksa hur du kan anvanda metoden psykomanteum

for att fa kontakt med nara och kara som har lamnat jordelivet.
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Lakaren Raymond Moody

ar pionjar inom forskning
om nara doden-upplevelser
(NDU). Nu femtio ar efter
hans béastsaljande bok "I d6-
dens griansland” (Life After Life) har han ta-
git ett djarvare steg och talar i boken "Proof
of Life after Life - 7 Reasons to Believe
There Is an Afterlife” (Atria Books 2023) om
att det finns objektiva bevis for ett liv efter
detta. Boken har skrivits tillsammans med
bastsaljarforfattaren Paul Perry.

RAYMOND MOODY TVIVLAR INTE sjalv pa
att det finns ett liv efter detta. Han har tagit
del av hundratals beréttelser om framfor
allt NDU och har sjalv varit nara att do tva
ganger. Han har ocksa haft en delad dods-
upplevelse (Shared Death Experience, SDE)
vid sin mammas dodsbadd. SDE innebar

att en frisk person upplever den doende
personens 6vergang till andra sidan, ibland
utan att i forvag veta om att personen i fraga
ar doende. Det finns likheter med NDU (se
ruta) men i det hir fallet ar det alltsa en
annan person som har upplevelsen, ibland
tillsammans med andra ménniskor som kan
bekrafta upplevelsen. Askadare till doden
kan med andra ord ha samma transcendenta
erfarenheter som den déende personen.

EFTER SIN FORSTA BOK "I dédens gréns-
land” insadg Raymond Moody att han
fortfarande inte hade besvarat den som
enligt Platon lar vara den viktigaste fragan i
~varlden: Vad hénder nér vi dér? NDU upplevs
bara av personen sjalv och ar saledes sub-
jektivt, men inom vetenskaplig forskning
betraktas inte subjektiva upplevelser som
objektiva bevis pa att det finns ett liv efter
doden. Den senaste boken ”Proof of Life
after Life” handlar om aspekter av NDU och
SDE som Raymond Moody menar ar bevis
for att medvetandet overlever den fysiska
doden. Dessa har alla eller nagra av féljande
element gemensamt: separation av sinne
och kropp, aterkomst fran en skenbar dad,
medial kommunikation och 6kad kunskap
efter att ha varit nara déden. Forutsatt att
det finns trovardigt vittnesbord anser Ray-
mond Moody att dessa element &r objektiva
och bevisbara och darfér kan betraktas

som SDE. Han menar ocksa att det belédg-
ger att medvetandet inte bara ar en kemisk
reaktion i hjarnan eller att NDU beror pa
syrebrist som kritiker kan havda. Har féljer
en summering av de sju skélen:

Utomkroppsliga upplevelser

Det ar vanligt forekommande att ménni-
skor efter en NDU rapporterar att de har
haft en ut ur kroppen-upplevelse (UKU). Nar
personen befinner sig i granslandet mellan
liv och dod observerar hen sin kropp utifran
och bevittnar andra hédndelser runt omkring
sig. Det kan exempelvis vara sjukvéardsperso-
nal som arbetar febrilt med att férséka starta
hjartat eller stoppa allvarliga blodningar. Nar
personen aterfar medvetandet beréttar hen
overtygande i detalj vad hen sett och hort. Om
hen adekvat kan berétta om dessa héndelser
for personer som kan bekrafta dem &r det
enligt Raymond Moody objektiva bevis.

Vissa forskare inom omradet anser att ut-

omkroppsliga upplevelser vid tidpunkten for
doden &r ett bevis pa att det finns en sjal som
kan lamna kroppen och négra gar sa langt
som att havda det ar ett bevis pa ett hogsta
vasende. Raymond Moody konstaterar att det
med dagens vetenskapliga metoder inte gar
att belagga detta. Det ar ocksa nagot som lig-
ger bortom en intellektuell forstaelse.

Prekognitiva upplevelser

Prekognitiva upplevelser eller vad som
idet har fallet kan kallas krisupplevelser
innebar att en frisk person har en uppenba-
relse att en dlskad person befinner sig i en
allvarlig kris eller ar doende. Det visionara
motet med personen i fraga brukar upplevas
sa verkligt att det forefaller som om per-
sonen i kris faktiskt ar i samma rum. Det
kan ocksa vara en auditiv upplevelse da den
déende upplevs tala till personen.

Det transformerande ljuset

Vid NDUer kan det ocksa finnas transfor-
mativa effekter som kan dokumenteras och ob-
serveras. Det kan till exempel vara djupgaende
forandringar i personens personlighet, mindre
dodsangest och storre livslust an fére NDUn. Ut-
veckling av en hogre intelligens &n tidigare och
6kade psykiska formagor forekommer ocksa.

Alla forandringar dr nédvandigtvis inte

positiva. En del personer forandras s& mycket
efter sin NDU att de &r inte langre upplevs som
samma person. En person som exempelvis har
varit krédvande eller hetlevrad kan efter en NDU
bli medgorlig och forlatande. Det &r inte ovan-
ligt att dramatiska personliga férandringar
provar dktenskapet och andra nara relationer.
Raymond Moody kallar ibland forvandlingen
for Scrooge syndrom, det vill saga en fore-och-
efter-forandring liknande Ebenezer Scrooge i
Charles Dickens klassiska roman "En julsaga”.
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Terminal klarhet
Med terminal klarhet eller luciditet (TL)

menas en blixt av kortvarig klarhet och kraft
strax fére dodstillfallet. Aven ménniskor som
har férklarats hjarndéda kan plotsligt fa klar-
het som chockar néra och kara och sjukvards-
personal. Betyder det att hjarnans gra substans
inte behovs for att producera medvetande? Att
hjarna och sinne fungerar separat? Att TL ar
ett observerbart satt att bevittna en separation
mellan hjarna och sinne? Innebér det att med-
vetandet 6verlever den kroppsliga déden?

Raymond Moody stéller fragor som dessa
och konstaterar dven héar att det i dagsléget
inte finns (natur)vetenskapliga férklaringar
till dessa fenomen. Samtidigt hdvdar han att
det &r bevis for en dualism och separation
mellan kropp och sinne och att det indikerar
att medvetandet inte kraver en fysisk hjarna
for att fungera. I vissa fall av TL kan hjarnan
istallet sta i vagen for ett fungerande sinne.
Raymond Moody menar séledes att TL ar en
SDE eftersom det kan bevittnas av en eller
flera personer strax fére den déende personens
kroppsliga dod och ofta efter att kognition och
hjarnfunktion enligt EEG inte finns.

Spontana helanden, fardig-
heter och musor

Manga som har haft NDUer rapporterar att
de besokt kunskapssalar dar de exponerats
for eller "laddat ned” vad som for dem verkar
vara "all information i varlden”. En liten andel
av dessa NDUare atervander ocksa med nya
talanger, fler fardigheter och hogre intellekt
som ett resultat av det kraftfulla och transfor-
merande moétet. Personen kan till exempel
atervanda och plotsligt vara fulldndad konst-
nar. Andra blir helade fysiskt eller mentalt.

Ménga NDUare menar ocksa att de atervan-
der med skyddsanglar som stannar hos dem
hela livet som andliga radgivare. Vad personen
tolkar det som beror naturligtvis ocksa pa hens
tro. Férandringarna kan fa dramatiska foljder.
Det dr exempelvis inte ovanligt att byta yrke i
en helt annan riktning eller bli tvangsméssigt
intresserad av andliga fragor. Dessa och andra
aspekter av personligheten &r férdndringar
som kan bevittnas av omgivningen och ar sa
uppenbara att alla som kanner personen i fraga
ser en kvantifierbar skillnad, vilket gor att
Raymond Moody raknar det som SDE.

Ljus, dimma och musik

Ljus, dimma och musik ar s& kallade
paranormala fenomen som inte sillan upplevs
av dem som vakar Gver en déende person. En P>



del ser en gloria eller annat ljus som lyser runt
den doendes huvud. De kan ocksé fornimma
en dimma eller formationer som lamnar krop-
pen och som i vissa fall kan tolkas som mansk-
liga former. Det har ar viktigt menar Raymond
Moody eftersom de visar att en del av de do-
endes vasen inte bara har dverlevt utan ocksa
manifesterar sig fér andra ménniskor. Ibland
rapporterar ocksa NDUare att de oforklarligt
hort vacker musik under sin upplevelse, men
ar det bara de sjalva som kan hora det raknas
det som en strikt subjektiv personlig upple-
velse och sdledes inte som en SDE.

Psykomanteum

Bade avsiktligt och slumpméssigt har
manniskor genom tid och rum upptéckt att de
genom att titta in i ett klart djup kan 6ppna en

dorr till en visionéar vérld och se bortgangna
nara och kéra. Detta har fascinerat Raymond
Moody. Som psykiater ville han ocksa kunna
erbjuda en terapi for att lindra klienters sorg
vid dodsfall genom en aterforening med den av-
lidna personen. Det som vid hans sokande efter
olika metoder tilltalade honom sarskilt var sa
kallat psykomanteum som anvindes i antiken
av orakel for att dterknyta kontakten med doda.
Han konstruerade en egen sddan kammare i
sitt hem for att ta emot klienter (se ruta).
Beréttelser om sddana méten ar manga. Vis-
sa klienter rapporterade langa samtal, medan
andra beréattade att deras nara och kira kom
ut ur spegeln. Ibland dok den dlskade inte upp
i psykomanteumet utan senare nar klienten
atervant till sitt hotellrum. Raymond Moody
kunde bara héra klientens ord men inte be-

"1975 myntade jag termen nara doden-upplevelse. I ett
halvt sekel har jag forskat i ndgra av livets storsta mysterier.”

vittna dessa moten, vilket séledes inte gor det
till en SDE. Med hénsyn till etiska principer
och personens integritet filmade han heller
inte sessionerna men en klient som kom fér
att fa kontakt med sin avlidna dotter tog ett fo-
tografi av tre klot eller orber som uppenbarade
sig fér hen och som hen tolkade som essensen
av dottern. Det ledde till att Raymond Moody
dven borjade betrakta psykomanteum som
ett objektivt bevis for sjdlens 6verlevnad. @

.......................................................
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"Proof of Life after Life — 7 Reasons to Believe
There Is an Afterlife”, Raymond A. Moody och Paul
Perry (Atria Books 2023).
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Raymond Moody, pionjarforskare om NDU, har sammanstallt
fjorton gemensamma kédnnetecken vid NDU baserat pd manni-
skors berdttelser om sina subjektiva upplevelser:

1. Outsagligt — det ar svart att beskriva och sdtta ord pa upplevelsen.

2. Hora att lékare eller andra forklarar en dod.
3. En kénsla av frid och lugn.
4. Hora ett tydligt surrande eller ringande ljud.

5. Mork tunnel — en kénsla av att snabbt dras in i ett morkt
tomrum eller en tunnel.

6. Ut ur kroppen-upplevelse — en kédnsla av att se sig sjalv
utifrdn.

7. Mote med andliga varelser som tanks underlatta 6vergangen
eller séger att det inte dr dags.

8. Mote med ljusvarelser som exempelvis kan beskrivas som
Gud, Jesus eller en dngel.

9. Snabb revy av ens liv, forstar da ocksa vad andra ténker och
upplever vid handelserna.

10. Ljusgrans — passeras denna grans finns ingen atervando till
det hér jordelivet.

11. Aterkomst till jordelivet, vanligtvis med positiv attityd och
transformerad.

12. Beréttar inte om upplevelsen av radsla for att betraktas som
mentalt sjuk.

13. Positiva effekter i livet efter aterkomsten, personlig, mora-
lisk och andlig utveckling.

14. Ny syn pa déden och mindre dédsangest.

Samtliga kdnnetecken férekommer inte vid alla NDU. Vissa kan
ocksé uppleva NDU negativt.

Kannetecken vid NDU .................................. /ngkomWTwm

For att hjalpa méanniskor att lindra sorgen vid doédsfall genom
att fa kontakt med avlidna néra och kéra anvander Raymond
Moody en enkel metod som kallas psykomanteum eller spegel-
skadning. Sa hér kan du gora ett eget psykomanteum och sjilv
anvénda dig av metoden:

@ Skapa ett psykomanteum i ett litet rum som du kan stdnga
dorren till och morklagga. Sétt en stor spegel mot vaggen sa
att du inte ser din egen reflektion i spegeln. Spegeln behéver
tdcka det mesta av ditt synfélt och helst vara minst 1x1 meter.
Placera en bekvdm stol omkring 1 meter fran spegeln. Stéll en
liten lampa pa ca 20 watt jamte stolen sa att ljuset diffust lyser
upp spegeln.

@ Satt dig i stolen och skdda med avspand blick in i spegeln utan
nagon agenda. Bilder kan exempelvis passera din inre vy och du
kanner att du nastan &r pa vag att somna. Nér du befinner dig i
ett avslappnat tillstand kan du borja stélla fragor till en nédr och
kar person som du vill méta igen. Ta garna hjélp av en vdan som
kan stélla fragor for att stimulera din tankeprocess och bidra till
att kdnslan lattare kan infinna sig. Mélet ar att fornimma den
avlidna personen i ditt sinne. Uppndr du detta skddar du in i
spegeln som om du ser ut mot horisonten och det odndliga. Ta
emot det som kommer. Ju mer du kan slappna av utan press
eller forvantningar desto storre dr forutsattningarna for kontakt.
Lat processen utvecklas i sitt eget tempo. Var ocksa dppen for
att férnimma andra anhoriga dn den person som du tankt pa.
Héander inget kanske du kdnner narvaro av personen efter att du
avslutat sessionen. Magin kommer inte fran spegeln utan fran
ditt sinne.

@ Skriv gdrna om din upplevelse i en journal efter sessionen. Det
kan ocksa ge insikter.

....................................
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