Djupt dar nere under ytan ror sig urtidens underbara v1dunder mellan S]0a1’ ha‘v‘t.)‘ch
floder. De kommunicerar med oss nar vi dricker kallvatten och tar ett dopp 1 Vattern, de
renar vara landskap och var karma, de bar forntidens berattelser om‘Tnanskhghetens -
storhet vidare. De vattenlevande drakarna ror sig fritt oclr}.ioker stal-;dtals kontaEc. oF

manskhgheten Just nuar en sadan t1d Mana Nylow berattar om hur d

Text Maria Nylow Bild Vilkasss (pixabay.com) Foto Privat

"

Vi vet alla att drakar inte finns
pariktigt. Vi hari alla fall fatt
hora det av andra. Jag pastar
inte motsatsen men under den
nuvarande évergangsperioden
mellan Fiskarnas och Vattumannens tids-
aldrar kommer mycket att rora sig upp mot
ytan for att synas, studeras och analyseras.
Mycket av det som tidigare férkastats som
orimligt eller omojligt kommer att bli erkant
som nagra av seklets storsta upptackter.
Vetenskapen kommer att berikas av andliga
sanningar. Urtida spirituell lakekunskap
kommer att ge forskarna alla de genombrott

de sokt for att bota de hittills obotliga sjukdo-

marna. Nar det andligt 6ppna sinnet smalter
samman med den vetenskapliga logiken
kommer det som vi idag raknar till tro och
6vertygelse ocksa att kunna bevisas med
matematiska, fysiska och biologiska resone-
mang. Sa sanningen imorgon kommer alltsa
att bli en annan dn den 4r idag. Oppna sinnen
och attityder till det okénda och outforskade
kommer verkligen att belonas.

MARIA NYLOW:
"Vattnets drakar
har méjlighet att
oppna kanaler
inom oss, inom
dig, for en djupare
forstaelse av ditt
ursprung.”

MEN TILL DESS for vi noja oss med att 6ka var
sensibilitet for det osynliga och férnimma, tona
in p4, visualisera och till och med fantisera om
de spannande vasen som lever i djupen. De som
ror sig dar nere under ytan véantar talmodigt
pa att visa sig for méanskligheten pa ett eller
annat satt. Och den som narmar sig en plats
dér narvaron ar stark kan redan idag fa en upp-
levelse som &r svar att bortférklara. Andra ma
forsoka forlgjliga men den som kommer med
en arlig onskan i sitt hjarta, en nyfikenhet, en
oférklarlig ldngtan som vilar p4 gammal grund,
ett sokande efter ndgot okdnt men vilkint som
férsvunnit ... den &r redo. Ar du redo?

NYLIGEN BLEV ETT fynd komplett nar en
fossil hittades i sodra Kina. Det tillhorde en
vattenlevande reptil med en sa annorlunda
form sa att den numera gar under namnet
Draken. Draken hade levt under triaspe-
rioden alltsa 240 miljoner ar sedan och det
mest udda var den langa halsen och de "sim-
fotsliknande” lemmarna. Kittlar fantasin att
fundera 6ver nar andra fossiler ar redo att
hittas och var. Ocksa spannande att tanka
pé de som dnnu inte blivit fossiler utan som
hittat satt att leva och 6verleva, att géra det
de ska i symbios med naturens element och
med de individer som de kan verka igenom.

ALLA KULTURER HAR berittelser om drakar.
Eller om vidunder, monster, jatteormar ...
De idldsta historierna verkar mest handla
om drakar i eller kopplade till vatten, till
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hav, till floder, till vattenfall eller killor med
kristallklart vatten. Lite senare kom de eld-
sprutande drakarna att dominera sagorna
och myterna i den kristna vasterlandska tra-
ditionen. Garna sadana drakar som vaktade
over skatter i bergen och som fick dumdris-
tiga unga man att testa sitt mod. Imaginéra
eller verkliga. I den asiatiska kulturen har
vattnets drakar fortfarande en sarstéllning.

VATTEN AR ETT AV elementen som bar
jordens och méansklighetens ursprung. Varje
vattendroppe ingar i ett gigantiskt system
av atervinning som gor att vattnet aldrig
forsvinner fran jordens sfar. Samma vatten
aterkommer i ndgon form nagonstans nagon
gang om och om igen i ett evigt kretslopp.
Det gor att vattnets drakar har mojlighet
att 6ppna kanaler inom oss, inom dig, for en
djupare forstéelse av ditt ursprung. Varje
vattendroppe for dig narmare meningen
med livet, skapar en mer pataglig samhorig-
het med det gudomliga och det heliga.
Heliga kallor med rent och vilsignat
vatten dr sedan urminnes tider samlings-
platser bade fér drakar och for pilgrimer att
vallfarda till. Drakarna ar killornas viktare,
de vardar de underjordiska kanalerna och
haller energierna rena péa ytan, de valsignar
sokare och besékare och alla som tar del av
vattnet. Har sker mirakel, har sker lakning,
har bjuds pa visioner och uppenbarelser om
en ljusare framtid. S4 drick med andakt om
du har lyckan att hitta till en kalla.



ATT BADA | VATTEN som bebos och besoks
av drakar ar en ynnest som laker sjéalen och
starker hjartat, som renar kroppen och tan-
karna. Du som ar en sokare kan méta dina
svar och fyllas av insikt nar du tors blotta
ditt innersta omsluten av drakens narvaro i
varje vag, nar du tors andas drakens andetag
genom ditt hjarta.

Nér du sitter vid drakvatten, badar fot-
terna, plockar stenar och snéackor sa valsig-
nas dina djupaste mest innerliga 6nskningar
och intentioner. Din tro pa livets mysterium
blir mer férankrat nar du har modet att vistas
pa dessa mytomspunna och omskrivna eller
helt anonyma och okanda platser sa fyllda av
hopp, frihet och glddje. Och du blir samtidigt
en ménsklig kanal som kan fora drakarnas
visdom och vardighet upp till jordytan.

MEN LAT 0SS NU fokusera mer pé sjilva
drakarna i vattendragen. I hav, floder, sjéar,
vattenfall, kallor ... En absolut nodvandighet
ar ett tillflode med friskt vatten och fritt till-
trade fran narmaste hav, alltsa inget slutet
system. Det maste ocksé vara tillréackligt
djupt och kallt for att en drake ska kunna
trivas och stanna en stund. Drakar avskyr
att vara instangda sa om de inte kan rora sig
fritt mellan haven och sjoarna kommer de
inte dit heller.

Det finns underjordiska vattenleder som
ar synkroniserade med jordens system av
leylinjer vilket passar bra med hur energier
flodar och forstarks pa olika platser. S& dven

dar det tidigare varit vattenleder men som
torkat ut for lange sedan kan du lite otippat
mota vattnets drakar. Glastonbury i England
ar en sadan plats och dar mer specifikt pa
the Tor dar du kan stota pa vattnets drakar.

HAR DIN NYFIKENHET vackts? Kanske ar du
redan redo att ta upp den kontakt du tappa-
de nagon gang for lange sedan, kanske ar du
redo att motas for forsta gangen, kanske vill
du bara utforska det pirr eller den forvantan
du kanner inom dig nar du laser eller hor om
drakar. Det finns nagot dar eller hur?

Genom historien finns ménga beréattel-
ser fran varldens alla vata platser om olika
fysiska fullt synliga méten med vidunder,
sjoodjur, jatteormar och liknande. Tvarsakra
6vertygade upplevelser som motts med bade
forundran, forfaran och forlsjligande.

Oavsett omgivningens reaktioner torde
det vara en bra strategi att satsa pa osynliga
interaktioner. Sannolikheten att f& kontakt
med en vattendrake dr mycket stérre genom
att anvanda dina inre andliga sinnen. Nar-
mast jag kommit att fysiskt se en drake var
vid en loch, en sj6, i Skottland. Spannande
minuter tills det visade sig vara en utter som
letade efter sin fru ... Men ként deras nér-
varo, kommunicerat med dem, fatt forméanen
att fa en glimt av deras familjeband och liv i
djupen det har jag definitivt gjort.

KALLA, DJUPA OCH morka hav och sjoar
verkar vara nagot som vattnets drakar trivs
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extra mycket i sé leta efter en sddan plats

om du vill ha chansen att sikta en pa riktigt
liksom tusentals andra fore dig har gjort. Om
man ska satta nagon tilltro till alla berattel-
ser fran 6gonvittnen som registrerats under
seklernas gang alltsa. Och det gor vi val?

Annars soker du dig till vilket friskt fritt
vatten som helst som ligger dig ndrmast.

En kalla, en fjallback, en havsvik ... eller
haller en bagare med friskt vatten i dina
hander om du inte kommer ivag. Att se med
dina fysiska ogon ett vattnets vasen, ett
havsvidunder, ett sjoodjur, en ormliknande
varelse, en drake ... 4r inte detsamma som
att fornimma dess narvaro. Men kan kannas
lika starkt och verkligt. Om du inte tror dina
6gon kanske du litar pa ditt hjarta.

Att fornimma, att kinna narvaro, att kom-
municera med den kraft som ror sig genom
varldens vatten kan upplevas lika normalt
som att prata i mobilen med nadgon pa andra
sidan planeten. Eller surrealistiskt tills du
vanjer dig.

SA DYK NER i valfri sjo, plaska med fétterna
vid strandkanten, drick kallvatten, bada
eller bara njut av utsikten och spanningen.
Skapa din egen berattelse nér du tar kontakt
med de vasen som kan kallas manga saker
men som alla ar en del av den stora drakfa-
miljen. Redo att lamna djupen en stund for
att dela sin visdom och renande urkraft med
den som vill lyssna och ta emot. Vill du? Du
ar i alla fall vilkommen ... >




Tips piv sjiar wed drakars wirvaro

Har ar nagra forslag av alla mytomspunna platser som ar varda ett besok. De rekommenderas varmt bade for sin skonhet och sin magi bortom
stim och vimmel. Om de inte ar pa plats just nar du ar det kan du @nda fornimma nérvaron i vattnet ...

Vattern

Vattern dr Sveriges nast storsta sjo och bland de
djupaste. Vattnet ar kallt, klart och tjanar som vat-
tentdkt for hundratusentals narboende. Den sags
ha ett unikt ekosystem och stora naturvdarden men
det kdnns mer som ett innanhav 4n en sjo.

Men viktigast ar forstas de drakdgg som nagra
skottar tog fran Loch Ness och lade i Vdtterns
vatten for lange, lange sedan. Varfér mamma
Nessie ldt sin oklackta avkomma véxa upp i
Norden kan vi bara spekulera i men hon hade
sina skal forstas ...

Utefter E4:an vid Huskvarna star en stor staty
av Vdtterns sjoodjur som ocksa kallas Nessie i
folkmun. Hon fick tillokning for nagra ar sedan.
Forst var dar ett dgg som sedan klacktes och lilla
Véttie var fodd. En teori dr att det ursprungliga
syskonparet senare bildade egna sma familjer
som kommer och gar lite som de vill ...

Rekommenderar ett dopp eller en simtur i det
standigt kalla vattnet om du tors. Eller bara
doppa tarna, meditera och kalla pa ndgon av
Vétterns drakar. Spannande att prata med dessa
kloka vésen eller bara kdnna energin av tidlosa
vagor som bar ursprungets mysterium.

Loch Ness

Loch Ness har alltid varit en besokt och bebodd plats
med ndrheten till staden Inverness, Urquhart Castle
och sin tillgdnglighet. Det kanske &r Skottlands mest
kénda plats och mangder av turister kommer hit
bade for att fa en skymt av Nessie och for att ta en
del av skonheten. TV-serien Outlander har 6kat in-
tresset for regionen med dess stencirklar, valdsamma
historia och nérhet till det osynliga.

Sjon ar den nast djupaste med 227 meter, med
den storsta volymen vatten i landet och i kontakt
med bade Atlanten i vast och Nordsjon i nordost
uppe i det skotska héglandet.

Tusentals beréttelser och vittnen finns om att Nes-
sie existerar och ibland visar sig. Det finns ocksa
bilder pa vad som sdgs vara Nessie men de flesta
kraver tyvarr mycket fantasi. En del ar dock svara
att bortforklara men de forsvinner i bruset av
synvillor, 6nskedrdommar och uttrar ...

Energierna hér &r olika beroende pa vilken strand
du star pa. Sa langt bort fran turistbatarna du kan
och gdrna ddr du kan kdnna pa vattnet. For trots
mangden folk kommer Nessie och hennes dotter
och sakert andra i deras sdllskap till Loch Ness for att
vila frdn havens stress. De kommer for att forstarka
sitt band till ménskligheten, framfor allt till barnen
som &r mer 6ppna och till oss andra som vandrar
mellan hopp, tro och tvivel. Och de kommer for att
Overbrygga avstandet mellan det spirituella och det
materiella, for att berika din existens idag.

Loch Morar

Morag fran Loch Morar &r inte lika kdnd som
hennes kusin Nessie. Det finns heller inte lika
manga moten att berdtta om vilket formodligen
handlar om sjons geografiska lage och tillganglig-
het. Loch Morar ligger fridfullt, lite isolerat och
avlagset inbdddad i gronska och berg pa véstkus-
ten i de skotska hoglanderna.

Med ett djup pa ca 310 meter ar Loch Morar
Storbritanniens djupaste farskvattensjo. River
Morar som forbinder sjon med Atlanten &r bara
nagra kilometer ldng och nérheten till fritt vatten
gor sjon extra attraktiv. Kriterierna fér en perfekt
drak-sjo ar uppfyllda.

Ett trettiotal observationer har nedtecknats sedan
slutet av 1800-talet. Ibland enstaka &gonvittnen
men oftast flera samtidigt och dven kyrkans

folk som ansdgs bara absolut sann vittnesbord.
Beskrivningarna dr bade snarlika och olika, en del
detaljerade en del mer flodande. Av berdttelserna
att doma har Morag séllskap ibland och minst tva
olika sorters vdsen har beskrivits.

Personligen upplevde jag nédrvaron av "ndgot
stort i vattnet” dnnu starkare i Loch Morar an
i Loch Ness. Kanske for att det var sa ovéntat,
kanske for dess lugn och franvaro av turister,
batar, manskligt sorl och férhoppningar.

TrueSelf Maria Nylow
info@trueself.se - www.marianylow.se .f Maria Nylow

DU MASTE INTE NOJA DIG MED DET DU HAR _‘ ,".‘. ’
JAG HJALPER DIG ATT TANKA STORRE [ -
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Vill du méta Vattnets drake kan du vagleda dig sjalv pa en inre resa. Foredrar du att bli guidad kan du spela in dig sjalv eller lyssna har:

www.marianylow.se/inspiration

Blunda och hér hur ett svagt ljud av vatten i rérelse nar dig. Vatten som rinner,
brusar, kluckar, forsar, droppar ... vatten som sander signaler av liv och kérlek till
din kropp. Du sjunker djupare in i en sorts vaken dvala, i ett inre lugn som férdats
frn haven for att omfamna dig. En kérleksfull och kdnslosam kraft haller dig.

Kraften for dig till en kélla ddr friskt vatten glittrar. Vattnet signalerar
till din kropp att detta &r en helig plats. Du béjer dig fram fér att se eller
kédnna pd vattnet och ur kédllan stiger Vattnets drake upp.

Draken skimrar i vattnets olika fdrger fran turkost och grént till djupt sma-
ragd och vdgornas skummande vita. Havens och sjéarnas och bédckarnas
férger dterspeglas i de stora 6gonen som nu ser djupt in i dina och ni méts
bortanfér tid och rum.

Vattnets drake fyller varsamt en bdgare med kéllvatten och rdcker den till
dig. Du dricker och njuter av vattnets friskhet, av ursprunglig renhet som

fyller din kropp, ditt hjérta och dina sinnen.

Vattnets drake héller din blick mjukt men stadigt, era égon méts. Lat ljus
och kénslor fléda, kdnn nédrheten védxa, acceptera dina inre férnimmelser

utan att férklara dem.

Draken 6ppnar dina inre slussar, dammarna brister och du kan bérja din
resa genom jordens vatten. Ldmna Gver processen och lita pa draken.

Bara vila och f6lj med din vackra drake ner i kédllans vatten. Det ar friskt
och vélkomnande, det doftar hav och sj6 och fjéllbédckar. Draken védgleder

och du kan med l4tthet andas under ytan.

Under ytan lyser en vacker eld och du kédnner en ldngtan till ljuset. Lagorna
dansar och skapar former och ménster. Kan du férnimma ndgot?

Elden sénder lockande toner ut i vattnet som ndr alla vattnets drakar i alla
vattendrag éver hela jorden. Din drake dkallar sina frdnder och manga &r
de som svarar. Kan du héra nagot?

Tonerna och flammorna far vattnet att réra sig i vagor genom dig, i b6l-
jande, renande vdgor genom dig. Kan du kdnna ndgot?

Runt den vackra elden samlas drakar fran hav, sjéar, floder, kéllor ...
Drakarna omger dig, ger dig av sin styrka och sitt mod men ocksa av sin
kdnslighet och intuition. Bara vila i métet med de mdktiga varelserna. Var i
kraften, i métet, i upplysning.

Vattnets stora vackra drake, din vén, bér dig genom vattnet dit du vill.
Genom haven till en loch i Skottland? Genom de underjordiska vattenka-
nalerna till en speciell killa? Genom vattnets tidldshet tillbaka i tiden till
ditt eller jordens ursprung?

Eller till en strand att vila pa i drakens famn, till ett innerligt samtal med
ett vdsen som kan fylla i dina minnesluckor, till den nédrhet och vdnskap
som sagorna berdttar om. Hur du avslutar ert méte fér denna gang bestam-
mer du sjalv men drick lite mer vatten idag dn du brukar och tink pa
draken nér du duschar nésta gang ...

Plus mer

www.marianylow.se

Free * nr 3 | 45 | maj-juni * 2024



	FREE-2403-A-1-00
	FREE-2403-A-2-00
	FREE-2403-A-3-00
	FREE-2403-A-4-00
	FREE-2403-A-5-00
	FREE-2403-A-6-00
	FREE-2403-A-7-00
	FREE-2403-A-8-00
	FREE-2403-A-9-00
	FREE-2403-A-10-00
	FREE-2403-A-11-00
	FREE-2403-A-12-00
	FREE-2403-A-13-00
	FREE-2403-A-14-00
	FREE-2403-A-15-00
	FREE-2403-A-16-00
	FREE-2403-A-17-00
	FREE-2403-A-18-00
	FREE-2403-A-19-00
	FREE-2403-A-20-00
	FREE-2403-A-21-00
	FREE-2403-A-22-00
	FREE-2403-A-23-00
	FREE-2403-A-24-00
	FREE-2403-A-25-00
	FREE-2403-A-26-00
	FREE-2403-A-27-00
	FREE-2403-A-28-00
	FREE-2403-A-29-00
	FREE-2403-A-30-00
	FREE-2403-A-31-00
	FREE-2403-A-32-00
	FREE-2403-A-33-00
	FREE-2403-A-34-00
	FREE-2403-A-35-00
	FREE-2403-A-36-00
	FREE-2403-A-37-00
	FREE-2403-A-38-00
	FREE-2403-A-39-00
	FREE-2403-A-40-00
	FREE-2403-A-41-00
	FREE-2403-A-42-00
	FREE-2403-A-43-00
	FREE-2403-A-44-00
	FREE-2403-A-45-00
	FREE-2403-A-46-00
	FREE-2403-A-47-00
	FREE-2403-A-48-00
	FREE-2403-A-49-00
	FREE-2403-A-50-00
	FREE-2403-A-51-00
	FREE-2403-A-52-00



