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Lisa Cronstedt
Jungiansk tarot

1. Vad jobbar du med?

- Jag ar beteendevetare och psykoterapeut och
har arbetat med ungdomar med psykosocial
problematik samt som behandlare fér vuxna
med missbruk. For négra ar sedan skolade jag
om mig till keramiker. Numera arbetar jag
pa ett litet krukmakeri med egna keramiska
projekt samt som larare i keramik i Stock-
holm. Nyligen skrev jag boken "Jungiansk
Tarot - levande symboler” och jag ger privata
tarotkonsultationer och regelbundet kurser
och utbildningar i jungiansk tarottolkning. Jag
haller dven sommarkurser, féreldsningar och
workshops i att vaxa med symboler utifran sa-
gornas visdom och tarotkortens stora arkana.

2. Varfor valde du det?

- For mig &r allting levande. Jag forundras 6ver
universums sjalvorganisation mot skonhet,
harmoni, liv och déd. Jag finner mina fragor
och ibland svar i psykologin och i Carl Gustav
Jungs tankar och teorier. Fér mig ar motet med
forundrade méanniskor min storsta inspiration,
att tillsammans med dem utforska upplevelsen
att leva och utvecklas genom véra myter, sagor
och tarotkort. Symbolerna &r en formedlande

Namn: Lisa Cronstedt.

Familj: Fyra dottrar och en katt.

Bor: Sodertdlje.

Astrotecken: Skytten.

Min inspiratér: Min familj, vdnner och elever.
Gor jag helst: Keramik, ldser och undervisar
i symboltolkning.

Bista bok: "Sjdlens speglingar” av Marie-
Louise von Franz.

Motto: Folj din lust.

Dold talang: Bra pd att sticka och virka.
Aktuell med: Utbildning i jungiansk tarot-
tolkning och kurser i sagotolkning.

Kontakt: www.jungiansktarot.se

Se annons pa sid 41.

’l. I Free  nr2 | 7 | mars-april » 2024

Symboler — lank till omedveten
potential och kunskap

lank till omedveten potential och kunskap.
Att fa medverka i manniskors psykologiska
utveckling under utbildning i jungiansk
symboltolkning motiverar mig att fortsatta.

3. Vad ger det till andra?

- Att vi &r separata individer skilda fran varand-
ra ar for mig en illusion. Jungiansk symboltolk-
ning ger en inre forvissning om, och forstaelse
for att vi alla hanger ihop och tillsammans
utgor en helhet, inte bara med varandra utan
med allt levande. Utbildningarna ger insikten
om att varje manniskas inre och genuina lust ar
identisk med universums skaparkraft och att er-
fara den i sitt inre och folja den &r att dansa med
iuniversums energier och da &r allting majligt.

4. Lever du som du lar?

-Ja, i grunden. Min livshallning &r férundran,
en 6dmjukhet och fascination éver miraklet,
och allting ar mirakel, att solen gér upp,
naturens mangfald och att vi lever. Nar jag
kénner lusten kénner jag hur jag "levs”, hur
naturen griper in och jag sa att saga surfar pa
universums energier. Men ibland kommer jag
iotakt, da gér solen ner. Nar det ater dagas
kan jag forsta morkret som en nodvéandig vila
eller atergdng och jag kan reflektera dver det
liksom mina drémmar kan tolkas.

5. Vad sager du om healing?

- For mig &r healing naturligt eftersom jag
tror att vi alla 4r manifestationer av energier.
Healing kan exempelvis vara samtal, dans,
symboltolkning eller att lyssna pa musik, allt
som far var egen energi att ater dansa i takt
med universums energi. D& kanner man att
livslusten atervéander, kroppen helas, psyket
aterfar sin balans och relationen till manni-
skor och omvarlden blir harmonisk.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Symboltolkning. Att tyda omgivningen sym-
boliskt for en djupare kunskap om de monster
ivilkavi alla ingér och skapar samt att symbol-

tolka véara egna tankar, kanslor och drommar.
Att lagga tarotkort kan liknas vid "tarotterapi”
genom att en fordold ordning lyfts fram ur det
monster en tarotstjarna bildar. Tarotkortens
symboler gor det osynliga synligt. Insikter nés,
kéanslor vicks och medvetandet utvecklas vilket
ger kreativa losningar och perspektiv pa livet.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och valbefinnande i livet?

- Jag tror pa att férsoka fokusera pa det som
ger livskraft och forsoka sldppa det som tyng-
er. Det dr naturligtvis lattare sagt &n gjort men
jag tror pa att naturen alltid ar pa ens sida. Nar
man finner livslusten som finns i allt levande
och déarmed &ven inom sig sjalv sa kommer
man att synkronisera med universums ska-
parkraft och naturens livsvilja. Da blir man
mer harmonisk i sig sjdlv och darmed till sin
omvérld och kommer mérka att saker och ting
faller pé plats till synes som av sig sjélvt.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att hitta och f6lja min levnadslust. Den
vécks hos mig av bland annat konsten och
av att se mina barns utveckling och gladje.

9. Vad ar karlek for dig?
- Att glddjas at andras vél och att utvecklas
tillsammans med andra.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Om det 6ver huvud taget finns en sanning.
Sjalv tror jag inte det. Att vara tvarsaker
férminskar synfaltet och oméjliggor den sa
viktiga forundran 6ver miraklet.
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