Lak ditt liv med

Life Alignment

Philippa Lubbock, den brittiska forfattaren till boken "Lak ditt liv — Upptack sjalens innersta
mening med Life Alignment”, har varit pa besok hos sin kollega lararen Anna Sandberg i
Alingsas for att héalla workshops om healingmetoden Life Alignment. Vi har traffat paret
for ett samtal om den i Sverige relativt okdnda metoden for att balansera livet pa alla
plan genom att 1osa upp djupt liggande kanslomassiga blockeringar och moénster.
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"Nar vi gar till roten pa tradet, nar
rotterna helas, helas hela tradet.”

Life Alignment ar en form av

healing och energiteknik som

utvecklades av Jeff Levin (se

ruta) i borjan av 199o-talet. Life

Alignment kommer fran tanken
att allt vi behover for att ldka finns inom oss
och att ldkningen hindras av vara egna tros-
forestédllningar och monster. Life Alignment-
metoden &r ett integrerat energihealingsystem
som balanserar hela ménniskan och hennes
omgivning. Alignment star for balans. Livs-
balans. Philippa Lubbock, forfattaren till
boken "Lak ditt liv - Upptéck sjilens innersta
mening med Life Alignment” och ldraren Anna
Sandberg menar bada att healingmetoden har
transformerat deras liv. Life Alignment har
ocksa kommit att bli deras kall.

HUR KOM NI I kontakt med Life Alignment?
- Jag arbetade som psykoterapeut nar en van
beréttade att hon hade varit pa en workshop
med Jeff Levin som utvecklat en extraordinar
behandlingsmetod. Hon fragade om jag var
intresserad men jag sade att det ar jag inte.
For att veta det behover jag fa en behandling.
Jag fick da kontaktuppgifter till en terapeut
och bokade ett besok. Ungefar halvvags in i
behandlingen hade terapeuten ringat in proble-
met, vad som hént och vad som fortfarande satt
kvar i min kropp trots manga ar i samtalste-
rapi. For mig som psykoterapeut skulle det ha
tagit omkring sex manader med klientsamtal
en ging i veckan att komma fram till samma
sak. Det har maste jag lara mig, tankte jag.

ANNA FORTSATTER MED sin berittelse.

- Jag traffande en person som utstralade
nagot som jag ville ha. Nar hon beréttade
om healingmetoden Life Alignment var jag
skeptisk. Jag har arbetat som intensivskoter-
ska pa akuten i ménga ar och ar skolad i det
naturvetenskapliga synséattet, men jag kande
samtidigt att jag saknade nagot sa jag féljde
med henne till Norge for att delta i en work-
shop med grundaren Jeff Levin. Dessa tre dagar
forandrade mitt liv fullstandigt. Wow! Allt foll
pa plats. Jag visste varfor jag &r pa jorden.
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Jeff Levin Philippa Lubbock Anna Sandberg

- Min sjél kallade men jag kédnde
mig radd och orolig, fortsétter Anna.
Jag tréffade ocksa Philippa. Hon sag
mig och uppmuntrade mig. Med hjélp
av healingtekniker inom Life Alignment
kunde radslorna som holl mig tillbaka
l6sas upp och jag blev van med min inre
kritiker. Jag som inte trodde att jag kunde bli
terapeut, prata i grupp eller prata engelska ar
nu avancerad praktiker, larare inom metoden
och har 6versatt manualer. Jag har alltid varit
en hjalpare och velat vara till lags, men jag gav
bort min kraft och forlorade min sjél. Jag har
naturligtvis fortfarande radslor men jag har
mod att méta dem och jag &r sa mycket mer
néarvarande. Det viktigaste fér mig &r nu att dela
denna fantastiska metod som har tagit mig till
en plats av inre frid och sa mycket karlek, bade
till mig sjalv, andra méanniskor och livet.

BERATTA MER OM metoden Life Alignment.
- Det som sarskilt utmérker metoden

ar att den som en laserstréle gar direkt

till grundorsaken, séger Philippa. Nér vi

gar till roten pa trédet, néar rotterna helas,

helas hela tradet. Oavsett om symtomen

ar fysiska, psykiska eller kanslomassiga

bottnar de i begransande forestéllningar

och djupa kdnsloméssiga blockeringar.

Med hjélp av olika tekniker kan terapeuten

energimassigt 16sa upp dessa blockeringar

pa cellularniva.

HUR TAR MAN REDA pa grundorsaken?

- Grundorsaken finns alltid i barndomen,
havdar Philippa tveklost. Alla vara monster
grundldggs mellan 2 och 12 ars alder. Dessa
monster formas av dynamiken i familjen,
exempelvis hur foraldrarna relaterar till
varandra och med barnet. Det kan ocksa vara
larare eller andra betydelsefulla manniskor
som exempelvis lar oss att vi inte ar tillrack-
ligt bra. Som vuxna levs sedan dessa monster
ut och kan begransa oss utan att vi forstar
varfor. Alla vara erfarenheter lagras i det
undermedvetna. Vissa minnen kan vara trau-
matiska men aven inlarda monster kan skapa
blockeringar i kroppen energimassigt. Block-
eringar kan leda till tankar, kanslor, beteen-
den, stress, smérta eller sjukdom utan att vi
forstar vad det beror pa. Vi kan tillfalligt h6ja
energin genom exempelvis positivt tankande,
be om hjélp eller andas djupt for att lugna
sinnet och fa kroppen att slappna av, men det
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ar bara tillfélligt. Det satter sig i kroppen som
ett cellminne. Kroppen klarar av att halla det
ldnge, i manga ar, men till slut kan kroppen
behéva ta till pataglig smérta eller sjukdom
for att viacka oss. Det ar kroppens satt att kom-
municera att nagot behéver forandras i ens liv.
Det &r gavan med sjukdomar.

HUR GAR DET TILL om man inte 4r medveten
om vad som kan ha orsakat problematiken?
- Terapeuten fragar klientens hogre jag,
sjalskraften, eller vad du vill kalla det. Det &r
ett hogre medvetande som ser vart liv fran
ett storre perspektiv och visar pa vart livs-
andamal. Det hogre jaget vet allt, om datid,
nutid och framtid, men kommunicerar inte
genom det medvetna sinnet. Darfor anvan-
der vi oss av muskeltestning, sager Philippa.

VID MUSKELTESTNING eller kinesiologi ges
ett latt tryck mot handleden péa klientens
utstracka arm néar en fraga stalls for att pa
sa satt fa svar pd en ja- eller nej-fraga av
personens hogre jag och utvéardera hélsan

i den fysiska, kdnslomassiga, mentala och
andliga kroppen. Ar armen stark och kan
halla emot betyder det ja och &r armen svag
och ger efter betyder det nej (armmetoden).
Man kan ocksa anvéinda sig av fingrarna
(klometoden) eller en pendel.

- Vi fragar exempelvis var i kroppen
blockeringarna sitter och vilka kénslor som &r
kopplade till blockeringen. Tillsammans med
klienten tar vi sedan reda pa historien bakom
problematiken. For att 16sa upp blockeringarna
arbetar vi bland annat med kroppens sju stora
chakran och olika kroppspunkter med latt
beroring. De fungerar som dérréppnare och
forbinder kanslan med organ i kroppen, forkla-
rar Anna. Vad som kommer fram beror pa vad
klienten &r beredd att mota. Ar klienten inte
redo att ga direkt pa grundorsaken leder det
hogre jaget oss till en annan mindre dramatisk
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PHILIPPA POANGTERAR ATT det alltid r det
hogre jaget som leder.

- Terapeuten ar ingen expert. Du dr din egen
healer. Terapeuten &r bara dar for att tjana. Du
(eller ditt hogre jag) vet, ingen annan, men du
(ditt lagre jag eller egot) behéver rucka pa sig
("get out of the way!”). Nar man lart sig sin laxa
kan man gé vidare. Det &r en livslang resa.

SA HAR GAR EN
BEHANDLING TILL

Sjdlva behandlingen tar vanligtvis
omkring 90 minuter. Du ligger pa en
massagebank och ar fullt pakladd.
Behandlingen kan ocksa ske pa distans.
Terapeuten kan da vilja ha nagra
harstran (DNA) fran dig och din unika
signatur (namnteckning). Behandlingen
inleds med en kort meditation och
terapeuten fragar om du har en specifik
onskan eller intention med balanse-
ringen. Det kan exempelvis vara att du
ar medveten om négot speciellt pro-
blem som hindrar dig i livet som du vill
forandra. Terapeuten fragor ocksa ditt
hogre jag om lov att fa arbeta med dig.

DET HANDLAR SALEDES om att vaga méta sina
skuggsidor och lyfta fram det som finns gomt.
-Ja, for om du springer i vag fran det, springer
det efter dig! Forr eller senare maste du ta tag i
grundorsaken for att bli fri. Life Alignment ar
en mjuk och 6dmjuk metod. Det handlar inte om
att dramatiskt ateruppleva trauman utan klien-
ten ska alltid kdnna sig séker och trygg. Du kan
grata eller kinna skam under sjalva behandling-
en men efterat kanner du lattnad och inser att
det trots allt inte var sa farligt. Lékningen gar
valdigt djupt och kan ske omedelbart i och med
att vi arbetar med kroppens hogre intelligens.
- Genom att l6sa upp blockeringar som har
satt sig i kroppens celler kan energifrekvensen
hojas och ge omedelbara forandringar, bade
medvetet och omedvetet, fortydligar Anna.
Sedan kan det sjdlvfallet ta tid att i vardagen
fordndra gamla inrotade tanke- och beteen-
demonster, men man har blivit medveten om
dem. Det gor att de inte styr en pa samma nega-
tiva satt langre utan 6ppnar upp for ett annat
satt att tanka och agera. Faller du tillbaka till
gamla monster kan du valja pa nytt. Vi hittar
lattare hem till oss sjalva, till var inre kraft och
potential efter en behandling och blir mindre
styrda av var omgivning. Du blir med andra ord
mer av ditt sanna och naturliga jag.

- Det finns igen "quick fix”, tilldgger Philippa.
Du behover gora ditt jobb. Mdnniskan ar inte
som en bil som man bara kan lamna in pa
verkstaden och hdmta en stund senare fixad
och klar. Ofta marks forandringarna succes-
sivt, till exempel att man sjalv eller nagon

Terapeuten stéller sedan fragor och
stimmer genom muskeltestning av
med ditt hogre jag om det stammer
och tillsammans med dig formas den
historia som en gang skapat block-
eringen och det destruktiva monstret.

Terapeuten anvander ocksa bland
annat kroppskartor och en tabell, ett
sa kallat emotional pattern chart, med
omkring 2 000 ord fran vilken hen
med hjélp av pendling far ledtradar
fran ditt hogre jag om vad som kan
orsaka ett negativt tankemonster och
kdnslomassiga svarigheter som kan ha
kopplingar till fysiska symtom.

Terapeuten arbetar darefter med olika
healingtekniker, bdde med handerna
och med hjélp av olika magnetkort, sa
kallade vortexkort. Teknikerna anvands
over kroppens chakran och olika iden-
tifierade kroppspunkter for att ldsa upp
portar och lésa upp blockeringar. Under
balanseringen har terapeuten en dialog
med dig om vad du kanner. Det &r nar
du dr i kontakt med kanslorna som de
celluldra minnena nas. Har sker ocksa
transformationen och frigorelsen av de
gamla monstren som gor att cellerna kan
borja vibrera pa en ny energifrekvens.

www.lifealignmentsverige.se
www.life-alignment.com
www.annasandberg.net

"Lak ditt liv — Upptdck sjélens innersta  :
mening med Life Alignment", Philippa :
Lubbock om Jeff Levins revolutiondra
healingsystem (Livsenergi 2014).

“PLUS TET oo 17T I—

Free lottar ut 3 exemplar av boken
"Lék ditt liv" i samarbete med Life
Alignment Sverige. Gd in pd free.se
och klicka pa "Free utlottning”.
Skriv gédrna nagra rader om varfor
du &r nyfiken pd boken.

annan narstaende person marker att man
agerar annorlunda eller inte triggas och blir
arg pa samma satt langre. Det kan vara att
egots tjatter har minskat eller att den inre
kritiska rosten inte ar lika hog eller hard. Nar
det bruset minskar hor du battre din inre rést.
Du blir med andra ord mer av ditt hogre jag
och mindre av ditt lilla jag eller egot.

LIFE ALIGNMENT AR férhallandevis stort i
Sydafrika, Italien och Israel. Vem har vanligt-
vis hittat till metoden i Sverige?

- De flesta som kommer for behandling ar
i50-60 ars aldern och har provat det mesta.
Trots att de kan ha arbetat hart och verkligen
forsokt pa olika satt ar de fortfarande kvar i ett
destruktivt monster. De kan vara deprimerande,
stressade eller ha olika fysiska symtom eller
obalanser. Andra ménniskor kommer for att de
vill leva fullt ut och for sin andliga utveckling.

HUR GOR MAN OM man vill lara sig mer om
metoden?

- Las boken! sager Anna. Jag brukar fraga hur
méanniskor har fatt reda pa Life Alignment och
far da ofta hora att de har last boken. Att den
plotsligt foll fran bokhyllan en dag till exempel.

- Prova en behandling! séager Philippa. Man kan
dven bli behandlad pa distans. Vi arbetar med det
hogre jaget och det verkar bortom tid och rum.

- Pa den svenska hemsidan finns svenska
certifierade terapeuter listade. Har finns
ocksa information om studenter som ger
behandlingar till rabatterat pris. Vill man lara
sig mer borjar man med en fyra dagars grund-
laggande kurs. Efter det kan du anvidnda me-
toden pa dig sjélv, familj och vanner. Kanner
man sig inspirerad och kallad att bli terapeut
fortsatter man med modul 1 (tre dagar) och
efter en tids praktik med modul 2 (fem dagar).
Jag haller ocksa 6ppna workshops var sjatte
lordag pa temat chakran som inte kréver
nigon forkunskap, informerar Anna. @

Jeff Levin, grundaren av Life Alignment, dr fran Sydafrika och har arbetat med sa kallad
alternativmedicin i 6ver 40 ar. Han arbetade forst som arkitekt men sadlade om for
att folja sitt kall att bli healer. Stegvis utvecklande han olika tekniker till en integrerad
samling av sex system for energihealing. For att forklara grundprinciperna anvénds
bland annat kvantfysik, neurovetenskap, biologi, anatomi, fysiologi och andliga laror.
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