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"Foljer alltid mitt hjarta”

1. Vad jobbar du med?
-Jag dr grundare av Helhetscentrum, en skola
for personlig och andlig utveckling. Sedan
2007 utbildar jag Helhetsterapeuter och har i
dagarna certifierat var g7:e Helhetsterapeut,
sa vi har blivit ganska manga genom aren -
det dr fantastiskt roligt! Vara terapeuter ar
valutbildade och effektiva och jag ar valdigt
stolt over allt vi d&stadkommer tillsammans.
Jag utbildar &ven lararna i var skola och
vidareutvecklar vara utbildningar. Vart
arbete bygger pé uraldrig kunskap i kombi-
nation med den nya tidens kunskap som vi
har péd jorden idag. Numera jobbar jag ocksa
med var podd "Att leva fran hjartat - Din
inre resa”, vilket dr ganska nytt. Online s&
utbildar jagi allt ifran stresshantering till
att utforska kunskapen i sitt hjarta pa olika
satt. Mellan varven skriver jag bocker och sa
gastpoddar jag ibland.

2. Varfor valde du det?
- Har nog aldrig upplevt att jag har ett val,
det ena steget har lett vidare till nésta. Jag
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foljer alltid mitt hjarta och den vigledning
jag far. De ginger jag har vagrat att lyssna
har det inte gatt sa bra, sa jag har slutat att
gora motstand. Det har ar min livsuppgift,
det ar darfor jag ar har.

3. Vad ger det till andra?

- Att leva fran sitt hjarta ger inre trygghet,
tillit och balans. En méjlighet att na sin
inre kunskap. Till vara klienter sa ger det
ldkning for kropp och sjél och for vara kurs-
deltagare sa expanderar deras kunskap om
allt ifrdn healing, kanalisering, meditation,
hogre medvetande och djurkommunikation.

4. Lever du som du lar?

-Ja, det gor jag sa gott jag kan. Andlighet
handlar inte om att sitta pa en kurs och sdga
fina ord och sen ga hem och gora tvartemot.
Andlighet handlar om livet, om hur vi be-
handlar oss sjalva och andra. Ingen gor
“ratt” alltid, men vi gor alla sa gott vi kan.

5. Vad sager du om healing?

- For mig ar healing viktigt och det &r ett
konkret arbete. Vi anvander Helhetshealing
som &r en djupgdende healingteknik dar te-
rapeuten medvetet lokaliserar och avlagsnar
olika blockeringar i klientens kropp och har
olika satt att komma djupare &t problema-
tiken.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Helhetshealing. Det dr en healingform som
ar baserad pa uraldrig kunskap om energiar-
bete, den ar anpassad for den tid vi lever i och
for de frekvenser som vi har pé jorden idag.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Att leva fran ditt hjarta och oka karleken
till dig sjalv. Via Hjartmeditationen kom-
mer du in i ditt hjarta pa ett djupare och
medvetet plan, har har du manga verktyg
for att 6ka din inre balans men ocksé for att
utforska din inre kunskap.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att oka det kollektiva medvetandet genom
att fa fler att leva fréan sitt hjarta och 6ka
karleken till sig sjalv. Ju mer karlek du har
till dig sjélv, desto mer karleksfull blir du
mot andra och till sist paverkar det och
hjalper till att h6ja det kollektiva medvetan-
det. Ju mer det kollektiva medvetandet hojs,
desto mer kan vi fordndra globalt.

9. Vad ar karlek for dig?

- En svar fréga att svara kort pa, eller véldigt
enkelt, for karlek ar allt. Karlek dr viarme
och omtanke, for dig sjalv och alla andra. Att
inte vdardera andra manniskor och veta att

vi alla har samma varde, oavsett vilka vi ar,
var vi kommer ifran eller vad vi jobbar med.
Vi ar alla olika, vilket ar bra, men vi har alla
samma vérde. Vi ar alla kérlek i grund och
botten, det 4r bara det att vi har kommit
ifran oss sjilva under sa lang tid att vi glomt
bort det. Karleken kommer inifran kéllan i
dig sjalv och ju mer du lyssnar pa den desto
mer kérlek ger du ut till andra och du blir
mer kérleksfull mot dig sjalv och andra.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Att behandla dig sjélv och alla andra med
karlek och respekt. Utga fran det som gor
dig glad och bérja dagen med att fundera pa
"Vad gor mig glad idag?”. Att vanja dig vid
att leta efter 16sningar i stéllet for att foku-
sera pa problemen. Nar du utgar fran ditt
hjarta sa blir din vardag mycket l4ttare.
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