allvall

d spakort

I en djungel full av tusentals kortlekar kan det kanske kannas 6vervaldigande att valja.
Precis som att ga in i ett parfymeri och kanna flera dofter samtidigt. Vet du inte vad du
har for kriterier fran borjan sa ar det helt naturligt om du inte lyckas bestamma dig.
Darfor ska vi tillsammans med Anna-Klara Holgersdotter, coach och vagledare tillika
butiksinnehavare till Sjal & Hjarta i Mora, guida dig till hur du kan anvanda spakort for

att uppgradera din intuition och 6ppna det nyfikna sinnet ytterligare.

Text Carin Bjork Foto Maria Brunkes

Att vélja sin
kortlek ska vara
spannande,
kittlande och
oppna det nyfikna
sinnet. Det anser Anna-Klara
Holgeradotter. Hon ar coach
och végledare inom personlig,
mental och spirituell utveckling,
haller privata sittningar, och
dven workshops inom omradet
andlighet och medialitet. Anna-
Klara driver ocksa butiken Sjal
& Hjarta i Mora som nu dven
finns som webbshop. Tack vare
butiken traffar hon ménga ny-
fikna kunder som gérna vill ha
med sig en spakortlek hem.

ANNA-KLARA SER OFTA hur nya
kunder brukar bli lite stallda
nar de kommer in och upp-
téacker bokhyllan som ar fylld
med en mangd av olika sorters
kortlekar. Att se sa manga
varianter kan i borjan vara lite
6vermaktigt, men ofta brukar
det i samma veva vécka stor
nyfikenhet.

- ”0j vad manga olika kort-
lekar..” brukar vara den forsta
kommentaren, och med den for-
sta kontakten brukar jag ta reda
pa vad kunden soker. Det brukar
ofta borja med att kunden kan
kénna sig osaker med vad den
behover. Det dr da jag kommer in
och guidar kunden till den rétta,
och kanske den forsta, spakort-
leken, berattar Anna-Klara varmt.

FOR ATT FA SVAR pa fragor och
vanda sig till spakortlekar kan det
tédnkas vara en omvalvande situa-
tion att vaga upptédcka nya marker
iden andliga véarlden. Hur brukar
du mota upp de kunder som ar i
butiken allra forsta gdngen?

- Vid forsta motet ligger det
ndrmast att fraga nya kunder
”Ar det dags?” och vad de har
for tidigare erfarenheter. Det
brukar ge mig en kénsla av
vad kunden soker efter. Att ha
en dialog ar viktigt eftersom
det kan finnas ledtradar i vad
kunden behover. Om personen
dras till nagon kortlek sa brukar
jag lata den fa ta upp kortleken
och kdnna hur det kdnns med
spakortleken i handerna.

DET FORSTA MAN bér gora
innan man bestammer sig ar att
man bor vara sidker pa vad man
vill fa ut av spakorten. Anna-
Klara utvecklar tankegangen
med att man ska stalla sig sjalv
ett par fragor: Hur mycket tid ar
du beredd att lagga for att vilja
lara dig hur korten fungerar?
Och framfor allt, ser man gladje
i att vilja utforska sin mediali-
tet och starka intuitionen med
hjélp av kortleken? Viljan att
vaga leka sig fram kommer man
langt med!

- Eftersom vi alla ar olika indi-
vider sa gillar vi olika saker, har
egna intressen och behov, vilket
ar jattebra. Du ska helt enkelt ga

efter den kortlek som fangar din
uppmarksamhet och de spakort
som "talar” till dig. Ar du helt ny
sa ar orakelkort eller anglakort
en varm rekommendation. Ar

du déaremot redo att avsatta lite
tid, eller varfor inte ga en kurs,
sa skulle jag rekommendera en
tarotlek. Vdljer man denna typ
av kortlek sa kraver den att man
lar sig tyda korten.

MANGA KAN VARA lite radda
for just tarot, speciellt nar
kortet "Doden” kan komma upp
ilaggningen. Réattvant symboli-
serar kortet déden foréandring,
slut, 6vergang eller att slappa
taget. Omvant symboliserar
kortet rddsla for forandring, att
dterupprepa negativa monster,
stagnering och forfall. Man ska
inte stirra sig blind pa ordet,
eller bilden som dyker upp. Det
ar sjalva kanslan som kortet for-
medlar som ar det ratta just dar
och d&, och det &r just det du ska
vaga 6va pd, din intuition och
kénsla for vad du far till dig! Till
de flesta kortlekar medféljer det
en guidebok eller vaglednings-
héfte som beskriver varje kort
och dess betydelse, och dven
flera alternativ till olika ldgg-
ningar sa att man kan 6va pa sin
intuition, sager Anna-Klara.

IBLAND KAN DET hénda att
kunden inte far kontakt med
nagra kort alls, fortsitter Anna-
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Klara. Det var da helt enkelt inte
meningen just den gangen. Det
betyder inte att viljan att ut-
veckla sin intuition ar otillrack-
lig. Verktygen for att utveckla
och uppgradera sin andlighet ar
sa pass manga. Da ar det battre
att 6gna igenom utbudet forst
och bestdamma sig sen. Spakort
handlar om att be om vagled-
ning och lyssna inat - att fa ett
stod i bilder och symboler, att
fortydliga den riktning som
behover forstarkas i livet eller i
en viss situation, och for det be-
hovs spakort som “talar” till en.
- Det ar valdigt sallan som en
ny kund gar tomhant harifran,
beréttar Anna-Klara. Det kanske
inte blir just en kortlek, utan en
kristall eller pendel kan fanga
intresset ocksa. Da kanske det
ar just det verktyget som man
dras till som man ocksa ska
jobba tillsammans med for att
starka intuitionen ett tag. Lat
det darfor ta den tid som behovs.
Var sak har sin tid och dyker upp,
oftast, nar du minst anar det.

VAD AR DET FORSTA jag ska,
eller bor gora, innan jag borjar
anvanda kortleken? Kan man
borja lagga korten pa en gang?
Anna-Klara forklarar utifran
sina erfarenheter att det finns
inget maste. Att det ar just det
som &r sa harligt med spéakort,
du sjalv satter din personliga
préagel pa hur du initierar samar-



betet med spakorten.

- Jag tycker personligen att
det ar fint att inviga spakorten
innan du anvander dem for
forsta gangen. Det kan du enkelt
gora genom att gora en liten
invigningsceremoni dar du talar
till korten och vdalkomnar dem in
i ditt liv for att sedan, med rena
hander och pa en duk, blanda
ut korten over bordet och lata
dig ta in korten i ditt energifalt.
Kom bara ihag att det finns inga
masten eller ritt eller fel, du kan
sakert hitta det sétt som passar
dig och som kanns bra. Det ar
bara att prova sig fram!

AR DET LIKA enkelt att ligga
kort pa sig sjdlv som pa andra,
till exempel vanner och familj?

- Enligt min erfarenhet ar
det lattare att lagga och lasa av
informationen till ndgon annan
an att gora en laggning for sig
sjalv men 6vning ger fardighet.
Utmaningen &r att halla egot ut-
anfor och halla koll pa om jag vill
hitta l6sningar som “passar mig”
hellre an att lyssna pa eller vara
oppen for att lyssna pa de svar
jag egentligen inte vill ha. Jag
behover vara 6ppen for att lyssna
pa svaret, a&ven om det betyder
att jag far ge upp min ursprung-
liga tro och fa mojlighet att bryta
igenom till andra nya perspektiv.

- Om du drar ett kort som du
inte riktigt kan tyda, meditera
med det. Bjud in att f& 6kad for-

KORT OM
ANNA-KLARA

Anna-Klara
Holgersdotter.

56 ar.

Tva fantastiska barn, ett
underbart barnbarn och en fin karbo.
| hus i Mora.

Coach och vagledare, Resan-
terapeut, butiksagare till Sjal &
Hijérta.

Fjarrskadning och
kanaliserar budskap.

"Sjalens Spegel” av Gerd
Ziegler, inkoptes 1992.
Webbshoppen Sjl
& Hjarta, www.sjalohjarta.se, som
oppnade under 2023.
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stdelse for kortet och dess gavor
till dig. Grundinstallningen

for mig &r att kortens budskap
alltid vill mig val precis som
livet sjalvt vill, for mig ar det
har en 6vning om att bjuda in
till karlek, frihet och frid i vag-
ledningen vilket ibland kan vara
tufft att uppna men behéovligt
for att komma hem i mig sjalv.

EFTER VARJE LAGGNING kan
spakorten forvaras i den
forpackning som korten kom i.
Det &ar dock heller inget maste.
Anna-Klara utvecklar tanken:

- Var och en har sékert sina
egna idéer for vad som passar.
Det finns speciella tygpasar och
fina traskrin som ar lampliga att
forvara spakorten i. Ett par av
dessa finns i min butik att képa
tillsammans med kortleken.

Ett annat alternativ dr att man
kan anvanda ett vackert tyg, en
sjal eller liknande att linda in
korten i. Man kan dven placera
kristaller man tycker om pa
korten eller i tygpasen for skydd
och rening. Spakorten ska helst
forvaras pa en plats utan direkt
solljus och damm.

KOM IHAG - INVESTERING och
gladje ar nyckelorden. Att du
investerar i en kortlek ar en av de
finaste gavor du ger till dig sjélv.
Det ar darfor du ska ge det tid, att
investera i dig sjalv ska ta tid om
det &r vad som krévs. Tillat dig
sjalv att lata tanken mogna, vila i
beslutet och vilj med andakt. Det
ar helt okej att kombinera olika
verktyg med varandra, till exem-
pel som att lagga spakort och ha
en sten eller kristall framfor sig
for att starka laggningen.

- Med tanke pa det stora utbu-
det, och att det hela tiden kom-

mer nya lekar, sa har jag flera
olika orakel- och tarotlekar som
jag anvinder vid olika tillfallen.
Man kan dven ha en separat som
man anvander for att spa andra.
I slutdndan ar spakorten ett
verktyg for att du ska ha mojlig-
heten att leka fram din mediala
formaga. Din nyfikenhet ar till-
racklig for att du ska lyckas! @

Plus mer

www.sjalohjarta.se
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Orakelkort Med orakelkort menar jag alltifrdn dnglakort, gudinnekort, naturvdsen och
abstrakta bilder. Orakelkort handlar om att be om védgledning och lyssna inat, fa ett stod i
bilder och budskap, att fortydliga den riktning som behover forstarkas eller forandras i livet
eller i en viss situation. Orakelkort ger svar pa ett satt som ar mjukt, ger vdgledning som kan
upplevas vara snllt for sjdlen men anda tydligt.

Tarotkort Har har du spakort som ger raka och arliga svar, och mer omfattande svar genom
olika kombinationer av kort som tolkas i ldggningen. Kan vara bra att anvdnda nér du star
vid ett vdgskal och behover ett konkret och tydligt svar. En tarotlek bestar alltid av

tips som leder dig
narmare till din spakortlek

1. Blunda en stund, ta ett djupt andetag och andas

sakta ut for att tomma tankarna.

2. Fokusera pa vad som gor dig gladast — ar det
farger, ar det djur, ar det vackra mélningar?

3. Har du fatt till dig nagot? Skriv ner minnes-
anteckningar som stod.

4. Borja sondera terrdngen — sok pa natet utifran
vad du har skrivit ner. Eller varfor inte leta upp en
butik och besoka den.

5. Ta hjalp av dina minnesanteckningar och tillat
dig att i lugn och ro ga igenom butikens utbud.
Gor en lista pa tre kortlekar som tilltalar dig for
stunden.

6. Blunda en stund och kéann in vad kortleken
formedlar till dig.

7. Du vet kanslan nér nagot kdnns ratt? D& har du
hittat din ratta kortlek!

Kom ihag att de flesta kortlekar har en guidebok

for hjélp med tolkning av korten, tills du lart dig
och kan deras betydelse utantill.

| &
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78 kort uppdelade i stora och lilla arkanan.

latta laggningar
att borja med

1. Rad for dagen eller en
specifik fraga

Har du en frdga om hur du ska
hantera en situation? Blanda
kortleken kdnn in och dra ett kort. Ett
snabbt och enkelt satt for att kdnna in din
intuition och fa vagledning genom kortet.

2. Hdr och Nu
Ar du i stunden kluven om ett lige du befinner dig i?
Kéann in fragan, blanda korten och dra tva kort. Forsta kortet beskriver hur du
uppfattar situationen. Det andra kortet beskriver hur du ska handskas med
omstdndigheten.

3. Datid, Nutid och Framtid
Till denna laggning behover du sitta ner i lugn och ro for att centrera dig, gé in
i dig sjalv och fa kontakt med ditt hogre jag. Det &r en latt laggning men kra-
ver lite mer uppmarksamhet och tolkning beroende pa vad som kommer fram.
Blanda korten och dra tre kort. Forsta kortet beskriver vad som har varit och
som paverkar dig/situationen eller det som hdller pd att avslutas. Andra kortet
beskriver nuldget, information om vad som finns hér och nu i fragan. Tredje kor-
tet beskriver vad som dr pa vag in, l6sningen eller det du kan fokusera pa och
som du behover uppmarksamma for att fordndra den pagdende situationen.
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