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Rosen talar med
din själ & ditt hjärta
Inuti varje ros finns skapelsen i sin kodade form liksom varje ros är en kod till din egen 
gudomlighet. Inuti varje enskild ros på jorden finns en skatt av kunskap, medvetenhet 
och vägledning i livets konst, lycka och överflöd. Rosen kan tala med din själ, leda ditt 
hjärta och upplysa dig om hemligheter och glömda självklarheter. Maria Nylow berättar 
här om rosens andliga språk och hur du kan välkomna rosen i dess olika färger, former 
och dofter på din vandring mot upplysning.
Text Maria Nylow  Foto Privat  Bild Printemps PhotoArt (shutterstock.com)

Rosen, varje ros, är en gudom­
lig skapelse tillika en symbol, 
en energiform, en manual, 
en livsväg och ett uttryck för 
att du är skapad i kärlek av 

kärlek och för kärlek. 
Inte konstigt att rosen är så älskad av så 

många eftersom den i sig själv är en förläng­
ning av den högsta villkorslösa kärleken. 
Den symboliserar kärlek och tro, passion 
och sympati, respekt och omsorg. Varje själ 
som i sitt fysiska liv på jorden möter rosen 
i sin naturliga form eller doft reagerar in­
stinktivt och i enlighet med sin livsplan och 
sina själsliga syften. 

DE ALLRA FLESTA påminns om sin längtan 
och strävan efter den renaste obekymrade 
kärleken som älskar utan krav eller förbe­
håll. De allra flesta stärks åtminstone för en 
stund i sina godaste ambitioner att skapa 
ett bättre liv för sig själva och mänsklighe­
ten. De allra flesta får genom den fysiska 
rosen en påminnelse om att överflödets 
sötma alltid är ljuvast när den delas, när 
välstånd möter generositet i givande och 
emottagande.

Inte alla har valt rosen som helig och kan­
ske hemlig symbol för själen att uppmärk­
samma alltmer i den gyllene era vi skapar 
tillsammans men många, väldigt många. Så 
den gyllene tiden blir också rosens tid när vi 
förstår hur vi kan använda den andligt, hur 
vi kan utveckla vår egen ros i hjärtat och hur 
vi kan nå uppstigning nästan enbart genom 
att följa rosens vägledning. 

I VARJE ROS på jorden manifesteras ett evigt 
uttryck för den feminina gudomligheten, 
öppen för varje kvinna och man att andas in 
till sitt hjärta och sin själ, till sin kropp och 
sitt medvetande. Med varje rosfyllt andetag 
förändras din frekvens, stiger din vibration 
och du släpper taget om det föregående, om 
den sekund som varit. Med varje andetag 
bjuder du in upplysningens omfamnande 
frid och tillit, välkomnar du rosens insikter 
och livets välsignande avsikter. Med varje 
ros ger du en ovärderlig gåva till ditt hjärta 
– en påminnelse om din egen gudomlighet 
och evighet. Medvetet, undermedvetet och 
övermedvetet. 

ROSENS ENERGETISKA närvaro existerar 
på varje nivå av ditt varande, i alla aspekter 
av den du är. Din själ, din kropp, ditt hjärta 
… hela din existens vibreras upp av rosens 
närvaro på en millisekund. Doften, skön­
heten, närvaron, energin, färgen, uttrycket 
… påverkar din frekvens positivt i vilken 
dimension eller sinnesstämning du än 
befinner dig i. Du stiger i frekvens genom av 
en av de kosmiska naturlagarna som du är 
predestinerad att reagera på. Så smart, så 
enkelt, så … gudomligt effektivt.

SJÄLSLIGT ÄR ROSEN skapad som ett un­
derbart äventyr där du förstår alltmer om 
dig själv, där dina livsläxor uppenbaras och 
avklaras, där du når allt djupare nivåer av 
meningen med din själs resa i den kosmiska 
oändligheten. Din själs ros i hjärtat är en 
oändlig evighet av lärdomar, visdomar och 
möjligheter presenterade för dig i de trettio­
tre kronbladen. Trettiotre kronblad i tre ni­
våer eller cirklar för utveckling i och genom 
tre dimensioner av den fysiska och andliga 
verkligheten. Dina livsläxor, dina andliga 
insikter, meningen med ditt liv, drömmar­
nas ursprung, förlåtelse av dig själv och 
mänskligheten, öppen och mottaglig för 
kristusljusets alla välsignelser, villkorslös 
och kosmisk kärlek … När alla kronblad är 
öppna väntar dig ditt enhetsmedvetande, du 
är ett med allt som existerar. 

OCH ALLT ÄR MÖJLIGT genom att kommuni­
cera med rosen i ditt hjärta, med rosen som 
levande vibrerande symbol för din själ, som 
energetisk vision i meditation, genom vand­
ring i rosenträdgården och botanisering bland 
rosenoljor och fotografering av rosens alla fa­
ser och stadier, former och färger. Använd alla 
dina sinnen och låt rosens energi möta din. 
Det kan bli en lika förvånande som upplyftan­
de upplevelse. Rosen är både en förlängning 
av Moder Guds och Moder Jords kärlek för dig 
och en berättelse om din livsresa. 

DU KAN AKTIVT använda rosor i olika färger 
för att jobba med dig själv, med dina olika 
personliga aspekter och mer systematiskt 
förändra eller förstärka egenskaper eller 
upplevelser i ditt liv. Privat, ekonomiskt, på 

MARIA NYLOW:
”Använd alla  
dina sinnen och  
låt rosens energi 
möta din.”



Du kan aktivt använda rosor i 
olika färger för att jobba med dig 

själv, med dina olika personliga 
aspekter och mer systematiskt 

förändra eller förstärka egenskaper 
eller upplevelser i ditt liv.
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arbetet, i dina relationer, din hälsa … i princip 
alla livsområden. Förutom rosen självt som 
gudomligt hjälpmedel och visdomsbärare 
vibrerar varje ros i sin egen färgkombination 
som den frikostigt delar med sig av till dig. 

FUNDERA PÅ vilka färger du brukar dras till 
när det gäller rosor. Vilka ger du bort, vilka 
vill du ha, vilka planterar du i trädgården 
eller köper hem? Har du rosor som mönster 
på kläder eller i heminredning, på porslinet 
eller tavlorna? Hur reagerar du på rosen-
dofter, finns de i dina parfymer eller tvålar, 
sprayer och oljor? 

Bara blunda och andas långsamt in och 
föreställ dig att du har näsan i den allra 

vackraste rosen som generöst delar med sig 
av den ljuvligaste doften. Du andas in doften 
och … hur är din upplevelse? Du andas lång-
samt ut fylld av väldoftens minnen. Kan du 
beskriva hur det känns inom dig?

BARA GENOM ATT meditera på rosens doft 
så höjer du dina frekvenser supersnabbt. Du 
tonar in på det gudomliga kosmiska hjärtat, 
på den tidlösa godheten, på kärlek, överflö-
dets generositet och glädje. Bara genom att 
föreställa dig rosens doft. Ganska coolt!

Du är förprogrammerad att reagera posi-
tivt på rosens existens vilket är fantastiskt 
hjälpsamt för oss människor som vandrar 
på jorden med ambitionen att lämna vackra 

avtryck och skapa något bättre. Rosen talar 
med din själ och ditt hjärta, den berättar 
om underbara gåvor som väntar på dig, om 
belöningar för dina goda intentioner, om 
generösa donationer till dig i kosmos namn. 
Den lovar dig stillhet och vila, insikter och 
förståelse, visdom och frid.

SÅ OM DU ÄLSKAR ROSOR, om du känner 
att det är något speciellt med rosens doft 
och skönhet, gå in till rosen i ditt hjärta och 
öppna ett kronblad idag, promenera i en rosen-
trädgård eller köp hem en ros bara till dig 
själv. Du är gudomlig. Låt rosen berätta det 
för dig. Låt rosen berätta för dig om din egen 
evinnerlighet, oändlighet och gudomlighet …

Den vita rosen
 • Ger dig frid, tillit, evig innerlig 
kärlek, ödmjukhet, hängivenhet, 

hjärtats engagemang, självförlåtelse, kon-
takt med din ande och andliga inre kom-
pass, renhet, sanning och uppenbarelser.
• Stärker din kontakt med det gudomligt 
feminina inom dig själv och i den högsta 
gudomliga skapande kraften.
• Leder din strävan mot renhet, gudomlighet 
och godhet i dina ambitioner, visioner och 
handlingar.
• Visar dig att i den vita rosens innersta 

centrum existerar den absoluta stillheten, ren-
heten och det konstanta vita gudomliga ljuset.
• Expanderar dina egna vingar av ljus för att 
få kärleken till dig själv att växa.

Den rosa rosen
• Ger dig upplevelser av mildhet, 
glädje, lycka, tacksamhet, uppskatt-

ning, frid, elegans, förfining, ljuvhet, själv-
kärlek, lugn, icke-krävande jordisk kärlek 
och villkorslös gudomlig kärlek.
• Väcker en längtan efter kärlek i ditt hjärta 
då den påminner själen om hur ljuvligt det 

är att vara villkorslöst älskad.
• Lindrar oro och smärta med sin doft, sin 
energi och sin blotta närvaro.
• Signalerar till ditt hjärta när din tvilling-
själ eller själsfrände är nära så att du kan 
välja eller välja bort.
• Höjer snabbt frekvensen i ett rum, i din 
aura, i din kropp om tung, vass eller negativ 
energi skapar obalans eller stress.

Den röda rosen
• Ger dig livskraft, själslig styrka, 
gudomlig makt, bekräftelse, passio-

Rosens uppdrag
Rosen är förutom allt annat även en livsmanual och verktygslåda som inifrån ditt hjärta och utifrån din omvärld vägleder dig i hur du navi-
gerar ditt liv i uppstigning och överflöd. Rosens energi hur du än möter den skapar gudomliga förutsättningar för dig att forma ditt liv en-
ligt din egen högsta vilja. Alla dina verkligheter och parallella aspekter berörs om du öppnar upp för rosens kärleksfulla helande frekvenser. 

Ett sätt att jobba med rosens transformativa energi är att välja ros efter färg. Här är lite inspiration:

***

▲



nerad kärlek, fysiska belöningar, njutning, 
mod och en ny fysisk närvaro med djupare 
andlig medvetenhet.
• Stärker din rätt att leva som du vill, älska 
den du vill och att uttrycka din mening på 
alla sätt du vill.
• Lär dig att älska dig själv, din nästa, dina 
drömmar och din kropp.
• Ger dig mod att ibland vara hudlös för att 
kunna njuta av upplevelsen och älska även 
livets smärta.
• Öppnar ditt hjärta för kärlekens och pas-
sionens urkraft och din kropp för andeta-
gens livskraft.

• Påminner din själ om att du är gudomligt 
älskad och att kärleken alltid vinner.

Den gula rosen
• Ger dig upprättelse, andlig intel-
ligens, vakenhet, mental närvaro, 

själsliga insikter, karmarening, förståelse, 
förmåga att bevara hemligheter, självförtro-
ende, livserfarenhet och visdom.
• Lär dig att tolka dolda budskap och att 
söka dig ifrån sammanhang med osanning-
ar, lögn och svek.
• Gör dig alert och skärpt, stimulerar ditt in-
tellekt och din vaksamhet, lär dig att tänka 

kreativt och utanför boxen.
• Ger dig tillgång till din samlade visdom 
och kunskap så att du kommer åt allt du vet 
och kan idag.
• Skapar ärliga och vänskapliga relationer 
och allianser, stärker samarbeten i syster-
skap och broderskap.

www.marianylow.se
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1. Blunda mjukt och andas djupt och stillsamt.

2. Låt din kropp och dina tankar bli lugna genom dina andetag.

3. Andas genom ditt hjärta – djupt in och långsamt ut.

4. Kalla på Maria Magdalena, rosens mästare av det högsta 
ljuset.

5. Hon kommer med ett vattenfall av renaste vitt och strålande 
gyllene ljus.

6. Ljuset flödar över dig och genom din hjässa, din krona och 
ner i ditt skimrande hjärta.

7. Ljuset kittlar rosen som vilar i ditt hjärta, får den att vibrera 
och längta efter uppmärksamhet och omsorg.

8. Lägg dina händer försiktigt på ditt hjärta.

9. Föreställ dig hur Maria Magdalena lägger sina händer på 
dina, hur ljuset fyller ditt hjärta.

10. Fokusera på rosen i ditt hjärta.

11. Känn den, föreställ dig den, förnim den.

12. Andas genom rosen – djupt in och långsamt ut och öppna 
dina händer.

13. Fokusera all din kärlek på rosen som vibrerar i hjärtat, kärleken 
för dig själv, för din historia, din längtan, din framtid.

14. Acceptera allt som rosen är, allt som den kan berätta för 
dig och lära dig.

15. Låt dig fyllas av gudomlig närvaro och av villkorslös kärlek.

16. Det vita och gyllene gudomliga ljuset gör så att din ros 
strålar av ljus.

17. Maria Magdalena berör ditt hjärta i kärlek, hon aktiverar 
din ros i ljus och kärlek.

18. Bara andas nu och vila i rosen i ditt hjärta.

19. Låt den växa och omsluta dig helt med mjuka kronblad.

20. Vila så länge du behöver i din gudomliga aktiverade ros.

Rosens självaktivering med Maria Magdalena
Rosens aktivering är en meditativ metod som leder dig till ett djupare andligt uppvaknande. Att aktivera rosen i ditt hjärta gör dig 
mottaglig för kärlek på alla nivåer inklusive självkärleken, den passionerade kärleken, den eviga, den vänskapliga och den kosmiska 
villkorslösa kärleken. Genom självaktiveringen accepterar du din gudomliga rätt att leva i ett lyckomedvetande, i ett överflödsmed-
vetande som baseras på din längtan som själ, ande, kropp och evigt väsen.
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