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Vad ar grejen med Reiki1?
Allt fler manniskor provar pa healingmetoden Reiki och manga kan vittna om dess effekter.
Har i Sverige ar Reiki friskvard, men i manga lander anvands Reiki pa sjukhus som en del
av den traditionella varden. Alla kan lara sig Reiki. Vi har traffat Reikiterapeuten Ellinor

Haggstrom som berattar om sina erfarenheter och hur hon kom i kontakt med metoden.
Las aven om hur Reiki paverkar oss och vad forskningen visar.

Text Anna-Sofia Giese Vesterlund Foto Privat Bild LightField Studios (shutterstock.com)
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Reiki. Ordet bérjar bli allt mer
valkant. Nar samtalsamnet
kommer upp visar det sig att
en hel del har hort talas om
Reiki, manga har &ven provat.
Aven i Hollywood dyker Reiki upp allt oftare.
Kardashians har provat. I storfilmen The
Lost City fragar Sandra Bullock Brad Pitt
"What? Is that Reiki?” nar han forsoker
lugna ned henne efter en intensiv flykt.

MEN VAD AR egentligen grejen med Reiki?
Vi fragar Ellinor Hiaggstrém som arbetar som
Reikiterapeut i Landskrona och som letar
Reikiforskning pa fritiden.

- Jag brinner for Reiki, manniskor och mo-
tena som blir. Att arbeta med ett energiflode
och kanna forandringen under mina héander
ar helt makalost och ar nagot som jag ar otro-
ligt fascinerad av. Jag &4r KarunaReiki Master,
underskoterska, har en magisterexamen i
religion/migration och driver sedan 2018
mitt foretag Lavendala pa heltid dar jag bland
annat erbjuder Reiki. Jag haller dessutom
kurser pa samtliga Reikinivaer.

FORSKNINGSARTIKLAR AR ofta svérlista
och fyllda av facksprak, hur kommer det sig
att du ar sa fascinerad av dem?

- Det kom i samband med mina hégsko-
lestudier. Déar poangterade de vikten av att
kunna lasa en studie, ta till sig innehallet
samt forsta relevansen i slutsatsen. Jag
tyckte faktiskt att det var riktigt roligt! Nar
jag sedan borjade med Reiki sa ville jag lara
mig sa mycket som mojligt av alla aspekter.
Jag har last mangder med Reikilitteratur,
artiklar och dven forskningsresultat.

- I forskningen hittade jag konkreta ord
pa klienters upplevelser samt métbara
varden pé Reikins effekter. Det gjorde mig
hépen till en borjan. Men nu nér jag har
troskat igenom en stor méngd forskning sa
blir det mesta valdigt tydligt och sjalvklart.
Jag har fatt mangder med nya pusselbitar
till Reikipusslet, om man kan séga sa.

- Reiki ar oerhort effektivt och kan ge
patienter bade smértlindring och férhojd

ELLINOR
HAGGSTROM
"Reiki ar en
behandling som
passar de flesta
och for mig ar Reiki
en livsfilosofi.”

livskvalitet. Att ha all den hér konkreta
kunskapen gor dessutom att jag lattare kan
besvara fragor som ofta kommer upp.

HUR VAR DIN FORSTA kontakt med Reiki?

-Jag har alltid kant en dragning till Reiki.
Forsta gangen jag fick Reiki var en underbar
upplevelse. Jag minns att min huvudvark
rann av mig, att jag blev mjuk och lugn i hela
kroppen samt att jag efterat kunde samla
mina tankar pa ett lattare satt. Nar tillfalle
for utbildning kom sa visste jag att det var
dags. Kursen var mycket givande och jag
héapnades 6ver hur mycket jag fick uppleva.
Jag har ett sarskilt minne: Néar vi skulle ge
varandra Reiki sa upplevde jag ett kraftigt
flode och det var som att mina hédnder var
inne i den andre personens kropp. Jag kunde
for min inre blick se hur Reiki arbetade ex-
akt dér och da. Det var oerhort héaftigt. Idag
har jag utvecklat detta vidare, men det var
en spannande forsta kontakt.

HUR HAR DITT Reikianvandande fordndrats
sedan du fick forsta behandlingen?

- 0j. Enormt stor férandring. Under aren
har jag utvecklat mina metoder. Dessutom har
jag en formaga att kunna se mer i kroppen jag
arbetar med. Det gor det smidigt att arbeta. Jag
ser leder, pafrestningar pa rygg, nacke, hofter
och knan samt kan uppfatta vissa skadade om-
raden. Jag ser inte sjukdomar och stéller aldrig
diagnoser, men det visuella hjalper mig att se
hur energin flodar samt hur blockeringar slép-
per medan jag ger Reiki.

- Reiki lars traditionellt ut i tre steg.

De forsta tva stegen ar till for att anvianda
Reikin for egen del, den tredje &r for att

fora gavan av Reiki vidare. Idag har jag gatt
samtliga steg, och vissa steg har jag gatt tva
ganger. Man kan alltid lara sig mer, anser
jag. Det ar en behandling som passar de flesta
och mina kunder ar allt mellan 18 och go ar.
De flesta ar kvinnor, men senaste aret har
det kommit fler mén. Det &r vardpersonal,
industrianstallda, kockar, lastbilschauffo-
rer, forskolepersonal, hoga chefer med flera.

AR DET NAGOT SOM 6verraskat dig med Reiki?
- Kraften. Att Reiki inte bara &r effektfull
vid smérta och stress, utan att den verkligen
hjalper oss att aterga till oss sjalva. Pa mina
kurser brukar jag sédga att Reikin hjéalper oss
att hitta var navelstrang till vart inre. Reiki
hjalper oss att forsta vad vi ska fordandra,
arbeta med samt hjélper oss att ta de steg
som behovs for ett battre maende. Fér mig ar
Reiki inte en metod utan en livsfilosofi.
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FORSKNING
FOREKOMMER i
manga lander och
pa manga sjukhus
och Ellinor ser dven att

det blir mer och mer studier
som gors.

- Hér i Sverige upplever jag att intresset
for forskningen 6kar. Ménga vill ta del av re-
sultaten. Daremot vet inte alla skillnaden pa
en palitlig rapport och pa en pilotstudie som
indikerar ett positivt resultat. Sa dar kdnner
jag att vi maste bli tydligare. Reikivérlden
vinner pa att sta pa riktig fakta. Darfor har
jag sjalv till exempel skapat Facebookgrup-
pen "Reiki och forskning” dér jag lagger ut
relevanta studier pa ett forhoppningsvis
tydligt satt.

NAR DU KIKAR PA den forskning som bedri-
vits, vad dr det som 6verraskat dig mest?

- Att man verkligen kan ringa in Reikins
effekter. I forskningen kommer till exempel
begrepp som "parasympatiska nervsystemet”
upp, vilket ar ett mycket konkret medicinskt
begrepp. Att det begreppet kan kopplas ihop
med Reiki &r spannande och ger en tydlig
bild av effekterna. Jag ser samma resultat
hos mina klienter. Eller rattare sagt - jag
har sett resultaten hos mina klienter, och
nér jag sedan borjade lasa forskning sa var
det harligt att se att Reikin verkligen goér
skillnad i ménniskors liv varlden 6ver. Att ta
del av en rapport eller studie gor att jag ofta
maste lasa pa om forskningsomradet. Det
kan vara Reikins paverkan pa blodceller,
och da vill jag forsta blodcellers uppbyggnad
och lakningsprocesser. Eller sa kan det vara
kvinnor som far Reiki i samband med en
brostcanceroperation, och da vill jag veta
mer om den medicinska processen. Jag vid-
gar min kunskap helt enkelt.

VAD TROR DU forskningen kommer att visa
over tid?

- Jag tror inte att forskningens slutsatser
kommer att &ndras ndmnvart framéver.
Daremot tror jag, och hoppas, att studi-
erna blir stérre. Forskningen behover fler
deltagare i sina studier, och dessa studier
behover publiceras i storre tidskrifter s att
de far storre tyngd. For att na dit behover
vi skapa intresse samt peka pa de matbara
effekterna som har kommit fram i tidigare
undersokningar. Jag hoppas ocksa att det
blir fler konferenser varlden over sa att
informationen kan na ut till fler. Reiki ar for
bra fér att inte anvandas i varden. p>
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Vad sager da forskningen?
Intresset for att forska om Reiki &r stort. Om
man soker pa exempelvis Publit, som &dr en
av de stora databaserna for forskning, hittar
man 6ver 7oo artiklar om Reiki. Tyvarr faller
manga av artiklarna bort, da de inte haller
tillrackligt hog vetenskaplig kvalitet. Men

det finns en hel del artiklar som bade haller
vetenskapliga mattet och visar vad Reikin
kan hjalpa till med.

Det bor dock tillaggas att studierna behéver
upprepas flera ganger innan de far tyngd i sam-
manhanget. Enstaka studier raknas som pilot-
studier, men det gor de inte mindre intressant.

FUSKREIKI och Reikiutévare (som gatt niva
2 eller Reikimaster) brukar vara gruppin-
delningen nér man forskar. Fuskreikin eller
scamreiki, ar en person som inte annu gatt

Vad ar Reiki?

Reiki bestar av orden Rei = Universell och Ki = livsenergi. Det ar
en healingmetod som har sitt ursprung i Japan, grundat av Mikao
Usui som levde 1865-1926. Reiki har ingen religids koppling eller
livsaskadning. Metoden anvands idag 6ver hela varlden inom alla

kulturer och religioner.

Reikikurs och fatt initieringarna, men som
harmar Reikiutovarens handpositioner.
Denna ar viktig for att fanga upp placeboef-
fekten. Beroring har en erkant positiv effekt
och om man far samma resultat utan att ha
lart sig Reiki betyder det att Reikin inte har
fungerat. Hittills har samtliga forsknings-
artiklar visat att Reiki gor skillnad. Det ar
pataglig skillnad om en person har lart sig
Reiki eller inte. Det funkar dven om utova-
ren "bara” lart sig Reiki steg 2 och inte gatt
hela vagen till Reikimaster.

INTRESSANTAST AR DOCK vilka omraden
man idag forskar pa. I Sverige sager patient-
sakerhetslagen att man inte far behandla
nagon som har cancer eller allvarlig sjukdom.
Ironiskt nog ar det inom de i Sverige férbjudna
omradena, som man idag forskar i utlandet!

Forskningsteamen gér in i de svaraste och mest
utmanande omradena for att se om Reiki kan
ge hjalp dar medicinen inte racker till. Flest
artiklar finns i omradet Reiki som komplement
vid kemoterapi och det finns 6verraskande stor
mangd forskningsartiklar p& Reiki under
palliativ vard for kroniskt sjuka barn. Det
handlar alltid om Reiki som komplement till
etablerad vard, aldrig i stallet for den. @

Plus mer

Ellinor Haggstrom: www.lavendala.se

Forenade Reikifoérbundet i Sverige:
www.reikiforbundet.se

Dér kan du lasa mer om Reiki, hitta utévare och
kurser i ditt omrade samt se aktuell Reikiforskning.

En Reikiutovare arbetar med en klient genom att placera sina han-
der pa eller 6ver dennes kropp. Utévaren kdnner av energin och upp-
marksammar var energin flodar och var den har stagnerat. Reiki 6ppnar
upp blockeringarna och far energin att floda jamnt i kroppen. Klienten

far ofta ny energi och ork samt kdnner ofta ett lugn efter en session.

Dette hay foiskningen visal

De fyra vanligaste forskningsomrddena for Reiki dr: Vid cancer, till barn, vid stark oro och stress och under operation. Det finns ocksa flera
artiklar som handlar om att hjélpa vardpersonal, och personer som vardar sjuka anhoriga, att ma béttre i sitt omvardande yrke. | nastan alla
artiklar kikar man pa Reikins formaga att hoja det psykiska vélbefinnandet, minska smarta samt minska stress och oro i starkt utsatta situationer.

Sanker blodtrycket hos
vardgivare i hemmet

Att leva ndra en anhorig som gdr igenom
sjukdom 4r krdvande. Reiki sénkte puls
och blodtryck hos vardgivare. Effekten
holl i sig i flera veckor efter studiens
avslutande.

Hojer valbefinnandet &
minskar smartan hos
cancerpatienter

Att genomgé kemoterapi ar kravande.
For de flesta 6kar den psykiska pafrest-
ningen samtidigt som smartan okar. P4
en studie med 70 kvinnor kunde man
se att Reiki vdnde den negativa spiralen.
Med Reiki dkade det psykiska vdlmaen-
det till nivaer langt 6ver ingdngslage, och
smdrtan minskade till ndstan smartfri.
Effekten var sa tydlig att man valde att
erbjuda alla kvinnor som ingétt i place-
bogruppen Reiki efter studien tagit slut.
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Effekter av Reiki:

92 % uppger mer sinnesfrid och lugn.

91 % upplever mer harmoni.

87 % upplever mer tillfredsstallelse.

87 % upplever att de kdnner mindre ilska
85 % upplever mindre stress

86 % upplever mindre oro

Andra omraden dar det

bedrivits Reikiforskning
¢ Vid diskbrdck (som komplement till
sjukgymnastik).

e Vid forlossningsskador.

e Vid fibromyalgi.

Mer forskning och lankar till originalartiklarna hittar du pa Reikiférbundets hemsida under blogg och kategorin forskning.
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