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frimodigt

1. Vad jobbar du med?
– Jag jobbar som hälsoingenjör, näringstera-
peut, lärare i frekvensbehandlingar och bio-
resonans. Jag utbildar terapeuter i blodana-
lys i mikroskop och frekvensbehandling. Jag 
säljer även frekvensinstrument och utbildar 
de som köper dessa – allt för att de skall 
kunna hjälpa sina klienter på bästa sett.

2. Varför valde du det? 
– För 16 år sedan kände jag mig färdig som 
datatekniker och valde att byta yrke. Jag bör-
jade med tankefältsterapi och kände snabbt 
att det var roligare att hjälpa människor. Det 
ena gav det andra och jag började intressera 
mig för frekvensapparater. Där jag befinner 
mig nu i mitt arbete har alltså vuxit fram 
och det är kul, jag trivs och det passar mig 
mycket bra.

3. Vad ger det till andra?
– I stället för att ha en egen mottagning som 
jag hade tidigare har jag nu förmånen att få 
hjälpa många terapeuter att hjälpa sina klien-
ter. Det blir så många fler som blir hjälpta så. 

4. Lever du som du lär?
– Jo det gör jag i stor utsträckning även om jag 
inte är fundamentalist. Jag ser till att jag får 
den näring jag behöver, ren mat och en lagom 
dos av frekvensbehandling. Diverse injektio-
ner som vi erbjuds aktar jag mig noga ifrån. 

5. Vad säger du om healing?
– Healing är fint. Mitt arbete handlar ju om 
healing på burk med frekvensbehandling. 
Med Oberon kan man även ge distanshealing, 
så det tycker jag absolut om. Det är det jag 
och alla terapeuterna jobbar med dagligen.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest för dig?
– Mest … då är det två, Oberonbehandling och 
blodanalysen med mikroskop. Båda är fantas-
tiska metoder. I blodet ser vi vad som pågår i 
kroppen just nu. Vi ser brister och underfunk-
tioner som vi kan behöva rätta till. 

Med Oberon bioresonans ser vi också 
in i kroppens alla vrår. Vi får massor med 
information och vi har så många möjlighe-
ter att rätta till bristande funktioner. Organ 
som sackat efter i funktion kan vi bättra 
på. Gifter av alla de slag inklusive mentala 
belastningar av trauma. Vi kan försvaga 
mikrober som stör och skapar förgiftning. Vi 
kan stärka med frekvensen av örter, stenar 
och homeopati. Det är en metod som ger 
unik och skräddarsydd behandling för mot-
tagaren. Vi gör det även på distans och för 
våra fyrbenta vänner. 

7. Vad kan man göra för att få 
 balans och välbefinnande i livet? 
– En väg kan vara att backa och betrakta i 
stället för att kliva fram och strida. Det sker 
så mycket knasigt i världen nu så jag rekom-
menderar också en jaså-knapp. Tryck på den 
när något sker som du inte kan påverka. Att 
lägga energi på externa händelser vi inte har 
kontroll på är ingen idé, vi går bara sönder 
av sådant. Jag har inte tittat på SVT och 
liknande sedan 2015 och det är så skönt att 

slippa allt de erbjuder. 
Jag åker en del motorcykel för att få ”fly” 
från allt, det är en metod som fungerar för 
mig. Det ger mig glädje att få glida fram med 
skyddsdräkten på, stanna och fika på okänd 
plats. Dela några ord och tankar med en 
främling och så glida vidare igen.

8. Vad är det viktigaste i livet för dig?
– Att mina barn har det bra. Att jag har att 
göra och det har jag ju med alla terapeuter 
som jag tacksamt hjälper. Att jag kan äta 
den mat jag vill för det är mitt bränsle till 
min kropp, den ska fungera länge till. 

9. Vad är kärlek för dig?
– Vänlighet, att hjälpas åt, att lyssna mer än 
att prata, att vara rädd om varandra. Att inse 
att alla gör sitt bästa även om det inte är så 
mycket ibland. Att vara sann emot sig själv 
och andra.

10. Vilken livsfråga önskar du att 
Frees läsare bör fundera över?
– Fundera över att ha en jaså-knapp. Det 
underlättar så mycket. Att se skillnaden på 
eget och andras, att de får ha sitt så har jag 
mitt. Egna tankar är just egna tankar och 
de andra får ha sina tankar. Vi behöver inte 
ta in andras tankar och tycka något eller 
anamma de, vi behöver inte ens värdera 
dom. Bara tryck på jaså-knappen när något 
låter för knasigt.

Datateknikern som sadlade om  
till hälsoingenjör

Om Ola
Namn: Ola Hedlund.
Familj: Vuxna barn.
Bor: Hallstahammar i Västmanland.
Astrotecken: Oxen.
Min inspiratör: Linus Pauling, Tommy 
Viberg, Royal Rife och några till. 
Gör jag helst: På fritiden åker jag motorcy-
kel och på jobbet utbildar jag terapeuter.  
Bästa bok: ”Älska livet som det är” av 
Byron Katie. 
Motto: Låt oss prova om det går att förbättra.
Dold talang: Kan knyta slipsen med en hand.
Aktuell med: Nyutkomna boken ”Vägen till 
ett hälsosammare liv”. 
Kontakt: www.frekvensbehandling.se 
Se annons på sid 31.
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